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ةمدقم

	

حورلا 	 ریبع 	 هذه 	 يروطس 	 ىلع 	 مكل 	 رثنأ
يف 	 تددرت 	 املاط 	 تاملك 	 مككراشأ 	 .اهسمهب 	 مكل 	 حوبأو
دعب ،	 باتك 	 ةءارق 	 دعب 	 ينتدوار 	 تلامأت ،	 نینسل 	 يسأر

، يل 	 دكؤی 	 ام 	 صخش 	 عم 	 راوح 	 دعب 	 وأ 	 لمأت 	 ةسلج
دعی 	 مل 	 هنأو 	 ةیساق 	 ةایحلا 	 نأ ،	 مهجتلاو 	 ةیدجلا 	 ىهتنمب

! ایندلا 	 يف 	 نامأ 	 كانه



نإ 	 لب 	 ...يلخادب 	 يذلا 	 توصلا 	 يل 	 سمهیف
؟ هارت 	 لاأ ،	 لخادلا 	 ىلإ 	 رظنا 	 ...انه 	 اه 	 ناملأا

نم 	 يتاملك 	 أرقت 	 نأ 	 ىنمتأو 	 بلقلا 	 نم 	 تبتك
نیب 	 ىرتس ،	 بلقلا 	 نم 	 تأرق 	 نإ 	 يزیزع 	 كنلأ ،	 بلقلا
ةیدرو 	 ابولقو 	 ضیبأ 	 امامحو 	 حزق 	 سوق 	 ناولأ 	 يروطس

.ملاسلاو 	 بحلاب 	 لاافتحا 	 ریاطتت

اهنكلو ،	 ملاعلا 	 ریغت 	 نأ 	 نم 	 لقأ 	 يروطس 	 معن
يف 	 ةلاسر 	 انم 	 لكلف 	 .نوكت 	 نأ 	 اهل 	 بجی 	 امك 	 طبضلاب
ةروص 	 نمض 	 نم 	 ةریغص 	 ةعطق 	 نع 	 ةرابع 	 يه 	 ةایحلا

لك 	 نع 	 فشكن 	 نأ 	 انتلاسر 	 تسیل ،	 ءازجلأ 	 ةعطقم 	 ةریبك
انتعطقب 	 كراشن 	 نأ 	 طقف 	 نكلو ،	 اندرفمب 	 ةلماك 	 ةروصلا

.ةروصلا 	 لمتكت 	 ةعطق 	 بناجب 	 ةعطق 	 .ةریغصلا



ملاسلا 	 نع 	 تاحفصلا 	 هذه 	 يف 	 مكعم 	 ثدحتأ
ملاسلا 	 نكس 	 املك 	 هنأ 	 نامیإ 	 يلكو "،	 يلخادلا 	 ملاسلا "

.ملاعلا 	 ملاسلا 	 داس 	 رشبلا 	 بولق

معنأ 	 فیك :	" لءاستی 	 نم 	 عمسأ 	 ام 	 اریثك
رش 	 نم 	 لاحلا 	 اذهب 	 ملاعلا 	 حبصأ 	 دقو 	 يلخادلا 	 ملاسلاب

كراشأ 	 مل 	 نإ 	 روعشلا 	 میدعو 	 اینانأ 	 نوكأ 	 لاأ 	؟ رامدو
يلخادلا 	 يملاس 	 يمحأ 	 فیكو 	؟ هملاآو 	 هعاجوأ 	 ملاعلا

؟" 	بـي ردغیو 	 يل 	 دیكی 	 يلوح 	 نم 	 لكو

نكلو 	 تابقع 	 لاب 	 ةایح 	 ينعی 	لا	 يلخادلا 	 ملاسلا
هذه 	 اهب 	 هجاوت 	 يتلا 	 ةنینأمطلاو 	 نوكسلا 	 ةلاح 	 وه

.تابقعلا

نیقیرط 	 يف 	 تنأو 	 انأ 	 ریسنس 	 باتكلا 	 اذه 	 يف



دحأ 	 .يلخادلا 	 ملاسلا 	 ىلإ 	 اعم 	 لصنل ،	 نییزاوتم
يعولا 	 قامعأ 	 ىلإ ،	 لخادلا 	 ىلإ 	 هیف 	 صوغن 	 نیقیرطلا
ضارمأ 	 نم 	 بلقلا 	 يقننو 	 ركفتنو 	 لمأتنف ،	 بلقلا 	 راوغأو

جرخن 	 يناثلا 	 قیرطلاو 	 .يضاملا 	 عاجوأو 	 قلقلاو 	 دقحلا
لماعتن 	 فیك 	 ددحنو ،	 انهبشت 	 يتلا 	 ةایحلا 	 مسرنل 	 ملاعلل 	 هیف
ةبحملاو 	 ملاسلا 	 راتخنل ،	 عمتجملا 	 عمو 	 رشبلا 	 عم
انترظن 	 ریغن 	 فیكو 	 لاملاو 	 لمعلا 	 نع 	 ثدحتن 	 .حماستلاو

لا ،	 ةرخلآا 	 يفو 	 ایندلا 	 يف 	 انل 	 میعن 	 ردصم 	 انوكیل 	 امهیلإ
.ءاقشلاو 	 قلقلل 	 اردصم

نأ 	 وأ 	 ملاعلا 	 ریغن 	 نأ 	 نم 	 نكمتن 	 نل 	 دیكأتلاب
ملاعلل 	 انترظن 	 ریغن 	 نأ 	 ىلع 	 لمعنس 	 اننكلو 	 هتامزأ 	 لحن

نم 	 لكاشملا 	 هذه 	 يطعن 	 مكو 	 هلكاشم 	 عم 	 لماعتن 	 فیكو
اهنول 	 ثفنتف 	 ةریبك 	 ةیمهأ 	 اهیطعن 	 لاف ،	 ةقاطلاو 	 مامتهلاا



.ةیقن 	 ةیفاص 	 هللا 	 اهایإ 	 انبهو 	 دقو 	 انمایأ 	 ىلع 	 دوسلأا

ةصرف 	 انسفنأ 	 يطعن 	 نأ 	 يئازعأ 	 مكوعدأ
عم ،	 انلخاد 	 يف 	 ملاسلل 	 انتقاطو 	 انیعو 	 رضحن 	 .ىرخأ
بحلا 	 دی 	 دّمنو ،	 نوكلا 	 عمو 	 انلوح 	 نم 	 عمو 	 انتاوذ

.اهیلإ 	 وبصن 	 يتلا 	 ةجیتنلا 	 ىرنل 	 نانتملااو 	 حماستلاو

لب ،	 هیلع 	 كقلق 	 دقتفی 	 نل 	 ملاعلا 	 نأ 	 كل 	 دكؤأ
.دعسأ 	 نوكیس 	 بحت 	 نمو 	 دعسأ 	 نوكتس 	 تنأو ،	 دعسیس
هلصت 	 لاف 	 ایلاع 	 هتاددرتب 	 كبلق 	 قلحیس 	 تقولا 	 عمو

.كیف 	 رثؤت 	 لاو 	 ةضفخنملا 	 رشلا 	 تاددرت

ةنیكسلاب 	 مكبولق 	 ىلع 	 حسمأ 	 نأ 	 نم 	 نكمتأ 	 نل
ـي باتك 	 لعل 	 نكلو ،	 كلذ 	 ىنمتأ 	 تنك 	 نإو ،	 ادرف 	 ادرف
ام 	 ىلع 	 نوكیس 	 ءيش 	 لك 	 نأ 	 كنذأ 	 يف 	 ةسمه 	 نوكی 	 اذه



نأ 	 لاإ 	 كیلع 	 ام 	 ةقیقح 	 وهو ،	 نكمم 	 ملاسلا 	 نأو 	 ماری
دعب 	 اهریغ 	 ىرت 	 دوعت 	 لاف 	 اهارتل 	 اهیلإ 	 كرظن 	 هجوت
نع 	 ادیعب 	 ةایحلا 	 ينتفرج 	 املك 	 يعجرم 	 اضیأ 	 وهو 	 .نلآا

.يلخادلا 	 ملاسلا

	



	

	

	

ملاسلا 	 ىلإ 	 يتلحر

	

كانه 	 نأكو 	 .ضرلأا 	 للظت 	 نزحلا 	 نم 	 ةباحس
، حرفلا 	 بنجت 	 ىلع 	 ضرلأا 	 ناكس 	 نیب 	 اینمض 	 اقافتا

.ضرلأا 	 لكاشم 	 لح 	 نع 	 انیهلیس 	 ثبع 	 حرفلا 	 نأكو

هب 	 انیجزو 	 ایرخص 	 اعانق 	 انلخادب 	 لفطلا 	 انسبلأ
لوصولا 	 تدرأ 	 نإ :	 هل 	 انلقو ،	 تاعارصلا 	 نم 	 رحب 	 يف



ةعراصم 	 لاإ 	 كل 	 لیبس 	 لاف 	 ةایحلا 	 يف 	 دیرت 	 ام 	 ىلإ
! جاوملأا

جئاهلا 	 رحبلا 	 نع 	 ثدحتأ 	 نل 	 انأف ،	 لاهم 	 نكلو
لب 	 اهركذأ 	 لاأ 	 راتخأ 	 انأف ،	 ءادوسلا 	 مویغلا 	 نع 	 لاو

ةنیكسلا 	 نع 	 .ئداهلا 	 يرهن 	 ربعت 	 امدنع 	 اعیرس 	 اهزواجتأ
.ثدحتأ 	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 نع ،	 ةداعسلاو

يف 	 اعم 	 ریسنل 	 يدی 	 دمأ ،	 رشبلا 	 لكل 	 بحلا 	 لكب
يف 	 انازحأو 	 ملاآ 	 وحمأ 	 نأ 	 لواحأ 	 .دیب 	 ادی 	 ةلحرلا 	 هذه

.اهنازحأو 	 اهملاآ 	 فرعأ 	 ينكلو ،	 اهفرعأ 	لا	 بولق

ساسحلإاو 	 بائتكلاا 	 نم 	 رؤب 	 لخاد 	 نم
ىلإ 	 يسأر 	 تجرخأ 	 ةایحلاب 	 عاتمتسلاا 	 مدعو 	 بنذلاب
تنك 	 امف ،	 ةداعسلاو 	 لملأا 	 ءاوه 	 سفنتأ 	 نأ 	 لواحأ ،	 رونلا



.رمتسأ 	 نأ 	 عیطتسأ

نود ،	 حملام 	 نود ،	 فده 	 نود 	 يضمت 	 ماوعأ
نیملعمل 	 اریثك 	 تأرق 	 .ةءارقلا 	 وه 	 ةاجنلا 	 قوط 	 ناك 	 .لمأ

بحأ 	 فیك 	 تملعت 	 .هللا 	 دعب 	 نم 	 مهل 	 نیدأ 	 برعو 	 بناجأ
هنأ 	 اضیأ 	 تملعت 	 .اهعم 	 ةفیطل 	 نوكأو 	 اهحماسأو 	 يسفن

.رونلل 	 قیرطلا 	 قشیل 	 مللأا 	 نم 	 دب 	لا	 ناك

هفده 	 هاجتاب 	 هتقاط 	 هجوی لا	 	 نم 	 نأ 	 تملعت
ام 	 اذه 	 نأ 	 تمهفو 	 .نیرخلآا 	 فادهأ 	 قیقحت 	 يف 	 مدختسی
فده 	 يل 	 نكی 	 مل 	 .ةیضاملا 	 ماوعلأا 	 لاوط 	 يننزحی 	 ناك
قیقحتل 	 يتقوو 	 يتقاط 	 تمدِختُساف ،	 ةحضاو 	 تابغر 	 لاو

.كاهنلإاب 	 ترعش 	 ىتح 	 .نیرخلآا 	 تابغرو 	 فادهأ

بحب 	 اههجوأو 	 يه 	 امك 	 يسفن 	 لبقأ 	 نأ 	 تملعت



اضرلاب 	 رعشأ 	 نأ 	 وه 	 هدیرأ 	 تنك 	 ام 	 لك 	 .رییغتلا 	 وحن
لوصحلا 	 وه 	 كلذل 	 لیبسلا 	 نأ 	 اهنیح 	 دقتعأ 	 تنك 	 .ملاسلاو
ةنئمطمو 	 ةیضار 	 نوكأ 	 نلف 	 .يندعست 	 ةیدام 	 فادهأ 	 ىلع

ىلإ 	 تلقتنا 	 وأ 	 لاملا 	 نم 	 ریبك 	 غلبم 	 ىلع 	 تلصح 	 اذإ 	 لاإ
هذه 	 تناكف 	 .نیعم 	 نزو 	 ىلإ 	 تلصو 	 وأ 	 ربكأ 	 تیب
دعب 	 لمأ 	 .اضرلا 	 مدعو 	 قلقلا 	 نم 	 دیزمل 	 اردصم 	 فادهلأا
نم 	 يتأت 	 ةداعسلا 	 نأ 	 تملعت ،	 ةبیخ 	 دعب 	 ةبیخو 	 لمأ

.انهو 	 نلآا 	 هذختت 	 نأ 	 نكمی 	 رایتخا 	 اهنأو 	 لخادلا

يلخاد 	 ملاس 	 يأ 	" لوقی 	 نم 	 كانه 	 نوكی 	 دقو
، تاعارصلاب 	 جعی 	 يلوح 	 ام 	 لكو 	 هنع 	 نیثدحتت 	 يذلا 	 اذه
ىلع 	 لصحأ 	 نل 	؟ ملاآو 	 مومهو 	 لكاشم 	 اهلك 	 يتایحو
يفتخی 	 ىتح 	 وأ ،	 يلكاشم 	 لك 	 يهتنت 	 ىتح 	 يلخادلا 	 ملاسلا
يلخادلا 	 ملاسلاب 	 رعشأ 	 نل 	 .يتایح 	 صغنی 	 ام 	 صخش



ىلع 	 لصحأ 	 وأ ،	 يتایلوؤسم 	 لقتو ،	 يدلاوأ 	 ربكی 	 ىتح
نم 	 ریبك 	 غلبم 	 ىلع 	 لصحأ 	 وأ ،	 اهب 	 ملحأ 	 يتلا 	 ةفیظولا
ریطخ 	 طبر 	 اذه 	 لك 	 يفو ".	 ةیلاملا 	 يلكاشم 	 لحلأ 	 دوقنلا
مهنیكمتو 	 كتدارإ 	 نع 	 ةجراخ 	 رومأو 	 صاخشأب 	 كتداعسل
ىمسلأا 	 كفدهو 	 كتایح 	 فقوتو 	 لب 	 كبلق 	 ةنیكس 	 نم

.مهیلع

حمسی 	 مل 	 ول 	 اذامف !	 ةبعرم 	 ةركفلا 	 هذه 	 دجأ
ةداعسلا 	 ىلإ 	 لصأ 	 نأ 	 يلوح 	 نم 	 فورظلا 	 وأ 	 صاخشلأا

لابو 	 ةداعس 	 لاب 	 يتایح 	 يهنأ 	 له 	؟ يملح 	 ققحأ 	 نأ 	 وأ
، ةایحلا 	 ةصرف 	 يهو ،	 يل 	 هللا 	 ةبه 	 عیضأ 	 له 	؟ زاجنإ
يف 	 تلعف 	 اذام 	 ينلأسی 	 امدنع الله	 	 لوقأس 	 اذامو 	!؟ ءابه

؟ هدابع 	 ةمدخل 	 يل 	 هنوع 	 نم 	 تدفتسا 	 فیكو 	؟ ضرلأا
(. نیعتسن 	 كایإو 	 دبعن 	 كایإ 	) لوقنو 	 موی 	 لك 	 يلصن 	 نحنف



؟ ينونیعی 	 مل 	 مه 	؟ لااجم 	 يل 	 اوكرتی 	 مل 	 مه 	؟ هل 	 لوقأ 	 اذام
نإ 	 هنوعب 	 يندعوو 	 نوكلا 	 يل 	 رخّسو 	 لقعلا 	 ينحنم 	 دقو

! هیلع 	 تلكوت 	 انأ

نم 	 رثكأ 	 يلخادلا 	 ملاسلل 	 نوقوتی 	 نمم 	 نوكت 	 دق
نزحب 	 رعشتو 	 حابص 	 لك 	 ظقیتست 	 تنأف 	 .رخآ 	 فده 	 يأ
تنأو ،	 اهل 	 دوجو 	لا	 امومه 	 لمحتو 	 اببس 	 هل 	 ملعت 	لا	 دیدش

، معط 	 نودب 	 ةهباشتم 	 مایلأا 	 ىلاوتت !	 اهل 	 دوجو 	لا	 نأ 	 ملعت
يّدل 	؟ ينصقنی 	 يذلا 	 ام 	" لءاستت 	 .هناكم 	 يف 	 ریسی 	 نمك

". هؤلمأ 	 فیك 	 ملعأ 	لا	 ایلخاد 	 اغارف 	 كانه 	 نّكلو 	 ءيش 	 لك
.ةحاسملا 	 هذه 	 ناكس 	 نم 	 يسفن 	 دجأ 	 دق ،	 مكل 	 فرتعأ

زفاح 	 دجوی 	 لاف 	 رمعلا 	 ىدم 	 دتمت 	 دق 	 اهنأ 	 اهیف 	 ریطخلاو
.رییغتلل 	 يوق

غارفلا 	 اذه 	 لهاجتل 	 بیلاسأو 	 لایح 	 دجون 	 دق



وأ 	 صاخشلأاو 	 ءایشلأاب 	 غارفلا 	 ءلم 	 لواحن 	 .يلخادلا
ءلم 	 لواحن 	 .تاذلملاو 	 ماعطلا 	 وأ 	 ةیعامتجلاا 	 تابسانملا
بایثو 	 تارهوجمو 	 تاكلتمم 	 نم 	 بحن 	 ام 	 ءارشب 	 غارفلا
نكلو ،	 رفسلاو 	 تارهسلاو 	 باحصلأاب 	 انتایح 	 لأمن 	 وأ
املك 	 انع 	 ادعب 	 دُادزت 	 ةَداعسلا 	 نأكو 	 .اعاستا 	 دادزی 	 غارفلا

.ةیدام 	 ءایشأب 	 اهیلإ 	 انیعس

	لا ةفرعملا 	 نأ 	 مكركذأو 	 يسفن 	 ركذأ 	 نأ 	 بجی
ریغت 	 دق 	 تامولعم 	 تملعت 	 ينوكف 	 .قیبطتلا 	 نودب 	 يفكت
فاج 	 رهن 	 كیدل 	 ناك 	 نإف 	 .جئاتنلا 	 روهظل 	 يفكی 	لا	 يتایح
ةرخص 	 تدجوف ،	 هنایرج 	 فقوت 	 بابسأ 	 نع 	 تثحبو
ءاملا 	 نأ 	 تجتنتساو ،	 رهنلا 	 ىرجم 	 تدس 	 ةقلامع

له 	 نكلو 	 .رهنلا 	 ىرجم 	 نع 	 ةرخصلا 	 انعفر 	 نإ 	 يرجیس
له 	؟ ببسلاب 	 كملع 	 درجمب 	 نایرجلل 	 رهنلا 	 دوعیس



تبتكو 	 ةحول 	 ترضحأ 	 تنأ 	 نإ 	 رهنلا 	 عضو 	 نسحتیس
.لا 	 عبطلاب 	."؟ ةرخص 	 دوجو 	 ببسب 	 فقاو 	 رهنلا 	" اهیلع

تعفرو 	 لمعلاب 	 ملعلا 	 تعبتأ 	 تنأ 	 نإ 	 لاإ 	 كرهن 	 يرجی 	 نل
ىتح ،	 موی 	 لك 	 ةدحاو 	 ةوطخ 	 اهتكرح 	 ولو 	 ةرخصلا

اضرلاو 	 ةنیكسلا 	 رهن 	 قفدتیو 	 ىرجملا 	 نم 	 اهجرخت
.ةرفولاو

	

: يلخادلا 	 ملاسلاو 	 ةدابعلا

ملاسلل 	 لایبس 	 ىری 	لا	 يروطس 	 أرقی 	 نم 	 امبر
يف 	 ام 	 ضعب 	 نجهتسی 	 دقو 	 ةدابعلاو 	 ةلاصلاب 	 لاإ 	 ةنیكسلاو

ملاسلاو 	 اضرلاب 	 رعشتو 	 كلذك 	 لاعف 	 تنك 	 نإف 	 .ي ـ باتك
.هلعفت 	 امیف 	 رمتسا 	 .كل 	 ائینهف 	 ةلكشم 	 يأ 	 نم 	 يناعت 	 لاو



أرقتو 	 كتلاص 	 سرامتُ ،	 انم 	 ریثكلاك 	 تنك 	 نإو
دقف 	 فوخلاو 	 قلقلا 	 نم 	 يناعت 	 لازت لا	 	 كَنكلو ،	 نآرقلا

راعشتسا 	 يف 	 كدعاسی 	 ام 	 اذه ـي	 باتك 	 تایط 	 يف 	 نوكی
نم 	 ةوجرملا 	 ةنیكسلا 	 تِاجردل 	 لوصولاو 	 عوشخلا

.ةقحلا 	 ةدابعلا

نكمی 	 ام 	 ىوقأو 	 عورأ 	 لیمجلا 	 اننید 	 نأ 	 ملعأ
لیصافتب 	 ثدحتأ 	 نل 	 يننكلو ،	 ةداعسلاو 	 ملاسلا 	 انیطعی 	 نأ

املع 	 رثكأ 	 ئراقلا 	 لعلف ،	 ةینیدلا 	 تاسرامملا 	 وأ 	 میهافملا
يتبرجت 	 نع 	 دیهمتلا 	 اذه 	 يف 	 طقف 	 ثدحتأس 	 .ينم 	 اهب
قلاخلا 	 انل 	 اهملع 	 يتلا 	 تاسرامملا 	 هذه 	 عم 	 ةیصخشلا
نوكت 	 دقو ،	 ةنینأمطلاو 	 ملاسلل 	 لصنل 	 دودولا 	 فوؤرلا

! ىوقأ 	 ىتح 	 وأ ،	 ةلثامم 	 براجت 	 ئراقلل

نئمطت 	 هركذب 	 نأ 	 ىلاعتو 	 هناحبس 	 هللا 	 انملع



میعنب 	 معنیو 	 نئمطم 	 هبرل 	 ركاذلا 	 نمؤملا 	 نإو ،	 بولقلا
.هللا 	 نذإب 	 ةرخلآا 	 میعن 	 هل 	 نأ 	 امك 	 ایندلا

	

: ةلاصلا

عوشخلاو 	 اهدیعاوم 	 يف 	 ةلاصلا 	 ءادأ 	 مازتلا
ریثأت 	 اهل ،	 رجفلا 	 ةلاص 	 ةصاخو ،	 هللا 	 دوجو 	 راضحتساو

امك 	 ةلاصلا 	 تناك 	 ول 	 نكلو 	 .نمؤملا 	 ةیسفن 	 ىلع 	 رحاس
ناكو ،	 ضرلأا 	 ىلع 	 سانلا 	 دعسأ 	 نوملسملا 	 ناكل 	 اهیدؤن
انعضأ 	 اذام 	؟ أطخلا 	 نیأف 	 .ةداعس 	 سانلا 	 رثكأ 	 نونیدتملا

؟ صقن 	 يأ 	 نع 	 ةهزنملا 	 ةیوامسلا 	 ةلداعملا 	 نم

انناهذأ 	 نإو ،	 عوشخلا 	 دقتفن 	 اننأ 	 ملعن 	 انلك
.قلاخلا 	 ةرضحب 	 نحنو 	 ایندلا 	 رومأ 	 يف 	 انب 	 حرست



شیعن 	 اننإ 	 .سفنلا 	 مولل 	 يعاد لا	 ،	 لاهم 	 نكلو
ماهمو 	 تایلوؤسم ،	 اهتقاط 	 قوف 	 انناهذأ 	 لمّح 	 دق 	 نمز 	 يف

لا 	 يموی 	 ضكرو ،	 ناكم 	 لك 	 نم 	 انمجاهت 	 تامولعمو
اذه 	 نم 	 انلوقع 	 غیرفتل 	 نوكسلا 	 نم 	 تاظحلب 	 انل 	 حمسی

ةینورتكللإا 	 تاجوملا 	 نأ 	 يداقتعا 	 بناج 	 ىلإ 	 .جیجضلا
انماعط 	 يف 	 ةیعانصلا 	 تافاضلإا 	 كلذكو 	 انب 	 ةطیحملا
ةفاضإو 	 ةیعارزلا 	 تاجتنملا 	 يف 	 ةماسلا 	 نداعملاو
زیكرتلا 	 ىلع 	 يوق 	 ریثأت 	 اهل 	 اهلك ،	 برشلا 	 هایمل 	 دیارولفلا

ةدغلا 	 عوضوم 	 يف 	 ثحبا 	) ةصاخ 	 عوشخلا 	 ىلعو 	 امومع
(. اهطیشنت 	 ةیفیكو 	 اهرومض 	 بابسأو 	 ةیربونصلا

، نییناحورلا 	 نیملعملا 	 سورد 	 نأ 	 تدجو
ينتدعاس ،	 نیملسملا 	 ریغ 	 نم 	 وأ 	 نیملسملا 	 نم 	 ءاوس
ةلاصلا 	 دنع 	 عوشخلاو 	 ينهذ 	 راضحتسا 	 ىلع



.نیوجرملا 	 اضرلاو 	 ةنیكسلاب 	 عاتمتسلااو

	

: ءوضولا

كدسج 	 ئیهی 	 وه 	 .هتاذ 	 ِّدح 	 يف 	 ةدابع 	 ءوضولا
وه 	 كدسجف 	 .ةنینأمطلاو 	 ةنیكسلاو 	 هللا 	 معن 	 لابقتسلا
ریغ 	 ناكم 	 يف 	 دبعتت 	 نأ 	 نكمی 	 لاو ،	 كتدابع 	 بارحم

.فیظن

لك 	 لبق 	 ةراهطلاب 	 ىلاعتو 	 هناحبس 	 هللا 	 انرمأ
لاصتاو 	 ةلاص 	 نم 	 هب 	 موقنس 	 امل 	 انماسجلأ 	 ةئیهت 	 ةلاص

دیلاب 	 اهحسمو 	 فارطلأا 	 لسغف 	 .قلاخلاب 	 يناحور
ةجتانلا 	 ةیبلسلا 	 ةقاطلا 	 راثآ 	 نمو 	 خاسولأا 	 نم 	 اهصلخی

.مویلا 	 للاخ 	 لامعأ 	 نم 	 هب 	 موقن 	 امم



ةصاخ 	 تاددرت 	 ةركف 	 وأ 	 ةملك 	 وأ 	 لمع 	 لكلف
، انب 	 طیحملا 	 يقاطلا 	 اندسج 	 يف 	 اهراثآ 	 ىقبت ،	 اهب
للاخ 	 نم 	 ةیبلسلا 	 تابذبذلا 	 هذه 	 نم 	 انصلخی 	 ءوضولاو
مولعلا 	 للاخ 	 نم 	 فورعملا 	 نمو 	 .سمللاو 	 ءاملا
نوجلاعی ،	 نولازی 	 لاو ،	 اوناك 	 مهنأ 	 ةمیدقلا 	 ةیویسلآا

ةقاطلا 	 فیرصت 	 للاخ 	 نم 	 سفنلاو 	 دسجلا 	 ضارمأ
وأ 	 يكیرلا 	 جلاع 	 ناك 	 ءاوس ،	 مسجلا 	 يف 	 ةنزخملا 	 ةیبلسلا
اهریغ 	 وأ (	 Tapping 	) سمللاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ةینیصلا 	 ربلإا
هذهف 	 .لیدبلا 	 بطلاو 	 ةقاطلاب 	 جلاعلا 	 بیلاسأ 	 نم
ةقاطلا 	 زكارم 	 فیظنت 	 ىلع 	 زكرت 	 ةیجلاعلا 	 تاسرامملا
ریثأت 	 ءوضولا 	 يفو 	 .فارطلأا 	 ةصاخو 	 مسجلا 	 يف

.حسملا 	 بناج 	 ىلإ 	 ءاملل 	 انمادختسلا ،	 ىوقأو 	 لب 	 لثامم

	



: لیللا 	 مایق

يعم 	 قفتی 	 لیللا 	 مایق 	 داتعا 	 نم 	 لك 	 نأ 	 كش لا	
لیلذتو ،	 مویلا 	 للاخ 	 ةكربلا 	 يف 	 رحاسلا 	 هریثأت 	 ىلع
نكلو 	 .ةنیكسلاب 	 روعشلاو ،	 روملأا 	 لیهستو ،	 تابقعلا
جامدإو 	 نهذلا 	 راضحتساو 	 عوشخلا 	 ةیمهلأ 	 انه 	 دوعن
لاثمأ 	 نیملسملا 	 ریغ 	 ىتح 	 نوملعملا 	 دكأ 	 دقو 	 .حورلا

Wayne	Dyer	 ریاد 	 نیاو 	 لحارلا 	 يكیرملأا 	 بتاكلا
The	 باتك 	 فلؤمو 	 يناحورلا 	 ملعملاو 	 فوسلیفلا )
اعیبم 	 بتكلا 	 ىلعأ 	 دحأ 	 دعی 	 يذلا 	erroneous	 zone
فوج 	 يف 	 هللا 	 ةاجانم 	 ةیمهأ 	 ىلع (	 اكیرمأ 	 خیرات 	 يف

لك 	 نیعم 	 تقو 	 يف 	 ظقیتسی 	 نأ 	 داتعأ 	 دق 	 هنأ 	 ركذو ،	 لیللا
ةوقلا 	" عم 	 لصاوتیو 	 لمأتی ،	 هتولخ 	 ىلإ 	 بهذیف 	 ةلیل
ةداعلا 	 هِذه 	 دئاوف 	 فصوب 	 درطتساو 	 .هللا 	 عم 	 وأ "	 ایلعلا



.كمویل 	 ةمزلالا 	 ةقاطلاب 	 كدیوزت 	 يف 	 مونلا 	 نم 	 رٌیخ 	 اهنأو
للاج 	 يفوصلا 	 خیشلا 	 ةلوقمب 	 ریاد 	 نیاو 	 دهشتسا 	 دقو
كل 	 اهب 	 حوبت 	 رارسأ 	 حابصلا 	 تامسنل :	" يمورلا 	 نیدلا

". مونلا 	 ىلإ 	 دوعت 	 لاف

يف 	 هنوضقی 	 نمل 	 ائینهف 	 رجفلا 	 سمه 	 وه 	 لٌیمج
.ركذو 	 نٍوكس

	

: نآرقلا 	 ةءارق

.بولقلا 	 ءافش 	 نآرقلا 	 نأ 	 انبولق 	 قَلخ 	 نم 	 انمَّلع
، نآرقلا 	 أرقت 	 تنأ ،	 ةظحلل 	 فقوت 	 نكل 	 .كلذك 	 وه 	 امتحف
مدنلا 	 نم ،	 قلقلاو 	 نزحلا 	 نم 	 يناعت 	 لاأ 	؟ میلس 	 كبلق 	 لهف
سفنلا 	 مولو 	 ربكلاو 	 دقحلاو 	 دسحلا 	 نم 	 ىتح 	 وأ 	 ةرسحلاو



يتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يه 	 هِذه 	؟ نیرخلآا 	 ىلع 	 مكحلاو
لا 	 تنأف 	 نذإ 	...؟ اهنم 	 ىفاعم 	 كبلق 	 لهف ،	 نآرقلا 	 اهیفشی
دنع 	 هملعف 	 رجلأا 	 نع 	 ثدحتأ 	لا	 .بجی 	 امك 	 نآرقلا 	 أرقت
كلذل 	 .حورلاو 	 بلقلا 	 ىلع 	 رثلأا 	 نع 	 ثدحتأ 	 ينكلو ،	 هللا
ةیكولس 	 میهافم 	 نع 	 باتكلا 	 اذه 	 يف 	 ملكتأ 	 نأ 	 تدرأ

ناك 	 امك 	 نآرقلا 	 أرقن 	 فیك 	 ملعتنل ،	 ةیناحور 	 ةیفسلفو
نیذللا 	 ىنغلاو 	 اضرلا 	 كاذ 	 رعشتسنو ،	 هنوؤرقی 	 ةباحصلا
اهفرع 	 ول 	 ةداعس 	 يف 	 نحن :	" نیفراعلا 	 دحأ 	 امهنع 	 لاق

". مهفویسب 	 اهیلع 	 انودلاجل 	 كولملا

	

: راكذلأا

ام 	 رثكأ 	 يِّنلأَ ،	 ـي بلق 	 ىلإ 	 بحلأا 	 يه 	 راكذلأا
رعشأ 	 .راكذلأا 	 دیدرت 	 دنع 	 ينهذ 	 راضحتسا 	 نم 	 نكمتأ



يف 	 اهدئاوف 	 نم 	 ىرأو ،	 اهقلاخ 	 عم 	 يحور 	 لصاوت 	 رحسب
يذلا الله	 	 قیمعلا 	 نانتملااو 	 لوهذلاب 	 ينبیصی 	 ام 	 يموی
كحور 	 نیب 	 راوحو 	 ةاجانم 	 هللا 	 ركذ 	 يفف 	 .هركذ 	 ينمهلأ

.بحو 	 ةیصوصخ 	 اهیف 	 اهقلاخو

ركذ 	 لاإ 	 كل 	 نكی 	 مل 	 نإف 	 .دمحلا 	 ركذلا 	 ریخو
كدیدرت 	 دنع 	 نكلو 	 .الله 	 دمحلا 	 نكیلف 	 كموی 	 يف 	 دحاو

ام 	 لهف ،	 كبلق 	 ىلإ 	 رظناو 	 ةظحلل 	 فقوت 	 دمحلا 	 تاملكل
له 	؟ ظفل 	 نم 	 كناسل 	 ىلع 	 ام 	 قفاوی 	 روعش 	 نم 	 كبلق 	 يف
ددرت 	 طقف 	 كنأ 	 مأ 	؟ هللا 	 معنل 	 نانتملااب 	 كبلق 	 ئلتمی 	 لاعف
ىرت 	 لاو ،	 هاوس 	 هٍوركم 	 ىلع 	 دمحیُ لا	 	 يذلا الله	 	 دمحلا

؟ هوركملا 	 لاإ 	 كبلقب

امنإو 	 .رافغتسلاا 	 اضیأ 	 ةمهملا 	 راكذلأا 	 نم
مدنلاب 	 روعشلاب 	 بحاصم 	 ةرفغملا 	 بلط 	 وه 	 رافغتسلاا



مدن 	 ةظحل 	 نوكت 	 دقو 	 .ةبوتلا 	 يف 	 صلاخلإاو 	 بنذلا 	 ىلع
ةرم 	 ةئام 	 رافغتسلاا 	 راركت 	 نم 	 لاوصو 	 رثكأ 	 ةقداص

.نهذلاو 	 بلقلا 	 روضحو 	 ةین 	 نودب

	

: مایصلا

ملاسلل 	 لوصولل 	 ةمیظع 	 دئاوف 	 مایصلل
تاذّلملا 	 ةمواقم 	 ىلع 	 سفنلا 	 بردی 	 مایصلا 	 .يلخادلا

ىلع 	 داتعا 	 نمف 	 .هیضری 	لا	 امل 	 ءاقتاو 	 هللا 	 ةاضرم 	 ءاغتبا
، تامرحملا 	 بنجت 	 هیلع 	 لهسلا 	 نم 	 نوكیس 	 مایصلا

لتخی 	 لاف ،	 هئاوهأو 	 هتابغر 	 يف 	 مكحت 	 ةوق 	 هیدل 	 نوكیسو
بجی 	 هنإ 	 لاإ 	 .هیلع 	 هتابغر 	 ةرطیس 	 ببسب 	 يلخادلا 	 هملاس

نع 	 فقوتلا 	 يهو ،	 ةحضاو 	 مایصلا 	 نم 	 ةینلا 	 نوكت 	 نأ
فدهب ،	 حورلا 	 ةیذغت 	 ىلع 	 لمعلاو 	 يضرلأا 	 دسجلا 	 ةیذغت



نم 	 ىلعأ 	 بتارم 	 ىلإ 	 اهب 	 لوصولاو 	 اهومس 	 عفر
هیلع 	 هللا 	 تدهاع 	 امم 	 بارتقلااو ،	 لوصولاو ،	 لصاوتلا
ركذلاو 	 تادابعلاب 	 اهتیذغتب 	 كلذو 	 .اهقلخ 	 ءدب 	 دنع

، طقف 	 ماعطلا 	 نع 	 عانتملاا 	 امأ 	 .قلخلا 	 نسحو 	 ءاطعلاو
ةصاخ ،	 ائیش 	 هنم 	 دفتست 	 مل 	 حورلا 	 نكلو 	 .هللا 	 دنع 	 هرجأف

.قلُخُلا 	 ءوسو 	 لسكلاب 	 نَرتقا 	 نإ

دئاوف 	 ىرخلأا 	 تانایدلا 	 عابتأ 	 رعشتسا 	 دقو
يفو 	 .قلاخلاب 	 اهتلص 	 ةیوقتو 	 حورلا 	 ةیكزت 	 يف 	 مایصلا
طقف 	 هدسجب 	 موصی 	 يذلا 	 دحوملا 	 ذخأی 	 دق 	 امك 	 هنأ 	 يداقتعا
وأ 	 يذوبلا 	 نإف ،	 هحور 	 دیفتست لا	 	 نكلو 	 هللا 	 دنع 	 هرجأ

ةیحور 	 ةعتم 	 ىلع 	 اولصح 	 صلاخإب 	 اوماص 	 نإ 	 هریغ
ةقاط 	 اومدق 	 مهنلأ 	 مهمایصل 	 هللا 	 دنع 	 رجأ 	 مهل 	 نكی 	 مل 	 نإو

.ملعأ 	 هللاو 	 .هللا 	 ریغ 	 رخآ 	 هٍللإ 	 مهمایص



ةٍنسحو 	 ایندلا 	 يف 	 ةٍنسح 	 ىلع 	 لصح 	 نمل 	 ائینهف
.ةرخلآا 	 يف

انقفتاو ،	 بولقلا 	 نئمطت 	 هللا 	 ركذب 	 نأ 	 نذإ 	 انقفتا
مدع 	 ببسب 	الله	 انركذ 	 مغر 	 امئاد 	 ةنینأمطلاب 	 رعشن 	لا	 اننأ

روعشلا 	 نم 	 نكمتن 	 فیكف 	 .ةدابعلا 	 يف 	 حورلا 	 جامدإ
تناك 	 ءاوس ،	 تاقولأا 	 مظعم 	 يف 	 ةنینأمطلاو 	 ةنیكسلاب
؟ ةایحلا 	 يف 	 تایدحت 	 هجاون 	 انّك 	 وأ 	 ةمئلام 	 فورظلا

ةیلاتلا 	 تاحفصلا 	 تایط 	 يف 	 هنع 	 ثدحتأس 	 ام
يف 	 اوشاع 	 ءامكح 	 نع 	 ذوخأم 	 هنم 	 ضعب 	 میهافم 	 نم
مل 	 .ةهلآ 	 لب 	 ءایبنأ 	 مهعابتأ 	 مهربتعا 	 نم 	 مهنم 	 .میدق 	 نمز

ءافضإ 	 ىلع 	 مدقلا 	 ذنم 	 رشبلا 	 بأد 	 نكلو 	 مهسفنأ 	 اوهلؤی
طرف 	 نم 	 اذه 	 نوكی 	 دق 	 .مهئامظع 	 ىلع 	 ةیسدقلا 	 نم 	 ةلاه
ةنونیك 	 ىلإ 	 رشبلا 	 جایتحاو 	 مهب 	 راهبنلااو 	 باجعلإا



دق 	 .مهتجاح 	 دنع 	 اهیلإ 	 نوؤجلیو 	 اهب 	 نومتحی 	 ىمظع
سفن 	 يفو 	 هللا 	 نع 	 مئادلا 	 ناسنلإا 	 ثحب 	 ببسب 	 نوكی

.هاری 	 امب 	 لاإ 	 هنامیإ 	 مدع 	 تقولا

نم 	 ةیرشبلا 	 اهل 	 تلصو 	 يتلا 	 ةلاحلا 	 نإ
نیملعملا 	 نم 	 ریثكلا 	 تعفد ،	 بورحو 	 تاعارص

Eckhart	 Tolle،	 لاثمأ ،	 نیرصاعملا 	 ةفسلافلاو
، مهریغو 	Thich	 Nhat	 Hanh،	 Wayne	 Dyer

ریثكو 	 .ءاقشلا 	 اذه 	 لك 	 نم 	 ةیرشبلل 	 جرخم 	 نع 	 ثحبلل
وعدت 	 تانایدلا 	 لك 	 نأ 	 ىلع 	 اوقفتا 	 مهنایدأ 	 فلاتخاب 	 مهنم

.ملاسلاو 	 بحلاو 	 ریخلا 	 ىلإ

، نایدلأا 	 هذهل 	 ةیفسلفلا 	 میهافملا 	 ةساردب 	 اوأدبف
میهافملا 	 كلت 	 .تادابعلاو 	 تاسرامملا 	 نع 	 رظنلا 	 فرصب

هتلص 	 ةداعإو 	 ناسنلإا 	 ةایح 	 میظنت 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا



ةداعسلاو 	 ملاسلاو 	 ةنیكسلا 	 ناسنلإل 	 ققحی 	 امم ،	 هحورب
.مهل 	 قلخ 	 يتلا

نحن ،	 ةداملا 	 يف 	 قیمعلا 	 سامغنلاا 	 مضخ 	 يفف
ققحتو ،	 هیف 	 نحن 	 امم 	 انلشتنت 	 ةیحور 	 ةوحص 	 ىلإ 	 جاتحن

.ةیناسنإلالاو 	 فرطتلا 	 نع 	 اندعبتو 	 نزاوتلاو 	 لداعتلا 	 انل

روتكدلا 	 لاثمأ ،	 نوملسملا 	 نوملعملا 	 دجو
حلاص 	 ملعملاو 	 میحدلا 	 دمحم 	 ملعملاو 	 ةرامع 	 دمحأ
اننید 	 نأ ،	 يقفلا 	 میهاربإ 	 لحارلا 	 مهلبق 	 نمو 	 دشارلا
دعستو 	 ومستل 	 حورلا 	 هجاتحت 	 ءيش 	 لك 	 ىطغ 	 دق 	 لیمجلا
هذهل 	 يمكلاو 	 يكرحلا 	 قیبطتلا 	 ىلع 	 انزكر 	 اننكلو
ىلع 	 هللا 	 ةنجل 	 يسیئرلا 	 حاتفملا 	 انلفغأ 	 .تاسرامملا

... تادابعلا 	 هذه 	 لك 	 يف 	 حورلا 	 جامدإ 	 وهو 	 ضرلأا
! ةظحللا 	 يف 	 حورلا 	 جامدإو



نم 	 ةیلاخ 	 ةیلاثم 	 ةایح 	 ينعی 	لا	 يلخادلا 	 ملاسلا
ىلع 	 انتردقو 	 اننامیإ 	 نحتمت 	 ثادحأ ،	 انادحتت 	 ثادحأ
انرمغت 	 ةنینأمطلا 	 نم 	 ةلاح 	 يه 	 امنإو ،	 اضرلاو 	 لوبقلا
ضعب 	 يف 	 نوكنس 	 معنو 	 .هب 	 رمن 	 ام 	 ةبوعص 	 تناك 	 امهم
كشنو 	 انایحأ 	 فعضنس 	 معن ،	 ىرخأ 	 مایأ 	 نم 	 ىوقأ 	 مایلأا
كشن 	 دقو 	 لب ،	 ىرخأ 	 انایحأ 	 لوبقلا 	 ىلع 	 انتردق 	 يف
اهیف 	 امو 	 انحاورأب 	 يعولا 	 نكلو 	 .هسفن 	 لوبقلا 	 ىودجب
دیعی 	 ةمحرو 	 ملاس 	 نم 	 ةظحللا 	 يف 	 امب 	 يعولا ،	 رون 	 نم

، ةوقب 	 ةایحلا 	 تایدحت 	 هجاون 	 انلعجیو 	 يلخادلا 	 انملاس 	 انیلإ
! ماری 	 ام 	 ىلع 	 نوكیس 	 ءيش 	 لك 	 نأب 	 ةقثبو

يف 	 ةنیكسلاو 	 ملاسلاب 	 رعشنل 	 ةریثك 	 قرط 	 كانه
.حورلا 	 ظقوتف 	 انتاوذ 	 نم 	 رمت 	 قرطلا 	 هذه 	 ضعب 	 .انبولق
اهریغتو 	 كتاذ 	 لمأتت 	 نأ 	 كیلع 	 بجی 	 قرطلا 	 هذه 	 حتفتل



.اهءانب 	 دیعتو

، يجراخلا 	 انطیحم 	 للاخ 	 نم 	 انسملات 	 ىرخأو
لكو 	 انتاكلتمم ،	 انتاعمتجم ،	 انلوح 	 نم 	 نیذلا 	 صاخشلأا
لك 	 ذحشت 	 نأ 	 كیلع 	 انهو 	 .جراخلا 	 نم 	 انب 	 طیحی 	 ام
يف 	 كدیفی لا	 	 ام 	 لك 	 كرتت 	 نأ 	 فخت 	 لاو 	 كتعاجش

، ِّلخت 	 صاخشأ 	 ىتح 	 وأ 	 نكامأ ،	 تاكلتمم 	 نم ،	 كتلحر
صلختت 	 امدنع 	 ةیرحب 	 قلحتو 	 ةفخب 	 رعشتس 	 مك 	 أجافتسو

.كلقثی 	 امم

ىلع 	 دعاست 	 ةسرامم 	 لوأب 	 أدبأس 	 انه 	 نمو
نامزلا 	 يف 	 لماكلا 	 دوجولا 	 وهو 	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 قیقحت

.Mindfulness	 وأ 	 ناكملاو

	



	

	

	

لخادلا 	 نم 	 قیرطلا





ينایرلإا 	 ءلاآ :	 ریوصت



	

	

لخادلا 	 نم 	 قیرطلا

كلسی 	 مل 	 يذلا 	 قیرطلا 			•

ةظحللا 	 يف 	 روضحلا 			•

لمأتلا 			•

نوكسلا 			•

ملاكلا 	 نع 	 موصلاو 	 ةلزعلا 			•

سفنتلا 			•



راكفلأا 	 يف 	 مكحتلا 			•

بلقلا 	 ةیقنت 			•

بحلا 			•

نارفغلاو 	 حماستلا 			•

میلستلاو 	 اضرلا 			•

ةروكذلاو 	 ةثونلأا 	 ةقاط 	 نیب 	 نزاوتلا 			•

	



	

	

	

كلسیُ 	 مل 	 يذلا 	 قیرطلا

	

تسورف 	 تربور :	 يكیرملأا 	 رعاشلل

قمان 	 دمحأ 	 ناسغ :	 ةمجرت

، ءارفص 	 ةٍباغ 	 يف 	 اقرَتَفا 	 نابرد

نینثلاا 	 كَلُسأ 	 نأ 	 يتعاطتسا 	 مُدع 	 ينفسؤیو



لایوط 	 تُفقوف ،	 ادحاو 	 ةلاحر 	 نَوكأو

تعطتسا 	 ام 	 دعبأ 	 ىلإ 	 امهدِحأ 	 يف 	 تعُّلطتو

؛ ةریغصلا 	 لِاغدلأا 	 دَنع 	 ىنحنا 	 ثُیح 	 ىلإ

، لولأا 	 لِامج 	 لثمب 	 وهو ،	 رخلآا 	 يف 	 تُرظن 	 مث

، هنم 	 لَضفأ 	 ناك 	 امبرو

؛ ءطولا 	 لُیلقو 	 بٌشِعمُ 	 هنلأ

امهیف 	 رَورملا 	 نأ 	 مَغر

.ابیرقت 	 يواستلاب 	 امهأطو 	 دق

حابصلا 	 كَاذ 	 كانه 	 ناك 	 امهُلاك



.ءطوَلاب 	 ةدّوسملا 	 رُیغ 	 رجشلا 	 قُاروأ 	 امهیطغت

! رخآ 	 مٍویل 	 لَولأا 	 تُیقبأ ،	 هآ

، اهضِعب 	 ىلإ 	 يدؤت 	 قَرُطُلا 	 نأ 	 يملع 	 مَغرو

.اموی 	 دُوعأس 	 تُنك 	 اذإ 	 امیف 	 تبترا

ةرسحَب 	 رَملأا 	 اذه 	 يكحأس

: روهدُو 	 رٍوهدُ 	 دَعبَ 	 ام 	 نٍاكم 	 يف

	- تُكلسو ،	 ةباغ 	 يف 	 نابرد 	 قرتفا

، اكلْسَ 	 َّلقلأا 	 بَردلا 	 تُكلس

.كلذ 	 نع 	 مَجَنَ 	 هُُّلكُ 	 فُلاتخلااو



يتلا 	 تارایتخلاا 	 نع 	 انه 	 رعاشلا 	 ثدحتی
، ةأطو 	 لقلأا 	 قیرطلا 	 راتخا 	 هنأو ،	 ةایحلا 	 يف 	 اههجاون

مدنیس 	 له :	 لءاستی 	 وهو 	 هتایح 	 لك 	 تفلتخا 	 انه 	 نمو
يف 	 رمتسن 	 نأ 	 رایتخا 	 هجاون 	 نحن 	 .هرایتخا 	 ىلع 	 ام 	 اموی

؟ ةاناعملاو 	 رامدلل 	 ضرلأاب 	 تدوأ 	 يتلا 	 ةیعامجلا 	 انتلفغ
وحن 	 ةأطو 	 لقلأا 	 قیرطلا 	 اوراتخا 	 نم 	 بكرب 	 قحلن 	 مأ

.ملاسلاو 	 يعولا

نم 	 ةأطو 	 اهلقأ 	 قرطلا 	 لضفأ 	 نوكی 	 دق
.نیرخلآا

	



	

	

	

	 ناكملاو 	 نامزلا 	 يف 	 دجاوتلا
Mindfulness

	

نم 	 ركّذنل 	 اهددرن !	 ةظحللا 	 شیع 	 ةیماعلاب
مهتظحل 	 يف 	 امب 	 اوجهتبیو 	 مهتاقوأب 	 اوعتمتسی 	 نأب 	 انلوح

ةیمهأ 	 موهفملا 	 اذهل 	 نأ 	 ةقیقحلا 	 نكلو 	 .ةعتمو 	 حرف 	 نم
جرادلا 	 مادختسلاا 	 ببسب 	 لءاضت ،	 ایفسلف 	 اقمعو 	 ةغلاب
ناكملاو 	 نامزلاو 	 ةظحللا 	 تاذ 	 يف 	 دجاوتلاف 	 .حلطصملل



دِهجلا 	 نم 	 ریبك 	 ردق 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ةبعص 	 ةیلمع
ةایح 	 بولسأ 	 وه 	 ةظحللا 	 تاذ 	 يف 	 دجاوتلاف 	 .بیردتلاو

فصاوعلا 	 مجح 	 لئاضیو 	 ایندلا 	 يف 	 میعنلا 	 باوبأ 	 حتفی
.ةایحلا 	 هذه 	 يف 	 اهب 	 رمن 	 يتلا

لك ،	 ةایحلا 	 لك 	 اهنلأ 	؟ ةظحللا 	 شیعن 	 اذامل
.طقف 	 نلآاو 	 نلآا 	 لاإ 	 شیعن 	لا	 نحنف 	 .رمعلا

سیل 	 دغلاو ،	 ىركذ 	 حبصأو 	 ىضم 	 دق 	 سملأاف
يطعنو 	 شیعنل 	 انیدل 	 تقو 	 لاو 	 بیغلا 	 ملع 	 يف 	 ةینمأ 	 ىوس
رایطلا 	 ماظنب 	 ةظحللا 	 ضوخن 	 نأ 	 اندتعا 	 اننكلو 	 .نلآا 	 لاإ

وأ 	 يضاملا 	 ركذت 	 يف 	 انیعو 	 لغشنا 	 امنیب ،	 ينورتكللإا
.يتلآل 	 طیطختلا

نوكلا 	 تاباجتسا 	 لمحت 	 اهنأ 	 ةظحللا 	 يف 	 ام 	 مهأ



يف 	 ةباجلإا 	 يتأتو 	 لأسن 	 نحنف 	 .انتاراسفتساو 	 انئادنل
ام 	 ءيش 	 لكب 	 نولوغشم ،	 اهنع 	 ةلفغ 	 يف 	 نحنو 	 ام 	 ةظحل

.معَنِو 	 تاداشرإ 	 نم 	 نلآا 	 دجوی 	 ام 	 ىرن 	 لاف !	 نلآا 	 ادع

لمأت ،	 كسأر 	 عفرا 	 .ةءارقلا 	 نع 	 ةظحلل 	 فقوت
هتحئار ،	 هناولأ ،	 هلیصافت ،	 هیف 	 تنأ 	 يذلا 	 ناكملا

لكب 	 لمأتلا 	 يف 	 قرغتسا 	 .هیف 	 ةدوجوملا 	 تاوصلأاو
ناملأاو 	 نوكسلاب 	 ئلتمت 	 ةمیظع 	 ةظحل 	 اهنإ 	 .كساوح

ریغ 	 ناكم 	 يف 	 تنأو 	 اباتك 	 أرقت 	لا	 تنأ 	 دیكأف 	 .لامجلاو
ةایحلا 	 يه 	 اذكهو 	 .ةبرطضم 	 فورظ 	 يف 	 وأ 	 نمآ
نودب 	 اهانشع 	 نإ 	 يتلا 	 ةصاخلا 	 اهحملام 	 اهل 	 تاظحل

.اهلامج 	 كردنس 	 فواخملاو 	 قلقلا 	 نم 	 تافاضإ

مأ 	 لاثم ،	 ةایحلا 	 يف 	 ةبعص 	 فقاوم 	 لیختنلف
اذه ،	 ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 .اضیرمو 	 امومحم 	 اهلفط 	 تدجو



هئاطعإ 	 يف 	 عورشلا 	 لاإ 	 اهیلع 	 امو ،	 رملأا 	 يف 	 ام 	 لك
اهلقع 	 نكلو 	 .هسأر 	 ىلع 	 تادامك 	 عضو 	 امبرو 	 ءاودلا

فواخمو 	 يضاملا 	 راكفأ 	 اهعزانتتو 	 اهب 	 فصعیس
انأ ،	 ةكیمس 	 سبلام 	 هیلع 	 عضأ 	 ملف 	 ببسلا 	 انأ 	" لبقتسملا
يتلا 	 ةرملا 	 كلتك 	 ضارملأل 	 ينبا 	 ضرعأ 	 امئاد 	 ةئیس 	 مأ

ای 	" وأ "	 ادراب 	 ابارش 	 هتیطعأ 	 امدنع 	 لاعسلاب 	 اهیف 	 بیصأ
؟ ةرارحلا 	 ضفخنت 	 مل 	 ول 	 اذامو 	؟ ریخب 	 نوكیس 	 له 	 يهلإ

راكفلأا 	 نم 	 اهریغو "	 لایل 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 هذخآس 	 فیك
.هیلإ 	 جاتحت 	لا	 اًءوس 	 لاإ 	 ةظحللا 	 دیزت 	 نل 	 يتلا

هتجوز 	 ءاطعإ 	 ضفری 	 جوز :	 رخآ 	 فقوم 	 وأ
اذكه 	 امئاد 	 وه 	" راكفلأا 	 اهمجاهتف 	 اهتجاح 	 يرتشتل 	 دوقنلا

" ةیادبلا 	 ذنم 	 همكحتل 	 تخضر 	 يِّنلأَ 	 ةناطلغ 	 ينكلو
بضغ 	 رعاشمب 	 اهلأمتس 	 ةلثامم 	 ةقباس 	 فقاوم 	 ركذتتو



اهراكفأ 	 اهذخأت 	 وأ 	 .ةظحللا 	 قحتست 	 امم 	 ریثكب 	 ربكأ
اهباتنیف ،	 اهلاح 	 نوكیس 	 فیكو 	 قلاطلا 	 نم 	 فوختلل

.مجحلا 	 اذهب 	 فقوملا 	 نكی 	 ملو 	 نزحلاو 	 فوخلا

ةولاع 	 ىلع 	 هلیمز 	 لصح 	 يذلا 	 فظوملا 	 وأ
اهل 	 نوكی 	لا	 دق 	 راكفأ 	 هذخأتس 	 .اهیلع 	 وه 	 لصحی 	 مل 	 امنیب
ناك 	 يتلا 	 هملاحأ 	 نعو ،	 هل 	 ریدملا 	 ملظ 	 نع 	 دوجو
نم 	 ةیبلس 	 رعاشمب 	 هبلق 	 لأمیو ،	 هبتار 	 داز 	 ول 	 اهققحیس

ضفرو 	 ةمواقم 	 هیدل 	 قلختس 	 .ملظلاب 	 روعشلاو 	 دسحلا
ةظحللا 	 امنیب 	 .ةهباشملا 	 ثادحلأا 	 نم 	 دیزملا 	 بذتجتو

ةرم 	 امبر ،	 ةولاعلا 	 ذخلأ 	 يتقو 	 نحی 	 مل 	 ةطاسبب 	 لوقت
راكفأ 	 كلقع 	 رینت 	 دق 	 تمصلاو 	 لوبقلا 	 نم 	 دیزمبو 	 .ىرخأ

قلخ 	 وأ 	 ةولاعلل 	 كقاقحتسا 	 عفرت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةقلاخ
.قحتست 	 يذلا 	 ریدقتلا 	 اهیف 	 دجت 	 كل 	 ىرخأ 	 لمع 	 ةصرف



اصخش 	 دقفن 	 امدنعف 	 .دقفلا 	 تلااح 	 يف 	 ىتح
نزح 	 نم 	 دیزت 	 يتلا 	 يضاملا 	 تایركذب 	 انتركاذ 	 محدزت
يتلآا 	 نوكیس 	 فیك 	 فواخم 	 انناهذأ 	 لأمت 	 وأ 	 ةظحللا

.بحن 	 نم 	 نودب

نأ 	 نكمی 	 ملأ 	 لقأ 	 لمحت 	 ةظحللا 	 نأ 	 ةقیقحلا
.لبقتسملاو 	 يضاملا 	 تلاخادم 	 نودب 	 هب 	 رعشن

دیزی 	لا	 ناكملاو 	 نامزلا 	 تاذ 	 يف 	 دجاوتلا 	 مدع
ةعتم 	 نم 	 انمرحی 	 هنكلو ،	 طقف 	 اءوس 	 ةبعصلا 	 تاظحللا
ىلع 	 داتعم 	 نهذلو 	 يعولل 	 جاتحن 	 نحن 	 .ةدیعسلا 	 ةظحللا
نودب 	 هیف 	 نحن 	 ام 	 ةیؤر 	 نم 	 نكمتنل 	 ةظحللا 	 يف 	 دجاوتلا

.تافاضإ

يعولا 	 نع 	 انقیعی 	 ام 	 ةمئاقل 	 انفضأ 	 دقو



سیل 	 .لوطی 	 كلذ 	 نع 	 ثیدحلاو ،	 انفتاوه 	 ةزهجأ 	 ةظحللاب
عاتمتسلاا 	 نع 	 انلغشت 	 انفتاوه 	 نأ 	 دحأ 	 ىلع 	 دیدجب
سولجلاو ،	 ءاقدصلأا 	 عم 	 دجاوتلا :	 ادج 	 ةمهم 	 تاظحلب

لاف 	 فتاوهلا 	 لبَقِ 	 نم 	 تلتُحا 	 اهلك ،	 كیرشلاو 	 ءانبلأا 	 عم
دعن 	 مل 	 ةلیمجلا 	 رظانملا 	 ىتح 	 .لماكلا 	 انمامتها 	 مهیطعن

.انفتاوه 	 تاریماك 	 للاخ 	 نم 	 لاإ 	 اهب 	 عتمتسن

سلجن 	 نأ 	 ةلكشملا 	 ام 	 معن 	؟ غارفلا 	 نع 	 اذامو
، انفتاوه 	 سمل 	 نودب 	 راظتنا 	 ةفرغ 	 يف 	 انسفنأ 	 عم 	 نینكاس

لئاسمل 	 لاولح 	 دجن 	 وأ ،	 ةدیدج 	 رٍاكفأب 	 رینتسن 	 امبرل
نل 	 .تقولا 	 ضعبل 	 ءودهلاو 	 ةنیكسلاب 	 معنن 	 وأ ،	 انلغشت
هیف 	 امب 	 ملعی 	 لكلا 	 نلأ 	 فتاوهلا 	 نع 	 ثیدحلا 	 يف 	 درطتسأ
نم 	 صلختلل 	 يسفن 	 دهاجأ 	 لازأ لا	 	 ينلأو ،	 ةیافكلا
	لا ام 	 نولوقی 	 نم 	 ةرئاد 	 يف 	 لخدأ 	 نأ 	 دیرأ 	 لاو ،	 اهترطیس



.نولعفی

لمجأ 	 نوكت 	 ةولحلا 	 ةظحللا 	 نأ 	 ةقیقحلا 	 نكلو
.انفتاوه 	 ةسدع 	 نع 	 اننیعأ 	 ةسدعب

قلعتت 	 راكفأب 	 ةلوغشم 	 انناهذأ 	 دجن 	 ام 	 اریثك
.ةظحللاب 	 عاتمتسلاا 	 نم 	 انمرحتو 	 لبقتسملا 	 وأ 	 يضاملاب

لاف 	 لافتحا 	 وأ 	 عمجت 	 ناكم 	 ىلإ 	 هعم 	 هنازحأ 	 ذخأی 	 نمك
يضقی 	 نمك 	 وأ 	 .ةبحصلا 	 ةولاحو 	 ةظحللا 	 ةجهبب 	 رعشی
مهلاوقأو 	 مهلاعفأ 	 ریسفتب 	 لوغشم 	 هنهذو 	 ءاقدصأ 	 عم 	 هتقو

نمك 	 وأ 	 .ةظحللا 	 وفص 	 ردكی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 داجیإ 	 ةلواحمو
وهو 	 هترایس 	 دوقی 	 ىتح 	 وأ 	 هلمع 	 رقم 	 ىلإ 	 ایموی 	 ریسی
لٍامج 	 نم 	 هب 	 رمی 	 ام 	 هتوفیف ،	 همویل 	 طیطختلا 	 يف 	 حراس
ىتح 	 وأ 	 .ریفاصعلا 	 تاوصأو 	 روهزلاو 	 راجشلأا 	 يف

، مهداسجأ 	 تاكرح ،	 مههوجو ،	 سانلا 	 ماحز 	 لمأت



.تارایسلا 	 تاوصأو 	 ناكملاب 	 ةطیحملا 	 حئاورلا

فیك 	 ركذتی 	 نأ 	 نود 	 ام 	 ناكم 	 ىلإ 	 لصی 	 انم 	 مك
لصوو ،	 يللآا 	 رایطلا 	 ماظنب 	 قاس 	 وأ 	 راس 	 دقف 	؟ لصو

وأ 	 لامج 	 نم 	 ریسلا 	 تاظحل 	 هتلمح 	 ام 	 ظحلی 	 نأ 	 نود
ةیضاملا 	 قئاقدلا 	 نأ 	 ةقیقحلا 	 يف 	 .لئاسرو 	 سورد

تناك 	؟ مهی لا	 	 ...اهشیعی 	 نأ 	 نود 	 هرمع 	 نم 	 تعاض
؟ يردت 	 فیك 	؟ ریثكلا 	 اهریغ 	 يتأیسو 	 ةرباع 	 تاظحل
!؟ يللآا 	 رایطلا 	 ماظنب 	 رمعلا 	 تاظحل 	 لك 	 انیضق 	 ول 	 اذامو

لاو 	 لبقتسملا 	 يف 	 ركفن لا	 	 نأ 	 اذه 	 ينعی 	 له
: ءيش 	 لكل 	 ططخت 	 تنك 	 نإ 	 كل 	 لقأ 	 ينعد 	؟ هل 	 ططخن

ةرطیسلا 	 نم 	 نئِمطم 	 ردقب 	 رعشت 	 كنأ 	 كش لا	 ،	 تنسحأ
نأ 	 كل 	 لوقأ 	 نأ 	 ينفسؤی 	 نكلو 	 .روملأا 	 مامز 	 ىلع
بسح 	 ىلع 	 لب ،	 كطیطخت 	 بسح 	 امود 	 ریست 	لا	 روملأا



.كتكرحو 	 كرعاشمو 	 كتین 	 ةقاط 	 نم 	 هثبت 	 ام

نسحأ لا	 	 انأ 	 يصخشلا 	 ىوتسملا 	 ىلع
ينیب 	 لوحت 	 ىوق 	 رعشتسأ 	 ام 	 امئادو ،	 لبقتسملل 	 طیطختلا
كش 	لا	 .هل 	 تططّخ 	 ام 	 ذیفنت 	 نیبو 	 ينیب 	 وأ 	 طیطختلا 	 نیبو

يعارن 	 نأ 	 بجی 	 نكلو 	 هنسحیُ 	 نمل 	 دیفم 	 رمأ 	 طیطختلا 	 نأ
لاف 	 انتظحل 	 ىلع 	 يلوتسیو 	 طیطختلا 	 انقرغتسی لا	 	 نأ

.اهشیعن

طیطختلا 	 قحلن لا	 	 نأ 	 وه 	 رخلآا 	 ءيشلاو
نیبو 	 اننیب 	 لوحتو 	 انتقاط 	 صتمتف 	 رتوتلاو 	 قلقلا 	 رعاشمب

لا 	 نأ 	 بجی 	 امك 	 .نانئمطاو 	 ةنیكس 	 نم 	 ةظحللا 	 يف 	 ام
ةطخلاف 	 .فدهلاو 	 ةطخلا 	 نیب 	 اینهذ 	 طلخنو 	 ةطخلاب 	 قلعتن

ىتح 	 وأ 	 رییغتلاو 	 لیدعتلل 	 لباق 	 ریغتم 	 نرم 	 طوطخم
.هل 	 لوصولا 	 دارملا 	 فدهلا 	 يغلی 	لا	 اذهو ،	 فذحلا



ةحضاو 	 ةین 	 دقعأ 	 امئاد 	 يتطخ 	 ىلإ 	 ةبسنلاب
مث ،	 هتوقو 	 هلوحب 	 نیعتساو 	 هللا 	 ىلع 	 لكوتأ 	 مث ،	 حملاملا
ـي بلق 	 تاداشرإ 	 عبتأ 	 انأف 	 .رمتسأو 	 ىلولأا 	 ةوطخلاب 	 أدبأ

توص 	 حضو 	 كتمصو 	 كنوكس 	 داز 	 املك 	 .هب 	 رعشأ 	 امو
.احوضوو 	 ةحص 	 دادزاو 	 بلقلا

رداصمب 	 ينغلا 	 نمزلا 	 اذه 	 يف 	 فسلأا 	 عم
روضح 	 حبصأ 	 ماهملاب 	 محدزملاو 	 ةعیرسلا 	 تامولعملا

نإو 	 .بیردتو 	 دهج 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ةبعص 	 ةیلمع 	 نهذلا
يف 	 عوشخلاو 	 زیكرتلا 	 دجنس 	 نهذلا 	 راضحتسا 	 انملعت

رعشتسنسو ،	 ةیئاقلت 	 ةلأسم 	 نآرقلا 	 ةءارق 	 دنعو 	 ةلاصلا
ةذللا 	 هذهب 	 روعشلا 	 نم 	 نكمتنسو 	 لب 	 .هللا 	 عم 	 لصاوتلا 	 ةذل
هللا 	 عم 	 ةمئاد 	 ةلص 	 ىلع 	 نوكنف 	 نامز 	 يأو 	 تقو 	 يأ 	 يف
اللهاف 	 .هماهلإو 	 هتاداشرلإ 	 ةرمتسم 	 لابقتسا 	 ةلاح 	 يفو



نإف 	 هیف 	 نحن 	 ناكمو 	 نامز 	 لك 	 يف 	 انعم 	 امئاد 	 دوجوم
نإو ،	 هعم 	 انلصاوتو 	 دوجولا 	 اذهب 	 انرعش 	 ةظحللا 	 انشع
لاصأ 	 نیدوجوم 	 ریغ 	 ناكمو 	 نامزل 	 انریكفت 	 يف 	 انفرصنا

.لصاوتلا 	 اذه 	 انعطق 	 دق 	 نوكن

شیعأ 	 نأ 	 ىلع 	 يسفن 	 بیردت 	 لواحأ 	 لازأ لا	
لصوتأ 	 مل 	 نإو ،	 يتلاواحم 	 دئاوفب 	 رعشأو 	 ةظحللا

نوكت 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نم 	 لب 	 بعصلا 	 نمف ،	 مئاد 	 روضحل
راضحإ 	 يف 	 تحجن 	 املك 	 نكلو 	 .تقولا 	 لاوط 	 ارضاح

.عادبلإاو 	 ةنیكسلاو 	 ملاسلل 	 ةذفان 	 تحتف 	 ةظحلل 	 كنهذ

يه 	 روضحلا 	 ىلع 	 خملا 	 بیردتل 	 ةقیرط 	 ىوقأ
لمأتلا 	 نع 	 ملكتأسو (.	 Meditation 	) لمأتلا 	 ةسرامم

.يلاتلا 	 ءزجلا 	 يف 	 لاوطم



اهلمجأ 	 نمو 	 ةریثك 	 تابیردت 	 كانه 	 نأ 	 امك
ءيش 	 يف 	 ریكفتلا 	 مدعو 	 ةعیبطلا 	 يف 	 يشملا 	 يّلإ 	 ةبسنلاب
ىتحو 	 رویطو 	 روهزو 	 راجشأ 	 نم 	 هب 	 رمت 	 ام 	 لمأت 	 ادعام
تانئاكلا 	 حیبست 	 رعشتساو 	 عیدبلا 	 هللا 	 قلخ 	 لمأت 	 .تارشح
فیفحل 	 زیكرتب 	 عمتسا 	 .حیبستلا 	 يف 	 كراشو 	 اهقلاخل

تنك 	 نإ 	 جاوملأا 	 ریده 	 وأ 	 ریفاصعلا 	 ةقزقزو 	 راجشلأا
بشعلاو ،	 ءاوهلا 	 ةحئار 	 قشنتسا 	 .رحبلا 	 ةاذاحمب 	 ریست
راجشلأا 	 عوذج 	 سملا 	 .ةیدنلا 	 ةبرتلاو 	 روهزلاو 	 رجشلاو

سملا 	 تعطتسا 	 نإ 	 .ةیلمخملا 	 روهزلا 	 قاروأو 	 ةروفحملا
ةقاط 	 نم 	 كدسج 	 نحشاو 	 ءاذح 	 نودب 	 كیمدقب 	 ضرلأا

.ةبیطلا 	 ضرلأا

نیلیمج 	 ينهذ 	 ءافصو 	 شاعتنا 	 ةلاح 	 يف 	 دوعتس
.ادج



يف 	 قارغتسلاا :	 نهذلا 	 روضح 	 تابیردت 	 نم
وأ 	 خیبطلاو 	 ةعارزلاو 	 قئادحلاب 	 ةیانعلاك ،	 هبحت 	 لمع

زیكرت 	 عم 	 عادبإو 	 قلخ 	 هیف 	 ينف 	 لمع 	 يأ 	 وأ 	 زیرطتلا
مامز 	 كسمأو 	 يللآا 	 رایطلا 	 ماظن 	 ئفطأ 	 .لمعلا 	 يف 	 نهذلا

.كسفنب 	 كنهذ 	 ةدایق

لوانت 	 دنع 	 وه 	 نهذلا 	 روضح 	 ىلع 	 بیردت 	 ذلأ
ىلإ 	 كنهذ 	 هجو 	 .لكأت 	 تنأو 	 زكرت 	 نأ 	 برّج 	 .ماعطلا
.لبق 	 نم 	 لعفت 	 مل 	 امك 	 لكأت 	 امب 	 ذلتسأو 	 قوذتّلا 	 ساوح
يف 	 هسملمو 	 هناولأو 	 همعطو 	 ماعطلا 	 ةحئار 	 رعشتسا
لكلأا 	 ءانثأ 	 زكرت 	 نأ 	 ىلع 	 كسفن 	 تبرد 	 املك 	 .كمف

نأ 	 بجی 	 ام 	 وهو 	 كل 	 ةداع 	 راصو 	 كلذ 	 ىلع 	 تدتعا
.نوكی

ةدحاولا 	 ةمقللا 	 غضمت 	 نأ 	 كنم 	 بلطتیس 	 اذه



عبشلاب 	 كرعشیو 	 كدنع 	 مضهلا 	 نسحیس 	 امم 	 لیوط 	 تقول
.ةلیلق 	 ةیمك 	 نم 	 اضیأ 	 ءافتكلااب 	 كرعشیو 	 ةلیلق 	 ةیمك 	 نم
روضحو ،	 ماعطلا 	 ةعتم 	 نم 	 ةدازتسلال 	 انایحأ 	 لكأن 	 نحنف

عضب 	 نم 	 ةوجرملا 	 ةعتملا 	 كیطعیس 	 لكلأا 	 دنع 	 نهذلا
دسجو 	 يفاص 	 نهذ 	 نیتجیتن 	 ىلع 	 تلصح 	 نوكتف 	 .تامیقل

! قیشر

رظنا 	؟ ةظحللا 	 يف 	 شیعت 	لا	 كنأ 	 فرعت 	 فیك
؟ رسیب 	 كتایح 	 ریست 	 له 	 .ملاس 	 يف 	 تنأ 	 له 	 .كبلق 	 ىلإ

؟ نلآا 	 هب 	 موقت 	 امب 	 عتمتسم 	 تنأ 	 له

قلق 	 يف 	 شیعت 	 تنك 	 نإو ،	 كلاح 	 اذه 	 نكی 	 مل 	 نإ
بناج 	 لك 	 نم 	 كقحلات 	 لكاشملا 	 نأ 	 دقتعتو 	 نزحو 	 رتوتو
لمحت 	 نأ 	 نكمی 	لا	 ةظحللاف ،	 رخآ 	 نمز 	 يف 	 شیعت 	 تنأف

.ملاسلا 	 لاإ



فقاوم 	 ىوس 	 لكاشم 	 اهیمست 	 يتلا 	 كلت 	 تسیل
جراخ 	 نوكت 	 نأ 	 وأ ،	 اهلح 	 ىلع 	 ارداق 	 نوكت 	 نأ 	 امإ

ام 	 ىلع 	 زكرتو 	 اهلحل 	 لمعلاب 	 أدبت 	 نأ 	 كلو 	 .كترطیس
كدهج 	 هجوت 	 نأ 	 وأ 	 لمعو 	 ریكفت 	 نم 	 ةظحللا 	 هجاتحت
ردقتو 	 كعفنی 	 رخآ 	 هاجتا 	 ىلإ 	 ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 كیعوو

.هیلع

ةظحل 	 يف 	 ثدح 	 فقوم 	 وه 	 ةلكشم 	 هیمست 	 ام
نل 	 يتلا 	 اماردلا 	 نم 	 ةعباتتم 	 تاظحلب 	 تنأ 	 اهتعبتو 	 ةقباس

.ةهباشم 	 فقاوم 	 لاإ 	 كل 	 بلجت

شیعن 	 يتلا 	 ةظحلل 	 لماكلاب 	 انیعو 	 رضحن 	 نأ
هذه 	 امو 	 .هیلإ 	 لوصولل 	 ىعسن 	 ةایح 	 بولسأ 	 وه 	 اهیف

روضح 	 نم 	 دوصقملا 	 وه 	 ام 	 يعنل 	 ةلیسو 	 لاإ 	 نیرامتلا
يف 	 ءاقبلل 	 انناهذأ 	 ىلع 	 ةرطیسلل 	 انل 	 بیردتو ،	 يعولا



قفرب 	 كنهذ 	 رضحت 	 امدنع 	 .ةیهتنملالا 	 ةینمزلا 	 ةظحللا
ناوللأا 	 حبصت 	 .حضوأ 	 لكشب 	 كطیحم 	 ىرت 	 ةأجف 	 ةظحلل

ىوقأ 	 حئاورلاو 	 احوضو 	 رثكأ 	 تاوصلأاو 	 احوضو 	 رثكأ
نكت 	 مل 	 كطیحم 	 يف 	 ءایشأ 	 ىرت 	 دقو 	 .ىوقأ 	 رعاشملاو
نم 	 رثكأ 	 ناكملا 	 تاذ 	 يف 	 كدجاوت 	 مغر 	 لبق 	 نم 	 اهارت

يعولالا 	 ةرطیس 	 تحت 	 تنأو 	 دجاوتت 	 تنك 	 كنكلو ،	 ةرم
ةریغصلا 	 لیصافتلاب 	 عتمتسمو 	 كلوح 	 امل 	 عٍاو 	 تنأ 	 نلآاو

باب 	 نمو 	 .امامتها 	 اهریعت 	 نأ 	 نود 	 اهب 	 رمت 	 تنك 	 يتلا
ءایشلأا 	 ىرتس ،	 اضیأ 	 تنأ 	 كنأ 	 كربخأ 	 نأ 	 يّلع 	 ةناملأا

هذه 	 نأ 	 ركذت 	 نكلو ،	 حضوأ 	 لكشب 	 اهب 	 بوغرملا 	 ریغ
تنأ 	 تسیل 	 يهف 	 ربعت 	 اهعد 	 .كمامأ 	 نم 	 ةرباع 	 ءایشلأا
طقف 	 .كلذب 	 تنأ 	 اهل 	 تحمس 	 نإ 	 لاإ 	 كیعو 	 يف 	 رثؤت 	 نلو

.رمت 	 اهعد



ةیسردملا 	 لوصفلا 	 دحأ 	 يف 	 يلمع 	 يف 	 تنك
راضحتسا 	 نیرامت 	 قایس 	 يفو ،	 امئاد 	 اهب 	 لمعأ 	 يتلا

ناردجلا 	 ىلع 	 لافطلأا 	 تاموسرو 	 ناكملا 	 تلمأت ،	 نهذلا
تصنأو 	 ةرم 	 لولأ 	 اهارأ 	 ينأكو 	 ناوللأا 	 لامج 	 تظحلاف

ـي بلق 	 يف 	 تلخدأف 	 مهتاكحضو 	 لافطلأا 	 تاوصلأ
لاصلصلاو 	 عمشلا 	 ناولأ 	 حئاور 	 تممشو 	 .ةجهبلا

اروعش 	 ناك 	 .يتلوفطب 	 ينركذ 	 ام ،	 فصلا 	 يف 	 دوجوملا
.ةرم 	 لولأ 	High	Definition	 زافلت 	 ةدهاشم 	 هبشی

، اهلیصافتب 	 ةایحلا 	 نوشیعی 	 لافطلأا 	 لازی لا	
مهزیكرت 	 لك 	 هنوطعی 	 .مهیلإ 	 ةبسنلاب 	 دیدج 	 ءيش 	 لكف
حئاورلاو 	 ماغنلأاو 	 ناوللأا 	 ةجهب 	 نوركذت 	 له 	 .مهساوحو

اهب 	 رعشن 	 نأ 	 عیطتسن 	؟ انتلوفط 	 يف 	 دایعلأاو 	 ىولحلاو
طقف 	 .لافطلأا 	 زیكرتو 	 راهبنا 	 سفنب 	 اهانشع 	 ول 	 اددجم



.ةظحللا 	 يف 	 كساوح 	 لك 	 راضحتسا 	 ىلع 	 كسفن 	 برد

نع 	 ةدیعب 	 راكفأ 	 يف 	 ةقرغتسم 	 يسفن 	 دجأ 	 امدنع
يسفن 	 عم 	 ةحماستم 	 نوكأ 	 نأ 	 بحأ ،	 اهلامجو 	 ةظحللا
اهملعتن 	 ةدیدج 	 ةراهم 	 لكف ،	 فطلب 	 ةظحلل 	 يهابتنا 	 دیعأو

تداز 	 املكو ،	 اهیلع 	 انبیردت 	 ةیادب 	 ذنم 	 اهنقتن لا	 	 نحن
امتحف 	 .لوطأ 	 بیردت 	 تقو 	 تجاتحا 	 ةراهملا 	 ةبوعص
تارم 	 اهقیبطت 	 نع 	 زجعأو 	 تارم 	 اهقیبطت 	 يف 	 حجنأس
قفرب 	 كسفن 	 دیب 	 ذخأت 	 نأ 	 بجی ،	 كلذ 	 يف 	 سأب 	لا	 .ىرخأ
نطابلا 	 لقعلا 	 يف 	 قلختف 	 لشفلاب 	 اهمهتتو 	 كسفن 	 مولت 	 لاو

همهی لا	 	 نطابلا 	 لقعلاف 	 .هملعتت 	 نأ 	 لواحت 	 امل 	 ةمواقم
ببست 	 ةركفلا 	 هذه 	 نأ 	 وه 	 هملعی 	 ام 	 لك ،	 هملعتت 	 ام 	 ةدئاف
مدعب 	 كعانقإب 	 اهنم 	 كیمحی 	 نأ 	 لواحیس ،	 ةئیس 	 رعاشم 	 كل

، اهل 	 ابحم 	 كسفنب 	 قیفر 	 نك 	 .بیردتلا 	 يف 	 رارمتسلاا



.ةظحلل 	 كزیكرت 	 دْعأ 	 قفرلا 	 ىهتنمبو

	



	

	

	

ةنیدملا 	 ءاوضأ

	

. ليلصلا 	 توص 	 ءاوضلأل 	 نوكي 	 ثيح 	 كانه

. موجنلا 	 قيرب 	 يفتخي 	 ثيح

. نيمسايلا 	 رطع 	 ميسنلا 	 دقفيو

نع 	 فكتو 	 ... ةفرخزملا 	 صافقلأا 	 لبلابلا 	 نكستو



. ءانغلا

. قامعلأا 	 نم 	 متعم 	 نكر 	 يف 	 حورلا 	 يوزنت

قشع 	 يف 	 بوذتو 	 ... رونلا 	 ىلإ 	 قوشب 	 علطتت
. اهقلاخل 	 تماص

	





ءلاآ :	 ریوصت
ينایرلإا

	

	



	

	

	

لمأتلا

	

يف 	 لاسرإ 	 تاونق 	 راكذلأاو 	 ةلاصلا 	 تناك 	 اذإ
.لابقتسلاا 	 ةانق 	 وه 	 لمأتلاف 	 هللا 	 عم 	 لصاوتلا

يف 	 اعساو 	 اراشتنا 	 لمأتلا 	 ةسرامم 	 ةركف 	 تقلا
جایتحا 	 وه 	 ببسلا 	 نوكی 	 دق 	 .ملاعلا 	 يف 	 ةریخلأا 	 تِاونسلا

يذلا 	 رتوتلاو 	 ةایحلا 	 تاطوغض 	 نم 	 فیفختلل 	 رشبلا



تاطوغضب 	 مستی 	 رصاعملا 	 ةایحلا 	 بولسأُف 	 .هنم 	 نوناعی
ثولتلاو 	 ریسلا 	 ةمحزو 	 راعسلأا 	 عافتراو 	 لمعلا

.باهرلإاو 	 رامدلاو 	 بورحلا 	 رابخأو 	 ءاضوضلاو

تاوصأ 	 تلاعتف ،	 انتایح 	 ىلع 	 ةداملا 	 ترطیس
ةحِّلمُلا 	 ةجاحلا 	 تناكف 	 .اهیلإ 	 ةدوعلل 	 حلم 	 ءادن 	 يف 	 حورلا

، تاطوغضلا 	 هذه 	 ریثأت 	 نم 	 صلختلل 	 لمأتلا 	 ةسراممل
نم 	 نكمتنل ،	 انتایح 	 ىلإ 	 ءاخرتسلااو 	 ءودهلا 	 ةداعإو
انتردق 	 دیعتسنو 	 ةجعزملا 	 تارثؤملا 	 هذه 	 لك 	 عم 	 لماعتلا
قلخلا 	 نم 	 اننكمی 	 ينهذ 	 ءافصو 	 ملاسو 	 بحب 	 شیعلا 	 ىلع

.عادبلإاو

سرامتو ،	 ادج 	 ةمیدق 	 ةسرامم 	 ةقیقحلا 	 يف 	 يه
دوعت 	 .برلا 	 عم 	 لصاوتلل 	 ةلاصك 	 تانایدلا 	 ضعب 	 يف

ام 	 لئاوأ 	 نم 	 ناك 	 دقو 	 .نامزلا 	 میدق 	 ىلإ 	 لمأتلا 	 ةسرامم



يف 	 دلایملا 	 لبق 	 ماع 	1500	 ىلإ 	 دوعی 	 لمأتلا 	 نع 	 بتك
يف 	 لمأتلا 	 سوقط 	 ركذ 	 يذلا (	 سادیف 	) سودنهلا 	 بتك

ءامدقلا 	 نوینیصلا 	 سرام 	 امك 	 .ةمیدقلا 	 ةیدنهلا 	 ةراضحلا
نوعبتی 	 اوناك 	 ثیح 	 دلایملا 	 لبق 	 عبارلا 	 نرقلا 	 يف 	 لمأتلا

وأ 	 هللإا 	 اهب 	 دوصقملاو (	 Tao 	) ىمست 	 ةیفسلف 	 میلاعت
قلطت 	 يذلا 	 هللإا 	 نأ 	 نودقتعی 	 اوناك 	 مهنكلو ،	 قیرطلا
اریثك 	 ریاد 	 نیاو 	 هركذ 	 باتك 	 كانهو 	 .هلإب 	 سیل 	 امسا 	 هیلع

اذه 	 ىلع 	 علاطلإا 	 كنكمی ".	 Tao	Te	Ching 	" ىعدی
.بویتویلا 	 يف 	 تلایجست 	 قیرط 	 نع 	 يفسلفلا 	 باتكلا

يف 	 رومأ 	 ىلع 	 ءوضلا 	 يقلی 	 هنكلو 	 قیمع 	 يفسلف 	 باتكلا
ضعبلا 	 عم 	 قفتت لا	 	 دقو 	 اهضعب 	 عم 	 قفتت 	 دق 	 ةایحلا

ناك 	 ةفسلفلا 	 هذه 	 .علاطلاا 	 نم 	 ررض لا	 	 نكلو ،	 رخلآا
يتلا 	 ةینیصلا (	 Zen 	) ةسردم 	 نیوكت 	 يف 	 ریبك 	 رثأ 	 اهل
ملاسو 	 ماجسناب 	 شیعلا 	 ىلإ 	 وعدت 	 يتلاو 	 اذوب 	 عابتا 	 اهعبتی



.نوكلا 	 عم

لمأتلاب 	 ىصقلأا 	 قرشلا 	 وملعم 	 نمآ 	 امك
ةایحلا 	) باتك 	 يف 	 درو 	 امك 	 مهیلع 	 قراخلا 	 هریثأتو

.جنیدلابسدریاب 	 فیلأت (	 ىصقلأا 	 قرشلا 	 ءاملع 	 میلاعتو
مئادلا 	 روضحلا 	 ىلع 	 مئاقلا 	 ةایحلا 	 بولسأ 	 نأ 	 اونمآ 	 دقف
قیمعلا 	 لمأتلا 	 ةسراممو ،	 ناكملاو 	 ةظحللا 	 يف
ةقاطو 	 ةحص 	 نم 	 ةقراخ 	 تاردق 	 مهاطعأ 	 طابضنلااو
حضاو 	 سدح 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 مئاد 	 بابشو 	 ةیندب 	 تاردقو
ةینوك 	 داعبأ 	 نیب 	 لقنتلا 	 ىلع 	 ةردقو ،	 ؤبنتلا 	 ىلع 	 تاردقو

اذه 	 يف 	 ةروكذملا 	 تازجعملا 	 نم 	 اهریغو 	 ةفلتخم
.باتكلا

ـي بنلاف 	 .لمأتلا 	 اوسرام 	 هللا 	 ءایبنأ 	 نأ 	 امك
يهلإ 	 رمأب 	 ةلیل 	 نیعبرأ 	 هموق 	 لزتعا 	 ملاسلا 	 هیلع 	 ىسوم



ةلاصلا 	 هیلع 	 لوسرلا 	 نأ 	 امك ،	 هللا 	 عم 	 لصاوتیو 	 لمأتیل
ىلوأ 	 ىقلت 	 كانهو 	 ءارح 	 راغ 	 يف 	 لمأتلا 	 سرام 	 ملاسلاو
ةرورض 	 تمصلاو 	 ةلزعلاو 	 لمأتلا 	 نأكف 	 .هل 	 هللا 	 لئاسر
كلام 	 ةیؤر 	 نم 	 هنكمی 	 يئرم 	 ریغ 	 دعب 	 ىلإ 	 لقتنیل 	 هل
ىوس 	 اهب 	 ىظحی 	لا	 ةناكم 	 هذهو ،	 ةیوامس 	 ةلاسر 	 ملاتساو
نمم 	 رشبلا 	 ةماعل 	 نكمملا 	 نم 	 ناك 	 نإو 	 .لسرلاو 	 ءایبنلأا

تاماهلا 	 لابقتسا 	 نم 	 اونكمتی 	 نأ 	 لمأتلا 	 يف 	 نوقمعتی
لاق 	 ىلاعتو 	 هناحبس 	 اللهاف 	 .ةایحلا 	 يف 	 مهدشرت 	 تاءاحیإو
.[8 :	 سمشلا ]	{ اهَاوَقْتَوَ 	 اهَرَوجُفُ 	 اهَمَهَلْأَفَ } :	 هباتك 	 يف

طقف 	 نكلو 	 ماهللإا 	 لبقتست 	 ةیحلا 	 تانئاكلا 	 لك
نسحلا 	 وبأ 	 لاق 	 دقو 	 .اهل 	 هبتنی 	 تمصیو 	 أدهی 	 نم

". ةلیل 	 مایق 	 نم 	 ریخ 	 لمأت 	 ةعاس :	" يرصبلا

ةضایرلا 	 ربتعت 	 امك 	 لقعلل 	 انیرمت 	 لمأتلا 	 ربتعی



نهذلا 	 ةیفصتل 	 ةعئار 	 ةلیسو 	 هنأ 	 امك 	 .تلاضعلل 	 انیرمت
نم 	 انعنمیو 	 هلأمی 	 يذلا 	 ماحزلاو 	 ءاضوضلا 	 لك 	 نم

لئاسمل 	 لولح 	 داجیإ 	 ىلع 	 دعاسی 	 وهو 	 ةحضاولا 	 ةیؤرلا
.ةفلتخملا 	 ةایحلا

ةدكؤملا 	 ةیملعلا 	 تاساردلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه
لیلدب 	 كركذأس 	 ينكلو ،	 تنرتنلإا 	 يف 	 لمأتلا 	 دئاوفل

يف 	 لخدن 	 يلصن 	 امدنع 	 نحنف 	 .موی 	 لك 	 هب 	 رمن 	 اهتدئافل
انّك 	 ام 	 ركذتن 	 اننأ 	 دجنف 	 لمأتلا 	 ةلاح 	 هبشت 	 نوكس 	 ةلاح

لكاشمل 	 لاولح 	 دجن 	 دقو 	 لب ،	 مویلا 	 لاوط 	 هنع 	 ثحبن
ةدوع 	 درجمب 	 راكفلأا 	 كلت 	 دقفن 	 ةریثك 	 انایحأو 	 ةیصعتسم
اننأ 	 لمأتلاو 	 ةلاصلا 	 نیب 	 قرفلا 	 .انناهذلأ 	 ءاضوضلا
ةیفصت 	 سیلو 	 قلاخلا 	 عم 	 لصاوتلا 	 ةینب 	 يلصن 	 نأ 	 بجی

.ةصاخلا 	 هتین 	 لمأتللو 	 اهتین 	 ةلاصلل 	 نكتلف 	 .خملا



ةرطیسلا 	 نم 	 اننكمی 	 لمأتلا 	 نأ 	 يناثلا 	 قرفلا
ةلاصلا 	 تقو 	 نهذلا 	 راضحتسا 	 نم 	 اننكمیو 	 انراكفأ 	 ىلع

.ىلاعتو 	 هناحبس 	 هللا 	 عم 	 قداصلا 	 لاصتلال 	 لوصولل

تارتف 	 تلاط 	 رثكأ 	 لمأتلا 	 تسرام 	 املك
يف 	 رعشتس 	 .اهب 	 رعشت 	 يتلا 	 ةنیكسلاو 	 ينهذلا 	 ءافصلا
لكشب 	 هقبطت 	 مل 	 كنأو 	 هلعفت 	 ام 	 ىودج 	 مدعب 	 ةیادبلا
دعبو 	 قیبطتلاب 	 رمتساو 	 توصلا 	 اذهل 	 عمتست 	لا	 .حیحص

رعشتسو 	 لمأتلا 	 يف 	 ةربخ 	 رثكأ 	 نوكتس 	 ةطیسب 	 ةرتف
.ةمجلا 	 هدئاوفب

ام 	 لك 	 نأ 	 ئراقلا 	 يزیزع 	 كل 	 دكؤأ 	 ينعد
لعفلاب 	 ةدوجوم 	 كتایح 	 ةرادإ 	 يف 	 راكفأ 	 نم 	 هیلإ 	 جاتحت
جیجضلا 	 تاكسإ 	 وه 	 هلعف 	 كیلع 	 ام 	 لكو 	 كلقع 	 لخاد
طبضلاب 	 .راكفلأا 	 هذه 	 حضتتل 	 موی 	 لك 	 قئاقد 	 عضبل



انول 	 هتبسكأ 	 يتلا 	 ةبرتلأاو 	 خاسولأاب 	 ءيلم 	 ءام 	 بوكك
ول 	 نكلو 	 .بوكلا 	 للاخ 	 نم 	 ةیؤرلا 	 نم 	 كنكمی لا	 	 اینب
؟ ثدحیس 	 يذلا 	 ام 	 تقولا 	 ضعبل 	 انكاس 	 بوكلا 	 تكرت
ایفاص 	 ءاملا 	 ىقبیو 	 عاقلا 	 ىلإ 	 خاسولأا 	 هذه 	 لك 	 لزنتس

.احضاو

سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 لبقِ 	 نم 	 نلآا 	 لمأتلا 	 سرَامیُ
.مهقارعأو 	 مهنایدأ 	 فلاتخاب

ام 	 لكب 	 نیدوزم 	 انقلخ 	 دقف ،	 ةیناحور 	 ةیحان 	 نم
تاداشرإو 	 راكفأ 	 نم 	 ةیّضرلأا 	 انتلحر 	 يف 	 هیلإ 	 جاتحن

موقنل 	 اندعاسیل 	 نوكلا 	 يف 	 ام 	 لك 	 انل 	 رَِّخسُ 	 امك 	 تاقاطو
يف 	 انرصق 	 نإ 	 انبساحی 	 نل 	 هنأ 	 هللا 	 لدع 	 نمف 	 .هل 	 انقلخ 	 امب
لك 	 انعمو 	 انقلخ 	 دقف 	 .هتایطعم 	 انل 	 دجوی 	 مل 	 وهو 	 ام 	 لمع
هللا 	 اهقلخ 	 يتلا 	 حورلا 	 ىلإ 	 ةدوعلابو ،	 هیلإ 	 جاتحن 	 ام



ولو 	 انَبِ 	 ةطیحملا 	 ءاضوضلا 	 هذه 	 لك 	 نم 	 نهذلا 	 ةیفصتو
نم 	 نكمتنس 	 لمأتلا 	 ةسرامم 	 قیرط 	 نع 	 موی 	 لك 	 قئاقدل

.رارسلأاو 	 راكفلأا 	 هذهل 	 لوصولا

ةذوعشلاب 	 ضعبلا 	 نهذ 	 يف 	 لمأتلا 	 طبتری 	 دقو
عونب 	 اهطابترلا 	 ةیقطنملالاو 	 ةبیرغلا 	 تاسرامملا 	 وأ

نأ 	 دقتعأ 	 نكلو 	 .قباسلا 	 يف 	 تانایدلا 	 وأ 	 رشبلا 	 نم 	 نیعم
.نلآا 	 لمأتلل 	 لابقتو 	 ایعو 	 رثكأ 	 اوحبصأ 	 سانلا

فقوتلا 	 وه 	 لمأتلا 	 نم 	 فدهلا 	 نأ 	 ضعبلا 	 دقتعی
نحن 	 .ةلیحتسم 	 هبش 	 ةمهم 	 هلعجی 	 امم ،	 ریكفتلا 	 نع
لكشب 	 انناهذأ 	 يف 	 قحلاتت 	 يتلا 	 راكفلأا 	 ةرطیسل 	 عضخن
لاواحم 	 لمأتلا 	 سرامتُ 	 نأ 	 درجم 	 .فقوتی لا	 	 لصاوتم

يف 	 ةركف 	 وه ،	 كنهذ 	 يف 	 قحلاتملا 	 راكفلأا 	 راطق 	 فیقوت
امدنع 	 ملاسلاو 	 نوكسلاو 	 يعولا 	 ققحتی 	 امنإ 	 .اهتاذ 	 دّح



راكفلأا 	 كلت 	 نأ 	 يعت 	 نأب 	 كیلع 	 كراكفأ 	 ةرطیس 	 يهنت
جرفتت 	 تنأو 	 كمامأ 	 رمی 	 راطقك ،	 اهبقار 	 طقف 	 .تنأ 	 تسیل
اهكرتا 	 طقف 	 .قیلعت 	 وأ 	 ةمواقم 	 وأ 	 ماكحأ 	 يأ 	 نودب 	 هیلع

.رمت

كراكفأ 	 راطق 	 ىلع 	 جرفتت 	 كنأ 	 كباعیتسا 	 درجم
راكفلأا 	 هذه 	 نع 	 كلاصفنلا 	 ایعاو 	 كلعجی 	 جراخلا 	 نم

تنأ ،	 راطقلا 	 تسل 	 تنأ ،	 راكفلأا 	 هذه 	 تسل 	 تنأف
كنیب 	 ةفاسملا 	 دادزتس 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةرم 	 .راطقلل 	 بقارملا

، راكفأ 	 دجوی 	لا	 ةفاسملا 	 هذه 	 يفو ،	 كراكفأ 	 راطق 	 نیبو
دادزتس 	 جیردتلاب 	 .ةلیلق 	 نٍاوثل 	 ولو 	 تمصو 	 نوكس 	 دجوی
يناوثلا 	 هذه 	 يف 	 .راكفألالا 	 تارتف ،	 تمصلا 	 تارتف

مث 	 رادج 	 قش 	 نم 	 لخدی 	 رون 	 صیصبك ،	 ایعو 	 دادزتس
.تمصلا 	 تارتف 	 تداز 	 املك 	 رونلا 	 دادزی



تاسرامملا 	 ىلوأ 	 نم 	 لمأتلا 	 ناك 	 يّلإ 	 ةبسنلاب
هیلإ 	 تلخد 	 تنك 	 نإو ،	 يیعو 	 ظاقیإ 	 ىلع 	 تدعاس 	 يتلا
فیلأت (	 رسلا 	) باتكل 	 يتءارق 	 دعبف 	 .لوضفلا 	 باب 	 نم
ينوكلا 	 بذجلا 	 نوناق 	 نع 	 ثدحتی 	 يذلا ،	 نریاب 	 ادنور

نع 	 هتابذبذ 	 ةاكاحمب 	 دیرت 	 ام 	 بذج 	 كناكمإب 	 نأ 	 فیكو
نامیلإاو 	 لاعف 	 ثدح 	 عقاوك 	 دیرت 	 ام 	 لیخت 	 قیرط

نم 	 نكمتلأ 	 يتابذبذ 	 عفر 	 ةیفیك 	 نع 	 ثحبأ 	 تأدب ،	 هقیقحتب
فادهأ 	 قیقحتل 	 ىعسأ 	 اهنیح 	 تنك 	 دقف 	 .يفادهأ 	 قیقحت

.ةدوشنملا 	 ةداعسلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 لاًمأ 	 ةیدام

، تابذبذلا 	 عفرل 	 لمأت 	 تاهویدیفل 	 يثحب 	 ينداق
ءافصو 	 ةحارب 	 ترعش 	 اهتقبّطو 	 اهیلإ 	 تعمتسا 	 امدنعو
نمكی 	 لیمج 	 نمآ 	 ناكم 	 ىلإ 	 تبهذ 	 ينأ 	 ترعشو 	 ينهذ
.ءاشأ 	 امتقو 	 هیلإ 	 أجلأ 	 نأ 	 يننكمی ،	 يتاذ 	 قامعأ 	 يف



نم 	 ریثكلا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 ينتداق 	 ثحب 	 ةلحر 	 تأدبو
دجت 	 تناك 	 تامولعملا 	 نأ 	 تظحلاو 	 .نییناحورلا 	 باتكلا
اسانأ 	 تفداص 	 ينأ 	 ىتح ،	 قرطلا 	 فلتخمب 	 يّلإ 	 اهقیرط
.رباع 	 لكشب 	 كاذ 	 وأ 	 باتكلا 	 اذه 	 يمامأ 	 نوركذی 	 نیریثك
لكشب 	 اهنم 	 تدفتساو 	 اهتأرقو 	 بتكلا 	 نع 	 تثحب 	 لعفلابو

ام 	 جاتن 	 نم 	 ناكو 	 .امامت 	 ةایحلل 	 يترظنو 	 يتایح 	 ریّغ
نیاو 	 لیمجلا 	 لحارلا 	 ةصاخو ،	 باتكلا 	 ءلاؤه 	 نم 	 هتملعت
نوناقل 	 يراجت 	 قیبطت 	 نع 	 ةرابع 	 رسلا 	 باتك 	 نأ 	 ریاد
نوناقلا 	 اذه 	 يف 	 ةیسیئرلا 	 ةركفلا 	 لمهأ 	 هنأو ،	 بذجلا

ایلعلا 	 ةوقلا 	 وأ 	 قلاخلاب 	 لاصتلااو 	 حورلا 	 جامدإ 	 يهو
هركلاو 	 دسحلاو 	 دقحلاك 	 أدصلا 	 هبوشی لا	 	 ایفاص 	 لااصتا
ةجیتن 	 وه 	 تابذبذلا 	 عفر 	 نإو 	 .هیف 	 نحن 	 امل 	 ضفرلاو
تافصب 	 يلحتلاو 	 ةیباجیإ 	 رعاشمو 	 راكفأ 	 ينبتل 	 ةیمتح

تاذلا 	 بح ،	 بحلاو 	 حماستلاو 	 نانتملااو 	 ریخلاك 	 ایلع



.هتاذ 	 دحب 	 افده 	 سیلو ،	 نوكلا 	 بحو 	 نیرخلآا 	 بحو

ىلإو ـي	 بلق 	 ىلإ 	 برقأ 	 ملاكلا 	 اذه 	 تدجو
امع 	 فلتخی 	 رخآ 	 روظنمب 	 لمأتلا 	 ىلإ 	 تهجتاو 	 .يلقع

ينهذلا 	 ءافصلاو 	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 دشنأ 	 انأ 	 نلآا 	 .هب 	 تأدب
قدصب 	 ءاعدلاو 	 ركذلا 	 قیرط 	 نع 	 اللهاب 	 يتلص 	 ةیوقتو

امك ،	 عوشخلا 	 ىلع 	 لمأتلا 	 يندعاس 	 دقف 	 معن 	 .عوشخو
انأو 	 ينهذ 	 درشی 	 امدنع 	 يسفن 	 عم 	 احماست 	 رثكأ 	 ينلعج
تنك 	 امك 	 نامیإ 	 صقن 	 سیل 	 هنأ 	 نلآا 	 فرعأ 	 انأف ،	 يلصأ

، يعولالا 	 ةرطیس 	 ىلع 	 دوّعت 	 امنإو 	 قباسلا 	 يف 	 ىشخأ
.ينهذ 	 يف 	 رودی 	 ام 	 رایتخا 	 داتعأ 	 يذلا

لمأتلل 	 ةدیدع 	 ةیحص 	 دئاوف 	 تاساردلا 	 ترهظأ
قرحلا 	 تایلمع 	 میظنتو 	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 اهنم

رود 	 نأ 	 يداقتعا 	 يف 	 .بابشلاو 	 نزولا 	 ىلع 	 ةظفاحملاو



ةقاطلا 	 تاراسم 	 فیظنتو 	 سفنتلا 	 میظنت 	 يف 	 لمأتلا
ةیذغتلا 	 بناج 	 ىلإ 	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 نم 	 نهذلا 	 ةیفصتو

ادج 	 ةدیج 	 ةیحص 	 جئاتن 	 هل 	 يضایرلا 	 طاشنلاو 	 ةیحصلا
ةحصلا 	 نم 	 ةرفوب 	 ةایحلا 	 ىلع 	 هدعاست 	 ناسنلإا 	 مسجل

.بابشلاو 	 ةقاطلاو

امهو 	 .ریثكلا 	 ناهذأ 	 يف 	 اغویلاو 	 لمأتلا 	 طلتخی
.ءيشلا 	 سفن 	 اسیل 	 امهنكلو 	 ریبك 	 لكشب 	 لعفلاب 	 ناطبترم

لخدی 	 هنكلو 	 سفنتلاو 	 لمأتلا 	 نمضتی 	 يندب 	 نیرمت 	 اغویلا
.دسجلاو 	 حورلاو 	 لقعلا 	 نیب 	 ام 	 نزاوی 	 وهف 	 مهعم 	 دسجلا

فدهلا 	 بسح 	 لمأتلا 	 نم 	 ةریثك 	 عاونأ 	 كانه
.اهنم

	



: لمأتلا 	 ةسراممل 	 ةیسیئرلا 	 ةقیرطلا

سلجت 	 نأ 	 يه 	 لمأتلا 	 ةسراممل 	 ةقیرط 	 طسبأ
.میقتسم 	 عضوب 	 كرهظب 	 ظفتحت 	 .حیرمو 	 ئداه 	 نٍاكم 	 يف
ةیخرتسم 	 اهنأ 	 دكأت ،	 كمسج 	 تلاضع 	 ىلع 	 كیعو 	 زكر

، كتهبج ،	 كهجو 	 تلاضع 	 نم 	 اءدب ،	 ةدودشم 	 تسیلو
تلاضع 	 ىلإ 	 لاوزنو ،	 ككف ،	 كناسل ،	 كینیع ،	 كیبجاح
سفنتلاب 	 أدباو 	 .مادقلأاو 	 نیقاسلاو 	 نیعارذلاو 	 نطبلا

نع 	 ریفز 	 قلاطإو 	 فنلأا 	 قیرط 	 نع 	 قیهش 	 ذخأب 	 قمعب
سفنتلاب 	 ادبإ 	 مث 	 نمو ،	 تارم 	 رشع 	 سفنت 	 .مفلا 	 قیرط

طقف 	 .كسفنت 	 يف 	 مكحتلا 	 لواحت 	 نأ 	 نودب 	 يداع 	 لكشب
ءلاتما 	 ظحلا 	 .كسافنأ 	 ةبقارم 	 ىلع 	 كیعو 	 لك 	 زكّر
رعشأ ،	 ءاوهلاب 	 هئلاتما 	 دنع 	 كنطب 	 عافتراو 	 كیتئر

ام 	 بقار 	 .قیهش 	 لك 	 دنع 	 كفنأ 	 نم 	 لخدی 	 وهو 	 ءاوهلاب



دنع 	 كردصو 	 كنطب 	 ضافخناو 	 ریفز 	 لك 	 دنع 	 كل 	 ثدحی
.ءاوهلا 	 جورخ

زكرت 	 نأ 	 وأ 	 كینیع 	 ضمغت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم
نم 	 يهتنت 	 ىتح 	 اهنع 	 حیشت 	 لاو 	 ةدحاو 	 ةٍطقن 	 ىلع 	 كرظن

ةیعضو 	 يأ 	 يف 	 لمأتلا 	 اذهب 	 موقت 	 نأ 	 كنكمی 	 امك 	 .لمأتلا
ىلإ 	 كب 	 يدؤی 	 دق 	 كلذ 	 نكلو ،	 اددمتم 	 تنك 	 نإو 	 ىتح
لاأ 	 كلذك 	 لواح 	 .ابعتم 	 تنك 	 نإ 	 ةصاخ 	 مونلا 	 يف 	 لوخدلا
اضیأ 	 اذه 	 نلأ ،	 لمأتلا 	 لبق 	 ةریبك 	 ةبجو 	 تلوانت 	 دق 	 نوكت
تدرش 	 نإ 	 كسفن 	 مولت 	 لاأ 	 ركذت 	 .مونلا 	 يف 	 كلخدی 	 دق
ىلولأا 	 لحارملا 	 يف 	 لازت لا	 	 تنأف ،	 راكفلأاب 	 تلغشناو
.تقولا 	 عم 	 كراكفأ 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 ىلع 	 كتردق 	 دادزتسو

ةرشع 	 سمخ 	 وأ 	 قئاقد 	 رشعب 	 أدبت 	 نأ 	 نكمم
موقت 	 ام 	 نأ 	 رعشت 	 دق 	 .جیردتلاب 	 ةدملا 	 دیزت 	 مَث 	 نمو 	 ةقیقد



میلس 	 لكشب 	 هب 	 موقت 	 كنأ 	 قثاو 	 ریغ 	 كنأو 	 ةدئاف 	 لاب 	 هب
تارم 	 سمخ 	 وأ 	 عبرلأ 	 ساسحلإا 	 اذه 	 كقفاری 	 دق 	 امبرو

نإ 	 امتحو 	 ةلواحملا 	 لصاو 	 سأیت 	لا	 .يعیبط 	 رمأ 	 اذهو
ریغت 	 دق 	 ةعئار 	 جئاتنب 	 رعشتو 	 لمأتلا 	 نقتتس 	 تلصاو
.سأب لا	 ،	 كقیبطت 	 ةحص 	 نم 	 اقثاو 	 نكت 	 مل 	 نإو 	 .كتایح

يف 	 هجوملا 	 لمأتلا 	 تاهویدیفل 	 عجرت 	 نأ 	 امئاد 	 كنكمی
هذه (.	 Guided	 Meditation 	) بویتویلا 	 عقوم
ةفلكت 	 نودب 	 لمأتلا 	 ملعتل 	 ةقیرط 	 لضفأ 	 يه 	 عطاقملا
ىلع 	 كدعاستو ،	 ةوطخ 	 ةوطخ 	 كذخأت 	 يهف 	 .ةیدام
.اهیلع 	 زكرتو 	 تامیلعتلا 	 عباتت 	 كنلأ ،	 كیعو 	 راضحتسا
لولأ 	 لمأتلا 	 ةسراممب 	 أدبی 	 نأ 	 راتخی 	 نم 	 لك 	 اهب 	 حصنأ
هنع 	 عمست 	 تنك 	 نإ 	 لمأتلا 	 ةیهامب 	 كفرعت 	 اهنأ 	 امك 	 .ةرم
قیرط 	 يف 	 ةوطخ 	 درجم 	 يهو 	 .ىلولأا 	 ةرملل 	 هبرجت 	 وأ
ةقیقحلا 	 يف 	 لمأتلا 	 نكلو ،	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 ىلإ 	 كتلحر



.طقف 	 سفنتو 	 تمص ،	 نوكس :	 ىلإ 	 جاتحی

	

: لمأتلا 	 عاونأ

فدهلابو 	 هئشنم 	 فلاتخاب 	 لمأتلا 	 عاونأ 	 فلتخت
: هنم

: ةیذوبلا 	 لمأتلا 	 قرط

.Zen	(Zaze)	 لمأت 			.1

.Vipassana	 اناسابیف 	 لمأت 			.2

.Mindfulness	 نهذلا 	 روضح 	 لمأت 			.3

Love	 and	 بحلاو 	 ریخلا 	 لمأت .			 4



.Kindness

: ةیسودنهلا 	 لمأتلا 	 قرط

:Mantra	Meditation	 ارتناملا 	 لمأت .	 1

ةیدنهلا 	 ةفاقثلا 	 نم 	 ةذوخأم 	 ظافلأ 	 يه :	 ارتناملا
لعلو 	 .ةنیعم 	 تاریثأت 	 ىلع 	 لوصحلل 	 لمأتلا 	 ءانثأ 	 ددرت

نم 	 دیزملا 	 نع 	 ثحبلا 	 كنكمی (.	 موأ 	) ظفل 	 اهرهشأ
هللا 	 ءامسأ 	 دامتعا 	 كنكمیو 	 .تنرتنلإا 	 قیرط 	 نع 	 ارتناملا
نم 	 لادب "	 نیمآ 	" ددر 	 لاثم 	 .ارتنامك 	 دارولأا 	 وأ 	 ىنسحلا
ربدی 	" لثم 	 دارولأا 	 ضعب 	 دیدرت 	 كنكمی 	 امك ".	 موأ "

ةكئلاملا 	 بر 	 سودق 	 حوبس 	" وأ "	 نیعم 	 ای 	" وأ "	 رملأا
.كحور 	 سملیو 	 كل 	 رسیتی 	 ركذ 	 يأ 	 وأ "	 حورلاو

:Transcendental	Meditation	 لمأت .	 2



جیورتل 	 ةعساو 	 ةرهش 	 لمأتلا 	 اذه 	 بستكا
ادج 	 ةلهس 	 ةقیرط 	 ىلع 	 موقیو 	 .هل 	 ریهاشملا 	 نم 	 ریثكلا
يذلا 	 ملعملل 	 ایبسن 	 ةظهاب 	 غلابم 	 عفد 	 بلطتت 	 اهنكلو

لا 	 يتلاو 	 كل 	 ةبسانملا 	 ةیرسلا 	 ارتناملا 	 نع 	 كل 	 فشكی
يف 	 دوهجم 	 يأ 	 لقعلا 	 لذبی لا	 	 يك 	 انیعم 	 ىنعم 	 لمحت
نكمی 	 هنأ 	 ىرأ 	 .ماتلا 	 نوكسلا 	 ىلإ 	 لصیف 	 ىنعملا 	 لیلحت
اهاوقأ 	 لعلو 	 ارتنام 	 يأب 	 ارتناملا 	 هذه 	 نع 	 ةضاعتسلاا

.تدرأ 	 نإ 	 ةللاجلا 	 ظفل 	 وأ "	 موأ 	" ارتنام

.Yoga	Meditation	 اجویلا 	 لمأت .	 3

.Meditation	I	Am	 لمأت .	 4

: ةینیصلا 	 لمأتلا 	 قرط

.Taoist	Meditation	 وادلا 	 لمأت 			.1



Qigong	 (Chi)	 كنج 	 يشتلا 	 لمأت .			 2
.Kung

: ةیحیسملا 	 لمأتلا 	 قرط

.ءاعدلا / ةلاصلا 			.1

.سدقملا 	 باتكلا 	 ءارق 			.2

.برلا 	 ةاجانم 						.3

	

: ةیملاسلإا / ةیفوصلا 	 لمأتلا 	 قرط

هللا 	 روضح 	 راعشتساو 	 سفنلا 	 ةبقارم 			.1
.انعم 	 مئادلا



.ركذلا 			.2

.سفنتلا 	 لمأت 			.3

.يهللإا 	 قشعلا / بحلا 	 لمأت 			.4

.يرصبلا 	 زیكرتلا 	 لمأت 			.5

.يفوصلا 	 يشملا 	 لمأت 			.6

.يرئادلا 	 يفوصلا 	 صقرلا 	 لمأت 			.7

	

: هجوملا 	 لمأتلا 	 ةقیرط

قرطلا 	 هذه 	 لیصافت 	 لع 	 علاطلاا 	 كنكمی
: يلاتلا 	 عقوملا 	 يف 	 كبسانی 	 ام 	 رایتخاو 	 لیصفتلاب
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: اهتسرامم 	 تببحأ 	 يتلا 	 لمأتلا 	 ةلثمأ 	 نم

اذه• 	 سرامتُ 	 نأ 	 نكمی 	: ءاخرتسلاا 	 لمأت
وأ 	 قاش 	 لمع 	 موی 	 دعب 	 لمأتلا 	 نم 	 عونلا
.مونلا 	 يف 	 ةبوعص 	 نم 	 يناعت 	 امدنع

ىلإ 	 عامتسلاا 	 وأ 	 كسفنت 	 لمأت 	 كنكمی
ىلع 	 كدعاست 	 ةئداه 	 ىقیسوم

.ءاخرتسلاا

وأ• 	 نهذلا 	 راضحتسا
لمأتلا 	 نكمملا 	 نم 	:Mindfulness
لمأت 	 طقف 	 .تقو 	 يأ 	 يفو 	 ناكم 	 يأ 	 يف



ناوللأل 	 هبتنا 	 .هلیصافت 	 لكب 	 كب 	 طیحملا
ءفد 	 رعشتسا 	 .تاوصلأاو 	 حئاورلاو
كنایك 	 لأما 	 .هیف 	 ةایحلا 	 ضبنو 	 كدسج

.ةایحلا 	 ةمعنل 	 نانتملااب

يه• 	 اركاشلا 	: اركاشلا 	 فیظنت 	 لمأت
اهل 	 .ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 ةقاطلا 	 زكارم

يریثلأا 	 دعبلا 	 ىلع 	 ةیرئاد 	 تاراسم
ةیدنهلا 	 تادقتعملا 	 بسح 	 دسجلل
تاراسملا 	 هذه 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 .ةمیدقلا

ةیسفنلاو 	 ةیندبلا 	 ةحصلا 	 معدی 	 ةحوتفم
سكعت 	 اركاشلا 	 نأ 	 امك 	 .ةیناحورلاو
.اهدجاوت 	 ةقطنم 	 يف 	 ةیحصلا 	 ةلاحلا

لالخ 	 سكعی 	 اركاش 	 يأ 	 يف 	 للخ 	 يأف



اهیف 	 زكرمتت 	 يتلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 ایحص
زكارم 	 يف 	 تاركاشلا 	 دجاوتت 	 .اركاشلا
زكارم 	 عبس 	 اهمهأ 	 مسجلا 	 نم 	 ةنیعم

: يه

سأرلا1. 	 ىلعأ 	 عقتو :	 جاتلا 	 اركاش
اركاشلا 	 هذه 	 .يجسفنبلا 	 نوللا 	 لمحتو

، يناحورلا 	 لصاوتلا 	 نع 	 ةلوؤسم
يدؤی 	 اهیف 	 دادسنا 	 وأ 	 ام 	 لٍلخ 	 دوجو
هللإا 	 نع 	 لاصفنلااب 	 روعشلا 	 ىلإ

.يناحورلا 	 لصاوتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو
سكعی 	 جاتلا 	 اركاش 	 نایرس 	 مدع

، عادصلا 	 لثم 	 سأرلا 	 يف 	 لكاشم
ةدغلا 	 يف 	 للخ ،	 ةركاذلا 	 يف 	 فعض



.ةیقردلا 	 ةدغلا 	 وأ 	 ةیربونصلا

عقتو2. :	 ةثلاثلا 	 نیعلا 	 وأ 	 بجاحلا 	 اركاش
، نیبجاحلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 نینیعلا 	 نیب
ءاقب 	 .يكلیللا 	 قرزلأا 	 نوللا 	 لمحتو
لایخلل 	 حمسی 	 ةطشن 	 اركاشلا 	 هذه
سدحلا 	 يوقی 	 هُنأ 	 امك 	 قفدتلاب 	 عادبلإاو
.ةبئاص 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 دعاسیو

ةیربونصلا 	 ةدغلاب 	 اركاشلا 	 هذه 	 طبترت
دقتعأ 	 .حورلا 	 سلجم 	 اهنأب 	 فرعت 	 يتلا
نهذلا 	 روضحب 	 طبترت 	 ةدغلا 	 هذه 	 نأ
.ةمهلملا 	 ةیعادبلإا 	 لامعلأاو 	 عوشخلاو

ظفاحی 	 دوجسلاب 	 اهطیشنت 	 ةداعإو



نومره 	 زرفت 	 ةدغلا 	 هذه 	 .اهیلع
.مسجلا 	 ةطشنلأ 	 مظنملا 	 نینوتلایملا

أدبتل 	 ماتلا 	 ملاظلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 اهنكلو
تضرعت 	 ةدغلا 	 هذه 	 .نومرهلا 	 زارفإب

امم 	 نینسلا 	 رم 	 ىلع 	 مومسلا 	 نم 	 ریثكلل
هذه 	 .اهرومضو 	 اهسلكت 	 ىلإ 	 ىدأ
ةدغلا 	 ىلع 	 مكارتت 	 يتلا 	 مومسلا

ةیوامیكلا 	 داوملا 	 نم 	 يتأت 	 ةیربونصلا
ماعطلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةماسلا 	 نداعملاو
.دیارولفلاب 	 معدملا 	 ءاملا 	 نم 	 ةصاخو

شیعن 	 يذلا 	 يعاعشلإا 	 ثولتلا 	 نإ 	 امك
ةیسیطانغمورهك 	 تاجوم 	 نم 	 هیف

ةداعلإ 	 .اهسلكت 	 يف 	 مهاس 	 اهریغو
ةدغلا 	 هذه 	 ىلإ 	 طاشنلاو 	 ةحصلا



ةثلاثلا 	 نیعلا 	 اركاش 	 طیشنت 	 يلاتلابو
ردق 	 يعیبط 	 يئاذغ 	 ماظن 	 دامتعا 	 بجی
ىلع 	 همظعم 	 يف 	 دمتعی 	 ناكملإا
لٍاخ 	 ءام 	 برشو 	 هكاوفلاو 	 تاورضخلا

مادختسا 	 نكمی 	 امك 	 دیارولفلا 	 نم
.دیارولفلا 	 نم 	 لٍاخ 	 نانسأ 	 نوجعم
يناحورلا 	 لصاوتلاو 	 لمأتلا 	 ةسرامم

طشنت 	 امدنع 	 .اركاشلا 	 هذه 	 طشنی 	 اضیأ
عادبلإاو 	 لایخلا 	 طشنی 	 اركاشلا 	 هذه

قمعأ 	 ةیؤرو 	 رظن 	 دعب 	 انیدل 	 حبصیو
.روملأل

قلحلا3. 	 ةقطنم 	 يف 	 عقت :	 قلحلا 	 اركاش
اركاشلا 	 هذه 	 .قرزلأا 	 نوللاب 	 طبترتو



نع 	 ریبعتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نع 	 ةلوؤسم
اهنأ 	 امك 	 .قدصو 	 ةوقو 	 حوضوب 	 سفنلا

، هب 	 رعشن 	 امو 	 لوقن 	 ام 	 نیب 	 طبرت
، اهتحص 	 ىلع 	 ظفاحی 	 قدصلاف
ریغ 	 هب 	 رعشن 	 امع 	 لوقن 	 ام 	 فلاتخاو
يه 	 ةیحصلا 	 ةیحانلا 	 نمو 	 .اهل 	 يحص

قلحلاو 	 ةیقردلا 	 ةدغلا 	 ةحص 	 سكعت
.فاتكلأاو

بلقلا4. 	 ةقطنم 	 يف 	 عقتو :	 بلقلا 	 اركاش
نوللاب 	 طبترتو 	 اهمسا 	 نم 	 ودبی 	 امك
ةمحرلاو 	 بحلا 	 اركاش 	 يه 	 .رضخلأا

هذه 	 دادسنا 	 .نیرخلآاب 	 روعشلاو
ساسحلإا 	 اندقفیو 	 بلقلا 	 يسقی 	 اركاشلا



ملالآا 	 ةرثك 	 .بحلاو 	 فطاعتلاب
اهیف 	 رثؤت 	 نزحلا 	 رعاشمو 	 حورجلاو
سكعت 	 يه 	 ةیحصلا 	 ةیحانلا 	 نمو 	 .ابلس
ةرودلاو 	 نیتئرلاو 	 بلقلا 	 ةحص

.ةیومدلا

ةدوجوملا5. :	 ةیسمشلا 	 ةریفضلا 	 اركاش
.رفصلأا 	 نوللاب 	 طبترتو 	 نطبلا 	 ىلعأ

ةیوقلا 	 ةیصخشلاو 	 ةدارلإا 	 اركاش 	 يه
بسح 	 روملأا 	 رییست 	 ىلع 	 ةرداقلا

هذه 	 طاشن 	 ةلق 	 .ةحضاو 	 ةدارإو 	 ةیؤر
ةیبلس 	 ةیصخش 	 ىلع 	 سكعنی 	 اركاشلا
طرفملا 	 اهطاشنو ،	 حومطو 	 ةدارإ 	 نودب



.ةیروتاتكید 	 ةرطیسم 	 ةیصخش 	 جتِنیُ
اركاشلا 	 هذه 	 تاراسم 	 ىلع 	 ظافحلا
زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظفاحی 	 ةمیلس

.دبكلاو 	 سایركنبلاو 	 يمضهلا

دجوتو6. :	 زجعلا 	 وأ 	 ةرهوجلا 	 اركاش
.يلاقتربلا 	 نوللاب 	 طبترتو 	 ةرسلا 	 لفسأ
يفطاعلا 	 طاشنلا 	 نع 	 ةلوؤسم 	 يهو

يف 	 ةبوعص 	 ببسی 	 اهدادسنا 	 .يسنجلاو
يدؤی 	 دق 	 وأ 	 ةیفطاع 	 تاقلاع 	 ءاشنإ

.يسنجلا 	 زجعلل

دومعلا7. 	 لفسأ 	 عقتو :	 رذجلا 	 اركاش
.رمحلأا 	 نوللاب 	 طبترتو 	 يرقفلا



يف 	 يرذجو 	 مهم 	 وه 	 ام 	 لكب 	 طبترتو
كطابترا ،	 ةثوروملا 	 كتادقتعم :	 كتایح
.ةیلاملا 	 كتلاحو ،	 كروذجو 	 كتلئاعب

هذه 	 تاراسم 	 يف 	 دادسنا 	 ثودح
مدع 	 لكش 	 يف 	 رهظی 	 دق 	 اركاشلا

عضولا 	 ىلع 	 قلقلاو ،	 يلام 	 رارقتسا
ببسی 	 هنأ 	 امك 	 .يعامتجلااو 	 يلئاعلا
نیقاسلاو 	 رهظلا 	 يف 	 ةیحص 	 لكاشم
تادقتعملا 	 ةعجارم 	 .لصافملاو

هب 	 نمؤن لا	 	 امم 	 اهتیقنتو 	 ةثوروملا
انتادقتعم 	 يف 	 ةیباجیإ 	 فقاوم 	 ذاختاو
يحصلا 	 يلئاعلا 	 لصاوتلاو 	 ةیلاملا

.اركاشلا 	 هذه 	 تاراسم 	 حتفی



ىلع 	 ةظفاحملا 	 نكمی 	 هنأ 	 دنهلا 	 ةفسلاف 	 دقتعی
ةیندبلا 	 ةحصلا 	 يلاتلابو 	 اهتاراسمو 	 زكارملا 	 هذه 	 ةحص
ماظتناب 	 لمأتلا 	 ةسرامم 	 قیرط 	 نع 	 ةیفطاعلاو 	 ةیسفنلاو

قفتی 	 امب 	 ناوللأا 	 يف 	 عونتمو 	 يعیبط 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو
لمأتلا 	 تاهویدیف 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه 	 .اركاش 	 لك 	 نول 	 عم
ترعش 	 ام 	 رثكأو 	 بویتویلا 	 ىلع 	 اركاشلا 	 تاراسم 	 حتفل

ءاخرتسلااب 	 لمأتلا 	 ةسرامم 	 وه 	 هقیبطت 	 يف 	 ةحارب
نم 	 يتأی 	 يوق 	 ءوض 	 لیخت 	 مث 	 نمو 	 مظتنملا 	 سفنتلاو
جاتلا 	 نم 	 جیردتلاب 	 اركاشلا 	 زكارم 	 لك 	 ربع 	 رمیو 	 ءامسلا
.ةقاطلاو 	 رونلاب 	 عشت 	 كلك 	 كنأب 	 لیختت 	 ىتح 	 رذجلل

لاوط 	 ةجهبو 	 ةریبك 	 ةقاطب 	 ترعش 	 لمأتلا 	 اذهل 	 يقیبطتب
.مویلا

	



: ردصملا
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يه• 	: ةفلتخملا 	 غامدلا 	 تاجوم 	 لمأت
لك 	 دنع 	 غامدلا 	 نع 	 جتنت 	 يتلا 	 تاجوملا

ةیددرت 	 مزح 	 اهنم 	 لكل 	 .ينهذ 	 طاشن
تاددرت 	 دادزت 	 .ةنیعم (	 Bandwidth)
.ينهذلا 	 طاشنلا 	 زیكرت 	 بسح 	 ةجوم 	 لك

اتیثو 	 اتلدك 	 ددرتلا 	 ةضفخنملا 	 تاجوملاف
.قیمعلا 	 لمأتلاو 	 مونلا 	 دنع 	 رهظت

يعولا 	 تلااحب 	 ناطبترت 	 اتیبو 	 افلأ 	 تاجوم
.طسوتملاو 	 ضفخنملا 	 طاشنلاو 	 كاردلإاو

رهظت 	 يتلاو 	 ىلعلأا 	 يهف 	 اماج 	 تاجوم 	 امأ
.قیمعلا 	 ریكفتلاو 	 دیدشلا 	 زیكرتلا 	 تلااح 	 دنع



تامغنل 	 عامتسلاا 	 ىلع 	 دمتعت 	 تلامأت 	 كانه
نكمیو 	 .ةبولطملا 	 غامدلا 	 تاددرتل 	 ةقفاوم 	 تاددرت 	 تاذ

ىلع 	 ةدعاسملل 	 نذلأا 	 تاعامس 	 ةطساوب 	 اهیلإ 	 عامتسلاا
.جایتحلاا 	 بسح ،	 زیكرتلا 	 وأ 	 مونلا ،	 ءاخرتسلاا

بحلا• 	 نأ 	 دقتعأ 	 نأ 	 بحأ 	: بحلا 	 لمأت
هنإ 	 لب 	 .هب 	 رعشن 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 مهأ 	 وه
.ةایح 	 بولسأ 	 امنإو 	 طقف 	 اروعش 	 سیل
تاهاتم 	 يف 	 انلخدتُ 	 دق 	 ةایحلا 	 نكلو

رمأ 	 اذهو 	 .بحلاب 	 رعشن 	 دوعن 	 لاف 	 انایحأ
دقتعی 	 دق 	 ام 	 سكع 	 ةروطخلا 	 غلاب

وأ 	 لاوغشم 	 اصخش 	 تنك 	 امهم 	 .ضعبلا
كش لا	 ،	 بحلل 	 ةجاحلا 	 سمأب 	 تنأف 	 اداج

.كلذ 	 يف



	

: بحلا 	 لمأت 	 قیبطت 	 يف 	 يتقیرط

ىتح 	 ماظتناب 	 لمأتلا 	 اذه 	 ةسرامم 	 راركت 	 كنكمی
.كبلق 	 ىلإ 	 بحلا 	 ءفد 	 دیعت

كلصی 	لا	 ئداه 	 ناكم 	 يف 	 سولجلاب 	 كلمأت 	 أدبا
ةصاخو 	 كمسج 	 تلاضع 	 خِرأ 	 .نیرخلآا 	 جاعزإ 	 هیف

ىلإ 	 عمتساو 	 قمعب 	 سفنت 	 .رهظلاو 	 نیفتكلا 	 تلاضع
ریفزو 	 قیمع 	 سفن 	 ذخأ 	 دعب 	 .تئش 	 نإ 	 ةئداه 	 ىقیسوم
نلآا 	 ودبت 	 امك 	 كسفن 	 لیختب 	 أدبا 	 تارم 	 ةدع 	 يعوب 	 قیمع
بهذا ،	 ریغص 	 باش 	 وأ 	 لفطك 	 كسفن 	 لیخت 	 لضفلأا 	 وأ

دشأ 	 يف 	 لفطلا 	 كاذف ،	 اهنضتحاو 	 كلایخ 	 يف 	 كسفن 	 ىلإ
.امئاد 	 هبحت 	 نأ 	 هدعو 	 هنضحا ،	 كمامتهاو 	 كبحل 	 ةجاحلا



رعشتسا ،	 هبحت 	 اصخش 	 لیختو 	 كلایخ 	 يف 	 كریس 	 لصاو
مث 	 .كنانحو 	 كبحب 	 هرمغأو 	 هیلإ 	 بهذا ،	 هتیؤرب 	 كتحرف
يأ 	 هل 	 لمحت لا	 	 كنكلو 	 ادیج 	 هُفرعت 	 رخآ 	 اصخش 	 لیخت
.هوحن 	 بح 	 رعاشم 	 رعشتساو 	 هحملام 	 ركذت 	 .رعاشم

يف 	 كنع 	 لأس 	 هنلأ 	 وأ 	 كلمع 	 يف 	 كدعاسی 	 هنلأ 	 هبحت 	 تنأ
اذه 	 وحن 	 كبلق 	 يف 	 بحلا 	 دجوی 	 ببس 	 يأ 	 دجوأ 	 .ام 	 فرظ

ةیحطس 	 ةفرعم 	 هفرعت 	 اصخش 	 لیخت 	 مث 	 .صخشلا
قولخم 	 ناسنإ 	 هنأ 	 يفكیف ،	 بحلا 	 رعاشم 	 هل 	 لسرأو
اصخش 	 لیخت 	 مث 	 .ةدحاو 	 سفن 	 نم 	 هللا 	 انقلخ 	 دقف ،	 كلثم
بحلا 	 رعاشم 	 رضحتساو 	 هل 	 حاترت لا	 	 كنكلو 	 هفرعت

.قدصب 	 هل 	 اهلسرأو 	 نارفغلاو

	

: كلخادب 	 يذلا 	 لفطلا 	 لمأت 	 قیبطت 	 يف 	 يتقیرط



يوق 	 يفطاع 	 ریثأت 	 نم 	 هل 	 امل 	 لمأتلا 	 اذه 	 بحأ
لفطلا 	 كلذل 	 نحی 	 انم 	 لاّك 	 نأكو ،	 يعم 	 هبرّج 	 نم 	 لك 	 ىلع
لمأتلا 	 اذه 	 يف 	 .ءاكبلا 	 دح 	 هیلإ 	 قاتشیو 	 انلخادب 	 يذلا
نوكی 	 ثیحب (	 ةعبرتم 	) ستوللا 	 ةیعضو 	 يف 	 نیسلجتس

لك 	 نیخرت 	 مث 	 نمو 	 .ةدحاو 	 ةماقتسا 	 ىلع 	 يرقفلا 	 كدومع
يدعو 	 كسفنت ـي	 بقار 	 .كهجوو 	 كمسج 	 تلاضع
كسفنت 	 ةبقارم 	 تِدرأ 	 نإ 	 كنكمی 	 .ةقیمع 	 سافنأ 	 ةرشع
.رثكأ 	 كراكفأ 	 ةئدهتل 	 ةجاحلاب 	 ترعش 	 نإ ،	 لوطأ 	 تقول

كسفن 	 ةهجاوم 	 يف 	 نیفقت 	 كنأ 	 يلیخت 	 اهدعب
ىلإ 	 برقلأا 	 نسلا 	 يف 	 كسفن 	 يلیخت 	 وأ 	 .ةلفط 	 تِنك 	 امدنع
اهینیع 	 يلمأت 	 .بحب 	 اهیلمأتو 	 ةلفطلا 	 كلت 	 مامأ 	 يفقِ 	 .كبلق
اهنم ـي	 برتقا 	 .نیبحتُ 	 تِنك 	 يذلا 	 اهبوثو 	 اهرئافضو
نم 	 ىوقأ 	 بح 	 .بحب 	 اهینضحأو 	 اهینیع 	 ىلإ 	 يرظناو



كنأ 	 اهل 	 يلوقو 	 اهینضحأ 	 .كتایح 	 يف 	 هتفرع 	 بح 	 يأ
.اهملاحأ 	 نیركذتو 	 اهب 	 نیرعشت 	 امود 	 تنك 	 كنأو 	 اهنیبحت
يلواحت لا	 	 .اهملاحلأ 	 كتعاضإ 	 نع 	 اهنم 	 يرذتعا

نع 	 اهنم 	 يرذتعا 	 .حامسلا 	 اهنم ـي	 بلطأ 	 طقف 	 ریربتلا
وأ 	 اهحرجی 	 وأ 	 اهیذؤی 	 نأ 	 صخش 	 يلأ 	 تِحمس 	 ةرم 	 لك
كنلأ 	 اهنم 	 يرذتعا 	 .اهنع 	 يعفادت 	 ملو 	 اهملاحأ 	 مطحی
.ام 	 موی 	 يف 	 اهنم 	 ترخسو 	 لب ،	 اهناولأو 	 اهباعلأ 	 تِیسن

، نلآا 	 ذنم 	 اهنیمحتو 	 اهب 	 نیمتهتس 	 كنأ 	 اهیدع
.راذعلأا 	 كل 	 سمتلتو 	 كنع 	 حفصت 	 نأ 	 اهنم ـي	 بلطأ

يف 	 نوكتس 	 نلآا 	 نمو 	 .اهملاحأ 	 قیقحت 	 يلواحت 	 نأ 	 اهیدع
.امئاد 	 كبلق

ریثأت 	 هل 	 كلخاد 	 يف 	 يذلا 	 لفطلا 	 عم 	 ةحلاصملا
نم 	 ریثكلاف 	 .ةجهبلاو 	 ةنیكسلاو 	 ملاسلاب 	 معننل 	 ریبك



نأ 	 امك 	 .ةلوفطلا 	 لحارم 	 ىلإ 	 اهببس 	 دوعی 	 اننازحأ
لفطلا 	 كاذب 	 انركذتل 	 تاراشلإا 	 انل 	 لسرت 	 لظت 	 انحاورأ

هعم 	 لصاوتلا 	 نودبو ،	 هتاحومطو 	 هملاحأو 	 نیزحلا
.ةئینه 	 ةایحب 	 معنتلاو 	 انفغش 	 داجیإ 	 نع 	 نیزجاع 	 لظنس

كتایح• 	 بناوج 	 لمأت 	: نانتملاا 	 لمأت
نانتملاا 	 رعاشم 	 رضحتسا ،	 ةفلتخملا

.كیلع 	 هللا 	 معن 	 نم 	 ةمعن 	 لك 	 وحن
انتقاط 	 نم 	 عفری 	 عئار 	 روعش 	 نانتملاا

عم 	 قفاوتت 	 ةیلاع 	 تابذبذ 	 ىلإ 	 اهعفریو
دعو 	 دقو 	 .ریخو 	 معن 	 نم 	 هانمتن 	 ام 	 لك
.معنلا 	 ةدایزب 	 هدمحیو 	 هل 	 نتمی 	 نم 	 هللا
يتلا 	 معنلا 	 ةیؤر 	 ىلع 	 كسفن 	 برّد
كلذك 	 .اهل 	 نتمت 	 دعت 	 ملف 	 اهیلع 	 تدتعا



رتتسملا 	 ریخلا 	 ةیؤر 	 ىلع 	 كسفن 	 برّد
ىسعف ،	 ةهوركم 	 كل 	 ودبت 	 ثادحأ 	 فلخ
بتكا 	 .مكل 	 ریخ 	 وهو 	 ائیش 	 اوهركت 	 نأ
رتفد 	 يف 	 اهل 	 نتمم 	 تنأ 	 يتلا 	 معنلا 	 ضعب
رعشت 	 تنأو 	 منو 	 ءاسم 	 لك 	 صاخ

.نانتملااو 	 دمحلاب

دوزتلل• 	 لمأتلا 	 ةسرامم 	: يفاشتلا 	 لمأت
هللا 	 قلخ 	 دقف 	 .ةیفاشلا 	 نوكلا 	 ةقاطب
يتاذلا 	 ءافشلا 	 ىلع 	 ارداق 	 هیف 	 امب 	 نوكلا
قلطن 	 نأ 	 اننكمیو 	 .نحن 	 كلذ 	 يف 	 امب
ةریثك 	 لئاسوب 	 يتاذلا 	 يفاشتلا 	 تاردق
ةكرحلاو 	 سفنتلاو 	 ةیعیبطلا 	 ةیذغتلا 	 اهنم
يفاشتلا 	 ةیناكمإب 	 داقتعلاا 	 قلاطإو



دیدرتو 	 لمأتلا 	 للاخ 	 نم 	 يتاذلا
ةسراممب 	 أدبت 	 نأ 	 كنكمی 	 .تادیكوتلا

دیدرت 	 عم 	 قباسلا 	 يف 	 تركذ 	 امك 	 لمأتلا
سفن 	 لك 	 عم 	 يفاعملا 	 يفاشلا 	 هللا 	 مسا
كدسج 	 للختت 	 يهو 	 ءافشلا 	 ةقاط 	 لیختو

اذه 	 .ةیفاعلاو 	 ةحصلاب 	 هؤلمتو 	 هلك
ىلع 	 نطابلا 	 لقعلا 	 دعاسی 	 نیرمتلا
نم 	 ةیاقولاو 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ةظفاحملا

جلاعلا 	 لئاسول 	 ةباجتسلااو 	 ضارملأا
.ناسنلإا 	 دنع 	 ءافشلا 	 ةیلآ 	 زفحت 	 يتلا

ىلع 	 دعاست 	 نطابلا 	 لقعلا 	 ةجمربف
نم 	 لكو 	 .هللا 	 ةدارإب 	 يفاشتلا 	 ةعرس
بلقلا 	 ةیقنت 	 ىلع 	 لمعو 	 لمأتلا 	 سرام
هتحص 	 نسحت 	 ظحلا 	 ضارملأا 	 نم



ةیاهنلا 	 يفو 	 .ضارملأاب 	 هتباصإ 	 ةردنو
يفاشلا 	 وهو 	 هتدارإو 	 هللا 	 رمأب 	 ءيش 	 لك

ةقاط 	 انیف 	 عضو 	 نم 	 وهو 	 يفاعملا
.بابسلأا 	 انل 	 نكمو 	 يفاشتلا

يّلإ• 	 ةبسنلاب 	: ىنسحلا 	 هللا 	 ءامسأب 	 لمأت
.يتایح 	 يف 	 اریثأت 	 تلامأتلا 	 ىوقأ 	 اذه
ةیعضو 	 يف 	 لمأتلا 	 ةسرامم 	 كنكمی
يشملا 	 ءانثأ 	 ىتح 	 وأ 	 داتعملاك 	 ستوللا

هللا 	 عادبإ 	 يلجت 	 لامأتم 	 ةعیبطلا 	 يف
تاوامسلا 	 عیدب 	 روصملا 	 قلاخلا

قمعب 	 سفنت 	 .ةعیبطلا 	 يف 	 ضرلأاو
يف 	 كحور 	 عم 	 قفتی 	 يذلا 	 هللا 	 مسا 	 ددرو



هانعم 	 رعشتساو 	 قمعب 	 هددر 	 .ةرتفلا 	 هذه
كنأكو 	 كعم 	 هللا 	 دوجو 	 رعشتساو

نم 	 كیلإ 	 برقأ 	 وهف 	 ةرشابم 	 هبطاخت
مثف 	 كهجو 	 تیلو 	 امنیأو 	 دیرولا 	 لبح

تاوامسلا 	 رون 	 هللا 	 ددر 	 .هللا 	 هجو
ددر 	 .هتمكحو 	 هللا 	 رونب 	 معنتل 	 ضرلأاو
ای 	 .هتمحرب 	 معنتل 	 میحر 	 ای 	 نمحر 	 ای

قزرلا 	 باوبأ 	 كل 	 حتفتُل 	 باهّو 	 ای 	 قازر
كرمغیل 	 ملاسلا 	 هللا 	 مسا 	 ددر 	 .ةرفولاو

.هتنیكسو 	 هللا 	 ملاس

.معن ؟	 لمأتلا 	 عاونأ 	 نم 	 عون 	 ةلاصلا 	 له
ةقاطلاو 	 ةیفاصلا 	 ةینهذلا 	 ةلاحلا 	 سفن 	 يف 	 كلعجت 	 ةلاصلا
عوشخب 	 يلصت 	 امدنعف 	 .لمأتلل 	 ةیلاعلا 	 تابذبذلا 	 تاذ



نیقیو 	 نامیإب 	 وعدتو 	 هللا 	 يدی 	 نیب 	 كفوقو 	 رضحتستو
وهف 	 هدعو 	 قدصو 	 هللا 	 ةردق 	 بئاجع 	 ىرتس 	 تنأف 	 ةجهبو
ىلع 	 يننكلو 	 .هاعد 	 اذإ 	 يعادلا 	 ةوعد 	 بیجی 	 بیرق
ةینب 	 يتلاص 	 يدؤأ 	 نأ 	 يونأ لا	 	 يصخشلا 	 ىوتسملا
قبسی 	 نأ 	 بجی 	 .الله 	 ةلاص 	 ةلاصلاو ،	 لمأت 	 لمأتلاف 	 .لمأتلا
يلصأ 	 نأ 	 ادبأ 	 دیرأ 	لا	 انأ 	 .هللا 	 عم 	 لصاوتلا 	 ةین 	 ةلاصلا
لوصحلا 	 وأ 	 ةیعادبلإا 	 راكفلأا 	 راضحتساو 	 لمأتلا 	 ةینب

اذه 	 لك 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةلاصلا 	 تناك 	 نإو 	 .فٍاص 	 نٍهذ 	 ىلع
.اعم 	 حورلاو 	 نهذلل 	 روضحب 	 اهانیدأ 	 نإ
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بلقلا 	 يفو 	 .بلقلا 	 ىلإ 	 رظنلا 	 انملعی 	 لمأتلا
هللا 	 فرعی 	 نمؤملاف 	 .هتبحمو 	 هتفرعمو 	 هللا 	 رون 	 دجوی
برقأ 	 وه 	 بلقلاف 	 .هبر 	 فرع 	 هبلق 	 فرع 	 نمف 	 هبلقب
يعادلا 	 ةوعد 	 بیجی 	 بیرق 	 وهف 	 هللا 	 عم 	 لصاوتلل 	 قیرط

ىلإ 	 رظنن 	 .دیرولا 	 لبح 	 نم 	 انیلإ 	 برقأ 	 وهو 	 هاعد 	 اذإ
لصنف 	 نانتملااو 	 نارفغلاو 	 ةمحرلاو 	 بحلا 	 دجنف 	 انبولق
لمأتلا 	 يف 	 انقرغتسا 	 املك 	 .اهردصمو 	 حورلا 	 ةقیقح 	 ىلإ
ىرنف 	 انلأا 	 فلاغو 	 نامزلا 	 رابغ 	 انحاورأ 	 نع 	 انضفن

، ةرم 	 لوأ 	 انقلخ 	 امدنع 	 تناك 	 امك 	 اهتقیقح 	 ىلع 	 انحاورأ
فواخم 	 نم 	 انع 	 اهتبجح 	 يتلا 	 ةفلغلأا 	 اهنع 	 ضفننو

امل 	 عامتسلاا 	 نم 	 نكمتنس 	 اهدنعو 	 قلقو 	 نازحأو 	 ماهوأو



ءانثأ 	 نوكسلا 	 ىلإ 	 عمتست 	 نأ 	 ملعتت 	 امدنع 	 .حورلا 	 دیرت
امل 	 كهجوت 	 يهو 	 كحور 	 توصل 	 عمتست 	 لمأتلا 	 ةسرامم
معنتو ،	 ةقلاخلا 	 راكفلأاو 	 تاماهللإا 	 قفدتتف 	 هل 	 تقلخ

.ةنیكسلاو 	 ملاسلاب

	



	

	

	

نوكسلا

	

يف 	 شیعنو 	 ةمئاد 	 ةكرح 	 يف 	 نحن 	 املاط
ملاسلاب 	 رعشن 	 نلف ،	 عطقنی لا	 	 يلخادو 	 يجراخ 	 جیجض

كانه 	 نوكی 	 نأ 	 بجی 	 نكلو 	 ةمهم 	 ةكرحلا 	 معن 	 .يلخادلا
تارتفل 	 ولو 	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 صرحن 	 نأو 	 نزاوت
دسجلا 	 أدهی 	 نوكسلا 	 تاظحل 	 يفف 	 .مویلا 	 للاخ 	 ةریصق

.ءاقنلاو 	 ءافصلا 	 نم 	 نهذلا 	 نكمتیو



ىتح 	 هتدئاف 	 وأ 	 نوكسلا 	 ىنعم 	 بعوتسا 	 نكأ 	 مل
انباهذ 	 ءانثأو 	 ةرایسلاب 	 ةلحر 	 يف 	 يتلئاع 	 عم 	 اموی 	 تنك
مسوم 	 يف 	 انّك 	 .ةرجشب 	 انررم 	 هیلإ 	 نیهجوتملا 	 ناكملا 	 ىلإ
حایرلا 	 تناكو 	 قاروأ 	 نودب 	 ةریبك 	 ةرجش 	 تناكو 	 ءاتشلا
انیضق 	 .حیرلا 	 عم 	 كرحتت 	 داكلاب 	 ةنكاس 	 ةرجشلاو 	 ةیوق
لیللا 	 يف 	 نكلو ،	 اهسفن 	 ةرجشلاب 	 انررمو 	 اندع 	 مث 	 تاعاس

يه 	 امك 	 ةرجشلا 	 تناك 	 عبطلاب ،	 ناكملا 	 فلی 	 ملاظلاو
حایرلا ،	 راهنلاو 	 لیللا 	 اهب 	 رمی 	 .تمصو 	 نوكس 	 يف 	 ةفقاو
لمحت 	 تارایسلا 	 اهمامأ 	 نم 	 ربعتو 	 جولثلاو 	 راطملأاو
ةرجشلاو 	 احارفأو 	 امومهو 	 تایاكحو 	 اسانأ 	 اهلخادب

ایلاخ 	 لك 	 يف 	 هب 	 ترعش 	 لایمج 	 اقیمع 	 انوكس 	 ةنكاس
ناك 	 هنكلو 	 روعشلا 	 فصو 	 بعصلا 	 نم 	 امبر 	 .يمسج
ىلإ 	 تلصو 	 امدنعو 	 .يّلإ 	 ةبسنلاب 	 ادج 	 احضاوو 	 لایمج
اهعباتأ 	 يتلا 	 تاحفصلا 	 ىدحإ 	 يفتاه 	 يف 	 تحتف ،	 تیبلا



: اهانعمو 	 اهتیقوت 	 ينلهذأ 	 يتلا 	 ةرابعلا 	 هذه 	 تدجوو
تنأ 	 نوكت ،	 اهنوكس 	 رعشتستو 	 ةرجشلا 	 ىلإ 	 رظنت 	 امدنع "

(. لوت 	 تراكیإ "	) نوكس 	 ةلاح 	 يف 	 كسفن

نوكلا 	 اذه 	 يف 	 ءيش لا	 	...؟ ةفدص 	 تناك 	 له
.ةفدص

ةِبعل 	 نم 	 اعطق 	 لاإ 	 كتایح 	 يف 	 ثادحلأا 	 تسیل
.ةروصلا 	 لمتكتل 	 ىلاوتت ،	 ةریبك 	 لزاب

فورظ 	 نم 	 اهب 	 رمی 	 ام 	 لكو 	 ةرجشلا 	 لمأت
ةقرو 	 اهقاروأ 	 دقفت 	 فیك 	 اهلمأت 	 .رویطو 	 صاخشأو
بح 	 لكب 	 مث 	 نمو 	 .قاروأ 	 نودب 	 اروهش 	 يضقتو ،	 ةقرو
نأ 	 دب 	لا	 اهنأ 	 ةرجشلا 	 ملعت 	 .ةدیدج 	 معارب 	 لبقتست 	 حماستو
.ماعلا 	 اذهل 	 اهتمهم 	 تهتنا 	 دقف 	 طقست 	 اهقاروأ 	 كرتت



اهنأ 	 ملعت 	 يه 	 .عیبرلاب 	 قلعتت 	 لاو 	 ءاتشلا 	 مواقت 	لا	 ةرجشلا
حمست 	 اضیأ 	 يه 	 طوقسلاب 	 ةیهتنملا 	 قارولأل 	 حمست 	 امدنع
بقارت 	 كنأو 	 ةرجشلا 	 كنأ 	 لیّخت 	 .روهظلاب 	 ةدیدج 	 قارولأ
رمتو 	 .ةمكحو 	 لوبقو 	 تمصو 	 ةنیكسب 	 كب 	 رمی 	 ام 	 لك
قارولأا 	 طقاستتو ،	 دیدج 	 نم 	 سمشلا 	 رهظتو 	 ةفصاعلا
راتختو 	 نئمطت 	 نأ 	 مهملا 	 .دیدج 	 نم 	 معاربلا 	 رهزتف

.جیجضلاو 	 ءاغوغلاو 	 رتوتلا 	 نع 	 دعبلاو 	 نوكسلا

عفتری 	 امدنع 	 .ةرجش 	 نوكأ 	 نأ 	 بحأ 	 انایحأ
يأرلا 	 يف 	 فلاتخا 	 وأ 	 بعل 	 نیب 	 ام 	 يدلاوأ 	 جیجض

وأ 	 فلاخلا 	 لحل 	 لخدتأ 	 ةداعلا 	 يف 	 .مهتاوصأ 	 عفترتف
ةصرفلا 	 لغتسأ 	 انایحأ 	 ينكلو ،	 مهتاوصأ 	 ضفخب 	 مهبلاطأ

	لا يناكم 	 يف 	 ةئداه 	 سلجأف 	 .نوكسلا 	 ىلع 	 يسفن 	 بردلأ
نوثدحتی 	 ام 	 نولصاوی 	 مهكرتا 	 طقف ،	 قلّعأ 	 لاو 	 كرحتأ



يئوده 	 لاقتنا 	 ةجیتنلا 	 نوكتو 	 .ةتماص 	 ةنكاس 	 انأو 	 هیف
.لخدتلل 	 يرارطضا 	 مدعو 	 مهیلإ

ولو 	 يضقتل 	 مویلا 	 للاخ 	 اتقو 	 عطتقت 	 نأ 	 برّج
كسافنأب 	 عتمتست 	 نوكسو 	 تمص 	 يف 	 كسفن 	 عم 	 قئاقد

لاوط 	 هیف 	 يرجی 	 يذلا 	 راكفلأا 	 نافوط 	 نم 	 كنهذ 	 حیرتو
نمو 	 هللا 	 نم 	 برقلا 	 سنأب 	 رعشاو 	 رفغتساو 	 حبّس 	 .مویلا
هتحلسأ 	 عضی 	 براحمك 	 ةنینأمط 	 ةلاح 	 يف 	 نوكت 	 .كسفن
كمسجو 	 كهجو 	 تلاضع 	 حرأو 	 اقیمع 	 اسفن 	 ذخ 	 .حاتریل
ءاخرتسا 	 ةلاح 	 يف 	 كدحو 	 تنأ 	 .ةعنقأ 	 يأ 	 نودب 	 تنأ 	 نكو

وأ 	 كسفن 	 تبثت 	 وأ 	 كسفن 	 نع 	 عفادت 	 نأ 	 جاتحت 	لا	 تمصو
يأ 	 ذختت 	 نأ 	 جاتحت لا	 	 .كب 	 صاخلا 	 وجیلإا 	 يمحت
ادج 	 ةریطخ 	 رومأ 	 اهیلع 	 بترتی 	 ادج 	 ةیرورض 	 تاءارجإ

ةجاجدك 	 ةرمتسم 	 ةكرح 	 ةلاح 	 يف 	 نحن 	 .امئاد 	 دقتعن 	 امك



.اهسأر 	 عطق 	 دعب 	 ضكرت

.تمصاو 	 حاترا !	 ءووووووده

داقتنا 	 نودب 	 تمصب 	 كلوح 	 ام 	 ىلع 	 جرفت 	 طقف
رظنم 	 ىلع 	 كهابتنا 	 زكّر 	 .ضارتعاو 	 ماكحأ 	 قلاطإو
اهراغص 	 فظنت 	 ةطق 	 لمأت 	 وأ 	 بورغلا 	 وأ 	 رجفلاك 	 لیمج
كامسأ 	 ضوح 	 وأ 	 ءام 	 ةكرب 	 يف 	 محتسی 	 اروفصع 	 وأ

.ةسلاسو 	 ءاخرتساب 	 حبست 	 ةنولم

لك 	 نع 	 ةدیعب 	 ةلحر 	 يف 	 كذخأیس 	 ذیذل 	 روعش
يذلا 	 مجحلاب 	 تسیل 	 كمومه 	 ىرتف 	 اهنم 	 دوعت 	 .كمومه
ةنیكسلاو 	 ملاسلا 	 ةحاسم 	 ىرتو 	 لبق 	 نم 	 هیف 	 اهارت 	 تنك

.موی 	 دعب 	 اموی 	 كتایح 	 يف 	 عستت

	



	

	

	

ةرجشلا 	 ينتملع

	

ةرجشلا 	 ينتملع

	، اهتاقیرو 	 فصاوعلا 	 علتقت 	 امدنع 	 نزحت 	لا	 ةرجشلا
. دیدجلا 	 دلایملا 	 روذب 	 رشنت 	 حایرلا 	 تاذ 	 نأ 	 ملعت 	 يهف

. كرجف 	 عنصت 	 هنمف 	، ملاظلا 	 ةمتع 	 يف 	 رونلا 	 سبقل 	 هبتنا



ةرجشلا 	 ينتملع

	، ءامسلا 	 يف 	 اهعورف 	 تعفترا 	 امهم
. ضرلأا 	 يف 	 ةتباث 	 اهروذج 	 لظت

ةرجشلا 	 ينتملع

. طقست 	 اهكرتت 	 لب 	، اهقاروأب 	 ثبشتت 	لا	 ةرجشلا

. عیبرلا 	 يف 	 تبنتس 	 ةدیدج 	 قاروأ 	 نأ 	 ملعت 	 يه

ةرجشلا 	 ينتملع

. ةایحلاب 	 جضت 	 اهنأ 	 عم 	 امامت 	 ةنكاس 	 ودبت 	 ةرجشلا

ةرجشلا 	 ينتملع



حایر 	 نم 	 اهب 	 رمی 	 ام 	 لك 	 مغر 	، ةنكاس 	 لظت 	 ةرجشلا
	 فصاوعو

. دیدج 	 نم 	 قرشتس 	 سمشلا 	 نأ 	 ملعت 	 يه 	. راطمأو

ةرجشلا 	 ينتملع

. ةتباث 	، ةنكاس 	، ةتماص 	 ةرجشلا

. كیلإ 	 لاقتنی 	 نأ 	 اهتمصو 	 اهنوكسل 	 حمساو 	 ةرجشلا 	 لمأت

ةرجشلا 	 ينتملع

. تمصب 	 يطعت 	 اهنكلو 	 ریثكلا 	 انیطعت 	 ةرجشلا

ةرجشلا 	 ينتملع

	 ملعت 	 اهنكلو 	 لاامج 	 اهدیزت 	 اهراهزأ 	 نأ 	 ملعت 	 ةرجشلا



. لایوط 	 ىقبت 	 نل 	 راهزلأا 	 هذه 	 نأ

ةرجشلا 	 ينتملع

فصعت 	 نیح 	 حایرلا 	 عم 	 لمت 	 مل 	 نإ 	 اهنأ 	 ملعت 	 ةرجشلا
. رسكتس

ةرجشلا 	 ينتملع

. اهل 	 قیدص 	 ةعیبطلا 	 يف 	 ام 	 لك 	 نأ 	 ملعت 	 ةرجشلا

	





ينایرلإا 	 ءلاآ :	 ریوصت

	

ةرجشلا 	 ينتملع

	 امهم 	 ةرذبلاو 	 ةرذب 	 تناك 	 تربك 	 امهم 	 اهنأ 	 ملعت 	 ةرجشلا
. ةرجش 	 اهلخاد 	 يفف 	 ترغص

ةرجشلا 	 ينتملع

راضخ 	 لاول 	 ءارضخ 	 ودبتل 	 تناك 	 ام 	 ةعساولا 	 تاباغلا 	 نأ
. اهراجشأ 	 نم 	 ةرجش 	 لك

ةرجشلا 	 ينتملع



ءيش 	 لك 	 نأ 	 ءاتشلا 	 لصف 	 دعب 	 ةرهزملا 	 ةرجشلا 	 ينتملع
	 نوكیس

! ماری 	 ام 	 ىلع

	



	

	

	

ملاكلا 	 نع 	 موصلاو 	 ةلزعلا

	

...ءایبنلأا 	 ةدابع 	 ...ةمكحلا 	 توص 	 وه 	 تمصلا
توصب 	 عتمتسا 	 نم 	 ...ءامسلا 	 عم 	 لصاوتلا 	 ةرفش

.يضرأ 	 مغن 	 يلأ 	 برطی 	 نل 	 نوكسلا

مهل 	 زیهجتو ،	 ءایبنلأل 	 يهلإ 	 رمأك 	 تمصلا 	 ركِذُ
رمأ 	 امك 	 .يحولا 	 قیرط 	 نعوأ 	 ةرشابم 	 هللا 	 عم 	 بطاختلل



يقلی 	 وأ 	 مهمجاهی 	 نم 	 ىلع 	 درلل 	 تمصلاب 	 هءایبنأ 	 هللا
ملاسلا 	 امهیلع 	 حیسملا 	 مأ 	 میرم 	 رمأ 	 امدنع 	 مهتلا 	 مهیلع
نودب 	 اهلمحب 	 اهمهتی 	 نم 	 ىلع 	 درلا 	 مدعو 	 تمصلاب

.جاوز

میهاربإو 	 ایركز 	 هللا 	 يیّبن 	 ةزجعم 	 تمصلا 	 ناك
رشبلا 	 نع 	 ةلزعلا 	 تناكو 	 .ربك 	 ىلع 	 باجنلإل 	 امهتیآو
ناكف ،	 ملاسلا 	 مهیلع 	 ءایبنلأا 	 برد 	 هللا 	 ةاجانمل 	 غرفتلاو
يف 	 لازتعلال 	 رهدلا 	 ثلث 	 صصخی 	 ملاسلا 	 هیلع 	 دوواد
يف 	 ملاسلا 	 هیلع 	 ىسوم 	 فكتعا 	 امك 	 .دبعتلل 	 بارحْمِلا

.اهدعب 	 هللا 	 هبطاخف 	 ةلیل 	 نیعبرأ 	 فهكلا

، اهبارحم 	 يف 	 دبعتلل 	 ءارذعلا 	 میرم 	 تغرفتو
هیلع 	 ىسیع 	 اهبهو 	 امك 	 بستحت 	 مل 	 ثیح 	 نم 	 هللا 	 اهقزرف

.رشب 	 اهسسمی 	 ملو 	 ملاسلا



وأ 	 تمصلا 	 سرامن 	 نأ 	 نكمی 	 اضیأ 	 نحنو
.نمزلا 	 نم 	 ةرتفل 	 سانلا 	 نع 	 لزعننف 	 ملاكلا 	 نع 	 موصلا
غرفتن 	 رثكأ 	 وأ 	 مایأ 	 ةثلاث 	 وأ 	 موی 	 فصنب 	 أدبن 	 نأ 	 نكمی
كیلع 	 بعصلا 	 نم 	 ناك 	 نإ 	 .نمحرلا 	 عم 	 لصاوتلل 	 اهیف
نم 	 عطتقا ،	 كلهأ 	 نعو 	 سانلا 	 نع 	 لازعنلااو 	 داعتبلاا
ادیحو 	 كتفرغ 	 يف 	 اهیضقت 	 يتلا 	 تاعاسلا 	 ضعب 	 كموی

.لمأتلاو 	 رِكذلل 	 اَغرفتم

وفصتف 	 تمصلا 	 قشعت 	 حورلا 	 نأ 	 ىرأ
اذه 	 انرصع 	 يف 	 ةبرجتلا 	 هذه 	 ضاخ 	 نم 	 لكو 	 .جهتبتو

.نیعئار 	 مٍلاسو 	 ةٍحارب 	 اهنم 	 جرخ

هللا 	 ركذ 	 يتلا 	 تایلآا 	 يهابتنا 	 تتفل 	 املاط
.سانلا 	 ةثداحم 	 نع 	 عانتملااو 	 تمصلا 	 اهیف 	 هناحبس
.تقولا 	 كاذ 	 يف 	 اهحوضو 	 مدع 	 مغر 	 ينتبذج 	 ةركفلا



نم 	 جهنممو 	 حضاو 	 لكشب 	 ىنعملا 	 تدجو 	 ينكلو
ةحص 	 يئاصخأو 	 ةقاطلاب 	 جلاعم 	) ةرامع 	 دمحأ 	 روتكدلا

، نمحرلل 	 موصلا 	 وأ 	 تمصلا 	 دئاوف 	 تملعت 	 هنم (	 ةیسفن
اللهاب 	 لاصتا 	 ىقنأو 	 ىلعأك ،	 میركلا 	 نآرقلا 	 يف 	 يمس 	 امك
ویدیف 	 يف 	 ةرامع 	 دمحأ 	 روتكدلا 	 لوقیو 	 .لاعو 	 لج

: نمحرلل 	 موصلا 	 دئاوف 	 حرشل 	 هصصخ

لك• 	 نع 	الله	 يقیقح 	 ریبكت 	 وه 	 تمصلا 	 نإ
سانلا 	 لزتعت 	 امدنع 	 تنأف ،	 نوكلا 	 يف 	 ام

عم 	 رواحتلا 	 نع 	 تدهز 	 دقف 	 تمصتو
قلاخلا 	 عم 	 راوحلل 	 تغرفتو 	 قلخلا

هعم 	 ىقبتل 	 مهم 	 لكو 	 زیزع 	 لك 	 تكرتو
.يلمعلا 	 هلكشب 	 ریبكتلا 	 وه 	 اذهو ،	 هدحو



اهنم• 	 جرخ 	 ةبرجتلا 	 هذه 	 ضاخ 	 نم 	 لك
راكفأو 	 فاص 	 نهذو 	 ةرینتسم 	 ةریصبب
زكارم 	 طشنی 	 تمصلاف 	 .ةعدبم 	 ةقَّلاخ

ةلاح 	 يف 	 لقعلا 	 لخدیو 	 خملا 	 يف 	 عادبلإا
ةنیكسلاو 	 ينهذلا 	 ءودهلا 	 نم 	 ةعئار

ناك 	 نإ 	 .ةمهلملا 	 راكفلأا 	 قفدتب 	 حمسیف
بناج 	 ىلإ ،	 هقیقحت 	 ىلإ 	 ىعست 	 فده 	 كل

اذه 	 ددحت 	 نأ 	 كنكمی ،	 ةنیكسلاو 	 ملاسلا
نم 	 كل 	 هیلجت 	 يونتو 	 حوضوب 	 فدهلا
نأ 	 كلَو 	 .ةلزعلاو 	 تمصلا 	 ةلحر 	 ءارو
يتلا 	 فادهلأا 	 مظعأ 	 قیقحت 	 يونت
تمصلا 	 تارتف 	 يفف ،	 اهامسأو 	 اهوجرت

.تازجعملا 	 ثدحت 	 ةلزعلاو



ةسرامم• 	 .عمست 	 ...تمصت 	 امدنع
، عامتسلاا 	 نسح 	 كملعی 	 ةرتفل 	 تمصلا

كظافلأب 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كیطعیو
يف 	 كتبغر 	 لقت 	 امك 	 .اهرایتخا 	 نسحو
ةرثك 	 .عامتسلال 	 رثكأ 	 لیمتو 	 ملاكلا

، ةقاطلل 	 ردهو 	 مسجلل 	 قاهرإ 	 ملاكلا
ربكأ 	 ةحارب 	 ترعش 	 كملاك 	 َّلق 	 املكف

، سانلا 	 عم 	 كلكاشم 	 تلّقو 	 ىلعأ 	 ةقاطو
سانلا 	 نیب 	 رظنلا 	 تاهجو 	 فلاتخاف

ءوس 	 ىلإ 	 يدؤی 	 دق 	 ةایحلا 	 يف 	 مهمیهافمو
.فلاخلا 	 ثدحی 	 مث 	 نمو 	 لوقت 	 امل 	 مهمهف

ابحم• 	 هعبطب 	 ایعامتجا 	 ناسنلإا 	 قلخ
اذل ،	 مهعم 	 ریاستلاو 	 سانلاب 	 طلاتخلال



نم 	 ةریصق 	 ةرتفل 	 سانلا 	 لزتعت 	 امدنع
ملعتت 	 تنأ ،	 ملاكلا 	 نع 	 عنتمتو 	 نمزلا
زئارغلاو 	 تاوهشلا 	 ىلع 	 ةرطیسلا

رثكأ 	 ةایحلا 	 يف 	 كتارایتخا 	 لعجتو
.رسیو 	 ةلوهس

قمعت• 	 مایأ 	 ةعضبل 	 كسفن 	 عم 	 كتولخ
كل 	 حاتت ،	 كدحو 	 تنأو 	 .اهب 	 كتفرعم

فرعتف 	 كتاذ 	 لمأتت 	 نأ 	 ءودهب 	 ةصرفلا
نطاوم 	 فرعتو 	 هركتو 	 بحت 	 ام 	 اهنع
كسفنب 	 يلتخت 	 امدنع 	 .فعضلاو 	 ةوقلا
كسفن 	 كل 	 فشكت 	 دق 	 بحب 	 اهرواحتو
اهبسحت 	 تنك ،	 ةمیدق 	 نازحأو 	 ملاآ 	 نع

يف 	 عبقت 	 لازت لا	 	 اهنكلو ،	 تهتنا



ةنیكسلاو 	 ملاسلا 	 كنع 	 بجحت ،	 كقامعأ
، دیرت 	 ام 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نع 	 كقیعتو
نأ 	 درجم 	 .ةیامحلاو 	 بحلا 	 عفادب 	 امبر
ىلإ 	 لقتنتو 	 نازحلأا 	 هذه 	 كل 	 رهظت
ىهامتت 	 اهترطیس 	 أدبت 	 يعولا 	 ةقطنم

ىتح 	 جیردتلاب 	 كتایح 	 ىلع 	 لقی 	 اهریثأتو
.امامت 	 اهتضبق 	 نم 	 ررحتت

ىقبتف• 	 رشبلا 	 انب 	 رمیو 	 مایلأا 	 انب 	 رمت
يف 	 ةقلاع 	 اولعف 	 امو 	 اولاق 	 امو 	 مهراثآ
ةقاط 	 لمحی 	 نم 	 مهنم 	 .يریثلأا 	 انطیحم
ىتح 	 انعم 	 اهراثآ 	 ىقبتو 	 انیف 	 رثؤت 	 ةیبلس
نع 	 دعتبتو 	 لزتعت 	 امدنع 	 .مهباهذ 	 دعب

يریثلأا 	 كمسج 	 فظنت 	 تنأ 	 رشبلا 	 لك



كب 	 نیطیحملل 	 ةیبلسلا 	 ةقاطلا 	 نم
.مهریثأت 	 نم 	 صلختتو

تنأو• 	 ةنینأمطلاو 	 ةداعسلاب 	 رعشت 	 امدنع
كدحو 	 كنأ :	 ةمهم 	 ةقیقح 	 فشتكت 	 كدحو
قمعو 	 كسفنب 	 كتقث 	 دیزتف !	 يفكت
.كلذب 	 ءافتكلااو 	 كل 	 هللا 	 معدل 	 كراعشتسا
مهریثأت 	 وأ 	 سانلا 	 يأر 	 كمهی 	 دوعی 	 لاف

.كیلع

ىلع 	 ةلزعلاو 	 تمصلا 	 دئاوف 	 نم 	 ضعب 	 هذه
نمحرلل 	 موصلا 	 وأ 	 تمصلا 	 نكلو ،	 انحاورأو 	 انتایح
ةمكحلا 	 راونأ 	 حتف 	 يف 	 ةیزاجعإ 	 راثآ 	 اهل 	 ةیهلإ 	 ةزجعم



.يفاشتلاو 	 ةایحلا 	 ةقاط 	 تاراسم 	 حتفو 	 يعولاو

يریقشلا 	 دمحأ 	 لیمجلا 	 يملاعلإا 	 ىكح 	 دقو
اموی 	 نیعبرأ 	 ةدمل 	 ةریزج 	 يف 	 لازعنلاا 	 يف 	 هتبرجت 	 نع
نیعبرأ 	 اهیف 	 ىضق 	 .اهیلع 	 ردقی 	 نمل 	 ةیلاثم 	 ةدم 	 يهو
قرغتساو 	 يكذ 	 فتاه 	 نودبو 	 سانلاب 	 لاصتا 	 نودب 	 اموی

فرعت 	 .ةعیبطلا 	 عمو 	 هتاذ 	 عمو 	 هللا 	 عم 	 لصاوتلاب 	 اهیف
اهیف 	 هسفن 	 عجارو 	 هتوق 	 طاقنو 	 هفعض 	 طاقن 	 ىلإ 	 اهیف
نع 	 يریقشلا 	 ثدحت 	 .ةمداقلا 	 هتلاسر 	 ددحو 	 هتازاجنإو
زیمم 	 باتك 	 وهو (	 نوعبرأ 	) هباتك 	 يف 	 ةمهلملا 	 هتبرجت

.ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 هبحاص 	 هبشی

تمصلاو 	 لازعنلاا 	 تاقوأ 	 للاخ 	 كنكمی
نآرقلا 	 ةءارقو 	 ةلاصلاك 	 ةفلتخملا 	 تادابعلا 	 ةسرامم
.دارولأا 	 دیدرتو 	 رافغتسلااو 	 حیبستلاو ،	 ربدتو 	 تمصب



.هللا 	 عم 	 مئاد 	 ينهذ 	 راوح 	 يف 	 نك

.كتاقافخإو 	 كتازاجنإو 	 كتایح 	 لمأت 	 كنكمی 	 امك
كل 	 رهظت 	 دق 	 اهدحو 	 يه 	 لب ،	 يضاملا 	 صصق 	 ركذت

ءودهلا 	 ةلاح 	 لغتسا 	 .كلخادب 	 يذلا 	 لفطلاب 	 كتلص 	 دیعتف
عجار 	 .ةدیدج 	 تاین 	 دقعو 	 فادهأ 	 عضول 	 ءافصلاو

نأ 	 دیرت 	 نمل 	 ينهذ 	 زرف 	 ةیلمعب 	 مقو 	 كلوح 	 نمب 	 كتاقلاع
ةمداقلا 	 كمایأ 	 ولخت 	 نأ 	 دیرت 	 نمو ،	 كعم 	 هدوجو 	 رمتسی

ىلع 	 فزعلا 	 وأ 	 مسرلاك 	 ةیاوه 	 سرام 	 وأ 	 اباتك 	 أرقا 	 .هنم
لعف 	 كناكمإبو 	 كدحو 	 تنأو 	 لیوط 	 مویلاف 	 .ةیقیسوم 	 ةلآ

! ءاشت 	 ام

نم 	 ریثكلا 	 لوانت 	 تارتفلا 	 هذه 	 للاخ 	 لواح
اهضقأ 	 وأ 	 هكاوفلاو 	 تاورضخلاك 	 يحلا 	 ماعطلاو 	 ءاملا

ءاذغ 	 ىلع 	 كزیكرت 	 لق 	 املكف 	 .نكمأ 	 نإ 	 مئاص 	 تنأو



.حورلا 	 ءاذغل 	 كیعو 	 هجوت 	 دسجلا

	

وأ 	 نمحرلل 	 موصلا 	 اهیف 	 ركذ 	 ةینآرق 	 تایآ
: ملاكلا 	 نع 	 تمصلا

مَِّلكَتُ 	 َّلاأَ 	 كَتُیَآ 	 لَاقَ 	 ةًیَآ 	 يلِ 	 لْعَجْا 	 ِّبرَ 	 لَاقَ }
حِّْبسَوَ 	 ارًیثِكَ 	 كََّبرَ 	 رْكُذْاوَ 	 ازًمْرَ 	 َّلاإِ 	 مٍاَّیأَ 	 ةَثَلاَثَ 	 سَاَّنلا

.[41 :	 نارمع 	 لآ ]	{ رِاكَبْلإِاوَ 	 ِّيشِعَلْابِ

اتًابَنَ 	 اهَتَبَنْأَوَ 	 نٍسَحَ 	 لٍوبُقَبِ 	 اهَُّبرَ 	 اهَلََّبقَتَفَ }
بَارَحْمِلْا 	 اَّیرِكَزَ 	 اهَیْلَعَ 	 لَخَدَ 	 امََّلكُ 	 اَّیرِكَزَ 	 اهَلََّفكَوَ 	 انًسَحَ

نْمِ 	 وَهُ 	 تْلَاقَ 	 اذَهَ 	 كِلَ 	 ىَّنأَ 	 مُیَرْمَ 	 ایَ 	 لَاقَ 	 اقًزْرِ 	 اهَدَنْعِ 	 دَجَوَ
لآ ] 	{ بٍاسَحِ 	 رِیْغَبِ 	 ءُاشَیَ 	 نْمَ 	 قُزُرْیَ 	 ََّهللا 	 َّنإِ 	 َِّهللا 	 دِنْعِ

.[37 :	 نارمع



يفِ 	 يِّلصَیُ 	 مٌئِاقَ 	 وَهُوَ 	 ةُكَئِلاَمَلْا 	 هُتْدَانَفَ }
َِّهللا 	 نَمِ 	 ةٍمَلِكَبِ 	 اقًِّدصَمُ 	 ىیَحْیَبِ 	 كَرُِّشبَیُ 	 ََّهللا 	 َّنأَ 	 بِارَحْمِلْا

: نارمع 	 لآ ] 	{ نَیحِلِاَّصلا 	 نَمِ 	 ایبِنَوَ 	 ارًوصُحَوَ 	 ادًِّیسَوَ
.[39

مَِّلكَتُ 	 َّلاأَ 	 كَتُیَآ 	 لَاقَ 	 ةًیَآ 	 يلِ 	 لْعَجْا 	 ِّبرَ 	 لَاقَ }
.[10 :	 میرم ]	{ ایوِسَ 	 لٍایَلَ 	 ثَلاَثَ 	 سَاَّنلا

اهَلِهْأَ 	 نْمِ 	 تْذَبَتَنْا 	 ذِإِ 	 مَیَرْمَ 	 بِاتَكِلْا 	 يفِ 	 رْكُذْاوَ }
.[16 :	 میرم ]	{ ایقِرْشَ 	 انًاكَمَ

نَمِ 	 َّنیِرَتَ 	 اَّمإِفَ 	 انًیْعَ 	 يِّرقَوَ 	 يبِرَشْاوَ 	 يلِكُفَ }
مَِّلكَأُ 	 نْلَفَ 	 امًوْصَ 	 نِامَحَّْرللِ 	 تُرْذَنَ 	 يِّنإِ 	 يلِوقُفَ 	 ادًحَأَ 	 رِشَبَلْا

.[26 :	 میرم ]	{ ایسِنْإِ 	 مَوْیَلْا

َِّهللا 	 نِودُ 	 نْمِ 	 نَودُبُعْیَ 	 امَوَ 	 مْهُلَزَتَعْا 	 اَّملَفَ }



: میرم ] 	{ ایبِنَ 	 انَلْعَجَ 	 لاكُوَ 	 بَوقُعْیَوَ 	 قَاحَسْإِ 	 هُلَ 	 انَبْهَوَ
.[49

اهَانَمْمَتْأَوَ 	 ةًلَیْلَ 	 نَیثِلاَثَ 	 ىسَومُ 	 انَدْعَاوَوَ }
هِیخِلأَِ 	 ىسَومُ 	 لَاقَوَ 	 ةًلَیْلَ 	 نَیعِبَرْأَ 	 هِِّبرَ 	 تُاقَیمِ 	 َّمتَفَ 	 رٍشْعَبِ
لَیبِسَ 	 عْبَِّتتَ 	 لاَوَ 	 حْلِصْأَوَ 	 يمِوْقَ 	 يفِ 	 ينِفْلُخْا 	 نَورُاهَ

.[142 :	 فارعلأا ]	{ نَیدِسِفْمُلْا

لَاقَ 	 هُُّبرَ 	 هُمََّلكَوَ 	 انَتِاقَیمِلِ 	 ىسَومُ 	 ءَاجَ 	 اَّملَوَ }
ىلَإِ 	 رْظُنْا 	 نِكِلَوَ 	 ينِارَتَ 	 نْلَ 	 لَاقَ 	 كَیْلَإِ 	 رْظُنْأَ 	 ينِرِأَ 	 ِّبرَ
هُُّبرَ 	 ىَّلجَتَ 	 اَّملَفَ 	 ينِارَتَ 	 فَوْسَفَ 	 هُنَاكَمَ 	 َّرقَتَسْا 	 نِإِفَ 	 لِبَجَلْا
لَاقَ 	 قَافَأَ 	 اَّملَفَ 	 اقًعِصَ 	 ىسَومُ 	 َّرخَوَ 	 اكدَ 	 هُلَعَجَ 	 لِبَجَلْلِ

: فارعلأا ] 	{ نَینِمِؤْمُلْا 	 لَُّوأَ 	 انَأَوَ 	 كَیْلَإِ 	 تُبْتُ 	 كَنَاحَبْسُ
.[143

	



	

	

	

ةولخ

	

يتلا 	 نكاملأا 	 كلت 	 يف 	 كسولج 	 نم 	 رثكأ
، اديعب 	 بهذت لا	 	 ... تنأو 	 هللا 	 ريغ 	 اهيف 	 سيل

. كبلق 	 وه 	 نكاملأا 	 كلت 	 برقأف

	





	



	

	

	

سفنتلا

	

ىلإ 	 امئاد 	 كدوقت 	 يتلا 	 ةبكرملا 	 وه 	 سفَنلا
.ایح 	 تمد 	 ام 	 سفَنلا 	 نم 	 ولخت 	 ةظحل 	 دجوت 	 لاف 	 .ةظحللا

فلؤمو 	 رصاعملا 	 فوسلیفلا ،	 يلوت 	 تراكیإ
نم 	 امهریغو "	 ةدیدج 	 ضرأ 	" باتكو "	 نلآا 	 ةوق 	" باتك

هابتنلاا 	 هیجوت 	 نأ 	 هسوردو 	 هتافلؤم 	 يف 	 رركی ،	 بتكلا



عطقنملالا 	 راكفلأا 	 رایت 	 نع 	 هابتنلاا 	 فرصی 	 سفنتلا 	 وحن
انهو ،	 ءيشلالا 	 وأ 	 غارفلل 	 هابتنلاا 	 هجویو 	 كسأر 	 يف

.ملاسلاو 	 يعولا 	 نمكی

لكشب 	 كسفنت 	 لمأتت 	 نأ 	 كسفن 	 دِّوعت 	 نأ 	 لواح
نأ 	 وأ 	 هیف 	 مكحتت 	 نأ 	 نودب 	 يعیبطلا 	 كسفنت 	 لمأت 	 .رركتم

ةكرحل 	 كهابتنا 	 هجو 	 طقف 	 .كسفنت 	 ةقیرط 	 ىلع 	 مكحت
ءاوهلاب 	 كساسحإو 	 قیهشلا 	 ءانثأ 	 كردص 	 عافتراو 	 كدسج
كردص 	 طوبه 	 مث 	 نمو 	 كیتئر 	 لأمیو 	 كفنأ 	 نم 	 لخدی 	 وهو
جرخی 	 وهو 	 ءاوهلا 	 رایتب 	 ساسحلإاو 	 ریفزلا 	 قلاطإ 	 دنع
.ةداع 	 حبصی 	 ىتح 	 يفكی 	 دحاو 	 سفَن 	 .كمف 	 وأ 	 كفنأ 	 نم
ةیجراخ 	 راكفأ 	 نع 	 كهابتنا 	 تفرص 	 يناوثلا 	 هذه 	 يف 	 تنأ
فوخلاو 	 رتوتلاو 	 قلقلل 	 اببس 	 نوكت 	 دقو 	 كوفص 	 ركعت

ریغ 	 دجوی لا	 	 ثیح 	 لخادلا 	 نم 	 كیلإ 	 كهابتنا 	 تدعأو



ام 	 فرعأ 	 نأ 	 يل 	 فیك 	 .قلطملا 	 ءودهلاو 	 نوكسلا
انقلخ 	 اننأ 	 ملعأو 	 لخادلاب 	 نوكسلاب 	 رعشأ 	 ينلأ 	؟ كلخادب

.ةدحاو 	 سٍفن 	 نم

مث ،	 مویلا 	 يف 	 ةرم 	 هابتناب 	 سفنتلا 	 ةسراممب 	 أدبا
ةرم 	 لك 	 يف 	 .ةداع 	 حبصت 	 ىتح 	 تركذت 	 املك 	 اهررك
فلاغ 	 يف 	 ابقث 	 ثدحت 	 تنأ 	 كسفنتل 	 كهابتنا 	 رضحت
رون 	 هنم 	 لخدی 	 بقثلا 	 اذه ،	 كیلع 	 رطیسملا 	 يعولالا
كهابتنا 	 داز 	 املكو 	 .حورلا 	 ىلإ ،	 لخادلا 	 ىلإ 	 يعولا

كل 	 كحور 	 ترهظو 	 رونلا 	 دازو 	 بوقثلا 	 تداز 	 كسفنتل
میعنلاو 	 ملاسلا 	 ىلإ 	 كحور 	 كدوقتس 	 اهنمو 	 .نوكللو

.ةرفولاو

لك 	 ىلإ 	 دوقیس 	 ام 	 هسفنتت 	 يذلا 	 ءاوهلا 	 سیل
هنكلو ،	 ةیحصلا 	 هدئاوفو 	 نیجسكلأا 	 ةیمهأ 	 مغر ،	 اذه



يتلا 	 ةظحلل 	 هبتنت 	 امدنع 	 كلخاد 	 ئیضیس 	 يذلا 	 يعولا
.اهیف 	 سفنتت

كللاخ 	 نم 	 ثدحی 	 ءيش 	 يعولا 	 امك 	 سفنتلاف
نكلو 	 سفنتلاب 	 موقت لا	 	 تنأ 	 .هب 	 موقت 	 لامع 	 سیلو 	 كلَو
بجی 	 ائیش 	 سیل 	 كلذك 	 يعولاو 	 .ایئاقلت 	 كل 	 ثدحی 	 سفنتلا

داز 	 املك 	 كلخاد 	 ظقیتسی 	 ءيش 	 وه 	 لب 	 هب 	 موقت 	 نأ
.اهشیعت 	 يتلا 	 ةظحللا 	 يف 	 كدجاوت

هتطاسب 	 مغر 	 سفنتلا 	 نأ 	 فیك 	 ظحلا 	: ّمأت لُ
قلاطلإا 	 ىلع 	 مهلأا 	 هنأ 	 لاإ ،	 هتیئاقلتو 	 هتلوهسو

ةدع 	 تاطاقسإ 	 ينهذ 	 يف 	 رطخت 	 انهو 	 .ةایحلا 	 ةیرارمتسلا
يف 	 ةمهملا 	 ماهملاف 	 .اهرسیو 	 ةایحلا 	 لامجب 	 ينترعشأ
نأ 	 بجی 	 لاو 	 .ةدقعمو 	 ةقاش 	 نوكت لا	 	 نأ 	 بجی 	 انتایح
بیعلا 	 نم 	 سیل 	 .لهسلأا 	 رتخا 	 .لاماك 	 امكحت 	 اهیف 	 مكحتن



ركفلا 	 انمهوأ 	 .لاعف 	 هنأ 	 تدجو 	 نإ 	 لهسلأا 	 راتخت 	 نأ
هناحبس 	 هللا 	 نكلو 	 .فعض 	 لهسلأا 	 رایتخا 	 نأ 	 يعمجلا

، فخلأاو 	 لهسلأا 	 رملأا 	 راتخا 	 هتوقو 	 هلوحب 	 ىلاعتو
عم 	 .مهلأا 	 رملأا 	 وهو 	 ةایحلا 	 دیق 	 ىلع 	 انیقبیل ،	 سفَنلا 	 وهو
، كلذ 	 نم 	 ادیقعت 	 رثكأ 	 وه 	 ام 	 ىلع 	 رداق 	 هناحبس 	 هللا 	 نأ

فیفخلا 	 ءاوهلاو 	 سفنلا 	 راتخأ 	 ىلعلأا 	 لثملا 	 هلو 	 هنكلو
انمكحت 	 مدع 	 انیریل 	 امبرو 	 .انیف 	 ةایحلا 	 قلخیل 	 يئرملالاو
.هتلوهسو 	 هتفخ 	 مغر 	 ةایحلا 	 دیق 	 ىلع 	 انیقبی 	 ءيش 	 مهأ 	 يف

ةمخضلا 	 كفادهأف 	 مستباو 	 يخرتسا ،	 اذل
سفن 	 ذخأ 	 ةلوهسب 	 اهقیقحت 	 نوكی 	 دق 	 ةیریصملا 	 كینامأو

! قیمع

لاجملا 	 حسفاو 	 كرحتو 	 لكوتو 	 ةینلا 	 دقعا 	 طقف
.ةرفولاو 	 حاجنلاو 	 ملاسلاب 	 كتایح 	 نولت 	 نأ 	 تازجعملل



، ةایحلا 	 ةلحر 	 يف 	 مئادلا 	 كقیفر ،	 كسفَن 	 مدختسا
.ةنئمطملا 	 كحور 	 نع 	 ادیعب 	 كیعو 	 ةایحلا 	 تبحس 	 املك

، رتوتلا 	 وأ 	 بضغلا 	 وأ 	 قلقلل 	 وعدت 	 فقاوم 	 يف 	 انسفنأ 	 دجن
وأ 	 اهركنن 	 نأ 	 بجی 	 لاو ،	 فقاوملا 	 هذه 	 نم 	 ةایحلا 	 ولخت لا	
ادیقعت 	 روملأا 	 دیزن 	 كلذب 	 اننإف ،	 اهنم 	 برهن 	 وأ 	 اهمواقن
بضغلاو 	 قلقلل 	 ةببسملا 	 فقاوملا 	 نم 	 دیزملا 	 بذجنو
فقاوملا 	 هذهل 	 انتیؤر 	 ریغن 	 نأ 	 نكمی 	 اننكلو 	 .رتوتلاو

نكلو 	 .اهعم 	 انلماعت 	 ةقیرط 	 مث 	 نمو 	 اهوحن 	 انرعاشمو
انحاورأ 	 ةقیقح 	 ىلإ 	 انیعو 	 درتسن 	 نأ 	 بجی 	 لاوأ
يهامو 	 .غارفلاو 	 ءودهلاو 	 نوكسلا 	 ثیح 	 ىلإ ،	 ةنئمطملا
يعولالا 	 مضخ 	 نم 	 كیعو 	 لقتس 	 يتلا 	 ةبكرملا

؟ ةظحللا 	 نوكس 	 ىلإ 	 برطضملا

دوعیس 	 كسفنتل 	 هبتنت 	 امدنعف 	 .كسفنت 	 هنإ !	 معن



اهتقیقحب 	 كتجعزأ 	 يتلا 	 فقاوملا 	 ىرتو 	 ةظحلل 	 كیعو
ةیماردلا 	 يعولالا 	 تافاضإ 	 نم 	 ةیلاخلا 	 ةدرجملا
حابشأو 	 يضاملا 	 دقع 	 للاظو 	 ةیعافدلا 	 وجیلإا 	 تاحطشو

.لبقتسملا 	 ىلع 	 فوخلا

مامأ ـي	 بلسلا 	 فقوملا 	 لوحتی 	 دق 	؟ فرعتأ
دقف 	 .هیلع 	 هللا 	 دمحت ـي	 باجیإ 	 فقوم 	 ىلإ 	 كیعو 	 ينیع
عفاود 	 وأ 	 اهیلإ 	 جاتحت 	 اسورد 	 وأ 	 اهمهفت 	 ابابسأ 	 هل 	 ىرت
ىسوم 	 ةصق 	 يف 	 انلو 	 .اهنع 	 رئاثلا 	 وجیلإا 	 كامعأ 	 بح
.لیلد 	 ریخ 	 فهكلا 	 ةروس 	 يف 	 میكحلا 	 عم 	 ملاسلا 	 هیلع

وأ 	 قلق 	 وأ 	 بضغ 	 ةعبوز 	 يف 	 كیعو 	 يفتخی 	 امدنع 	 ركذت
ركذتو 	 كسفنت 	 ىلإ 	 أجلت 	 نأ 	 كنع 	 ةیؤرلا 	 بجحتو 	 فوخ
! ماری 	 ام 	 ىلع 	 نوكیس 	 ءيش 	 لكو ،	 مودی 	 ءيش 	لا	 نأ

(Thick	 Nhat	 Hanh 	) ناه 	 تان 	 كیت



نع 	 هباتك 	 يف 	 ملكت ،	 ملاسلل 	 يعادلا 	 يذوبلا 	 فوسلیفلا
قرطلا 	 فلتخمب 	 ةظحلل 	 يعولا 	 نإ (	 Fear 	) فوخلا

نم 	 صلختلل 	 كتلیسو 	 وه 	 سفنتلل 	 هابتنلاا 	 اهمهأو 	 اهلوأو
.فوخلا

نم 	 قیعتو 	 انقلقت 	 فواخم 	 انیدل 	 انلك 	 دیكأتلاب
ملع 	 ىلع 	 نوكن 	 دق 	 .ةحجان 	 ةئینه 	 ةایح 	 وحن 	 انتكرح
صرح 	 دقف 	 .رخلآا 	 ضعبلا 	 لهجن 	 دقو 	 فواخملا 	 ضعبب

يف 	 مهبم 	 ناكم 	 يف 	 فواخملا 	 هذه 	 يفخی 	 نأ 	 يعولالا
فواخملا 	 يه 	 هذهو 	 .هدوجو 	 ىلع 	 ظفاحیل 	 سفنلا 	 قامعأ
فواخملا 	 كلت 	 رضحن 	 نأ 	 انوعدی 	 ناه 	 تان 	 كیت 	 .رطخلأا
.اهمواقن 	 لاو 	 اهب 	 فرتعنو 	 اهارن 	 نأ ،	 يعولا 	 ةقطنم 	 ىلإ
.اهنم 	 صلختلل 	 ىلوأ 	 ةوطخك 	 اهدوجوب 	 فرتعن 	 طقف

ةظحل 	 لك 	 يف 	 انسفنت 	 لمأتل 	 انوعدی 	 مث 	 نمو



نكسی 	 ام 	 ةداع 	 فوخلاف 	 .فواخملا 	 كلت 	 عم 	 اهیف 	 لماعتن
ةمیدق 	 ثادحأ 	 نم 	 فاخن 	 اننأ 	 امأف 	 .نلآا 	 ریغ 	 رخآ 	 انمز
فاخن 	 اننأ 	 وأ 	 ةقیعم 	 تادقتعم 	 نم 	 انیف 	 هتفلخ 	 امو
نكسن 	 امدنع 	 اننإف 	 كلذل 	 .انل 	 هلمحی 	 نأ 	 نكمی 	 امو 	 لبقتسملا

وأ 	 يضاملا 	 نمزلا 	 هلمحی 	 امع 	 فرصنیس 	 نلآا 	 يف 	 انیعو
كلت 	 تهبتس 	 ىرخلأا 	 ولت 	 ةرم 	 .فواخم 	 نم 	 مداقلا

.ررحتلاو 	 يعولا 	 رون 	 اهیلع 	 بلغی 	 ىتح ،	 فواخملا

ملعأ 	 .لهسلا 	 رملأاب 	 فواخملا 	 راضحتسا 	 سیل
قدصلاو 	 ةعاجشلا 	 نم 	 ریبك 	 ردق 	 ىلإ 	 جاتحی 	 رملأاف ،	 كلذ

ىلإ 	 اهخیرات 	 عجری 	 ةمیدق 	 حورج 	 حتفت 	 دق 	 .دلجلاو
فواخم 	 كانهف 	 كدلوم 	 لبق 	 ام 	 ىلإ 	 امبرو 	 كتلوفط

وجیإ 	 نع 	 يلختلا 	 رملأا 	 بلطتی 	 دقو 	 .دادجلأا 	 نم 	 ةثراوتم
نع 	 عافدلل 	 دعتسم ،	 قٍاو 	 عٍردو 	 فیسب 	 فقی 	 طلستم



فوخ 	 وأ 	 فعضب 	 فرتعی 	 لاف 	 لئاسولا 	 لكب 	 هدوجو
دیكأتلابو 	 .رونلا 	 ىلإ 	 ارهظی 	لا	 نأ 	 هدوجو 	 لاوط 	 صرح
بنجتت 	 تنكو 	 كبعرت 	 ةركف 	 ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 كنم 	 بولطم

نأ 	 اقح 	 بعرملا 	 نمو 	 ناكملإا 	 ردق 	 اهیف 	 ریكفتلا
وأ 	 زیزع 	 دقفك 	 ءوضلا 	 تحت 	 اهعضتو 	 اهرضحتست
ةایح 	 نكلو 	 ...لهسلا 	 رملأاب 	 سیل لا	 	 ...ةریبك 	 ةراسخ

قحتست 	 فوخلا 	 نم 	 ةیرحلاو 	 ةنیكسلاب 	 اهیف 	 معنت 	 ةنئمطم
كحلاس 	 وه 	 امو 	 .اهل 	 كیعوو 	 كتعاجش 	 لك 	 ذحشت 	 نأ

.كسفنتو 	 كیعو 	؟ ةیریصملا 	 ةكرعملا 	 هذه 	 يف 	 كاتفلا

تقو 	 يأ 	 يف 	 لمأتلل 	 ةعئار 	 ةلیسو 	 سفنتلا
ىلإ 	 كلخدی 	 نأ 	 رداق 	 هدحو 	 هنلأو 	 امئاد 	 رفوتم 	 هنلأ 	 ناكمو

.جراخلاو 	 لخادلا 	 نیب 	 لصولا 	 ةقلح 	 وه 	 .كدسج 	 لخاد
مث 	 نمو 	 لمأتلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 يسفنت 	 ةظحلامب 	 تأدب



للاخ 	 ةفلتخم 	 تاقوأ 	 يف 	 سفنتلا 	 نیرامت 	 قیبطتب 	 تأدب
نمو 	 .دیزملا 	 مَّلعتأ 	 نأ 	 تدرأو 	 روعشلا 	 تببحأو 	 مویلا
دیدعلا 	 كانه 	 نأ 	 تملعت 	 بویتویلاو 	 تنرتنلإا 	 يف 	 يثحب

.سفنتلا 	 نیرامت 	 نم

دئارلا 	 هركذ 	 ام 	 تابیردتلا 	 هذه 	 نمض 	 نم
.يغیرفتلا 	 سفنتلاب 	 ىمسی 	 ام 	 وهو 	 يقفلا 	 میهاربإ 	 لحارلا

كدسج 	 يف 	 هلمحت 	 ام 	 غرفی 	 هنلأ 	 كلذب 	 ىمسی 	 وهو
ضارمأ 	 نم 	 مسجلا 	 يمحیو 	 ةیبلس 	 ةقاط 	 نم 	 يریثلأا

نم 	 اقیمع 	 اسفن 	 ذخأت 	 نیرمتلا 	 اذه 	 يف 	 .ةنمزمو 	 ةریطخ
سبحت ،	 قیهشلل 	 كذخأ 	 ءانثأ 	 ةعبرلأا 	 ىلإ 	 دعتو 	 فنلأا
كنأك 	 كمف 	 نم 	 ریفزلا 	 قلطت 	 مث 	 ةرشعلا 	 ىلإ 	 دعتو 	 كسفن
أدبت 	 نأ 	 كنكمی 	 .ةسمخلل 	 اهللاخ 	 دعتو 	 ةعمش 	 ئفطت
ةثلاثلل 	 دعت 	 مث 	 سفنلا 	 سبح 	 دنع 	 ةسمخلل 	 دعتف 	 جیردتلاب



.ریفزلا 	 دنع

اهنأ 	 تملعو 	 اهتملعت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةقیرطلا
سفنتلا 	 يه 	 ةقیمع 	 ةدئاف 	 سفنتلا 	 نم 	 دیفتسی 	 مسجلا 	 لعجت
نوكی 	 نأ 	 بجی 	 ام 	 هنكلو 	 انیرمت 	 سیل 	 اذهو 	 .نطبلا 	 نم
ئلتمت 	 نأ 	 بجی 	 اقیمع 	 اسفن 	 ذخأت 	 امدنعف 	 .سفنتلا 	 هیلع
.كافتك 	 سیلو 	 ریفزلا 	 دنع 	 ضفخنت 	 مث 	 عفترتو 	 كنطب
نطبلا 	 نم 	 سفنتلا 	 ىلع 	 نرمتت 	 نأ 	 تركذت 	 املك 	 لواحف

نم 	 دیدعلا 	 نم 	 هیمحتو 	 كدسج 	 يف 	 نیجسكلأا 	 دئاوفب 	 معنتل
ودبی 	 يذلا 	 نزولا 	 صاقنإ 	 يف 	 كدعاسی 	 دقو 	 لب 	 ضارملأا
اوماد 	 ام 	 هتبراحم 	 ةرورض 	 ىلع 	 اوقفتا 	 دق 	 رشبلا 	 نأ

نأ 	 نولمأی 	 ةیعیبطلا 	 نازولأا 	 يوذ 	 ىتحف !!	 ءایحأ
املكف 	 قرحلا 	 دوقو 	 وه 	 نیجسكلأاو !	 مهنازوأ 	 نم 	 اوصقنی

.رثكأ 	 قرح 	 نیجسكلأاب 	 كمسج 	 لأتما



عبطت 	 نأ 	 يفكیو 	 نیرامتلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه
كیتأتل 	google	 ثحبلا 	 عقوم 	 ىلع "	 سفنت 	 نیرامت "

وه 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لك 	 نأ 	 ركذت 	 نكلو 	 .ةدیدع 	 تارایخ
.ةدعاسم 	 لئاسو 	 وه 	 كلذ 	 ادع 	 ام ،	 هابتناو 	 ءاوه

لبق 	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 سافنأ 	 ةسمخ 	 ذخأ 	 برج
نوكت 	 نأ 	 هللا 	 لأساو 	 ةلاصلا 	 مقأو 	 وِنا 	 مث 	 كتلاص 	 ءادأ

.ةلاصلا 	 ءانثأ 	 كعوشخو 	 كنهذ 	 روضحل 	 اببس

	



	

	

	

راكفلأاب 	 مكحتلا

	

تاملكلا 	 لوحتتو 	 تاملك 	 ىلإ 	 راكفلأا 	 لوحتت
نإ 	 .عقاو 	 ىلإ 	 تاداعلا 	 لوحتتو 	 تافرصتو 	 تاداع 	 ىلإ
قفتی 	 امب 	 اهترتخاو 	 كتاملكو 	 كراكفأب 	 مكحتلا 	 نم 	 تنكمت
معنتس ،	 بحلاو 	 ملاسلاو 	 لامجلاو 	 ریخلاو 	 قحلا 	 میق 	 عم
هللاج 	 لج 	 هللا 	 راتخأ 	 دقل 	 .ةرفولاو 	 ةنیكسلاو 	 ةداعسلاب

.ملاعلا 	 ریغیل 	 ةملكلا



اهایإ 	 انبهو 	 يتلا 	 ناوللأا 	 ةاشرف 	 يه 	 ةملكلاف
رثنت 	 يتلا 	 ةیرحسلا 	 اصعلا 	 يه 	 .انتایح 	 نولنل 	 قلاخلا
ةملكلاب 	 .انلوح 	 نم 	 ةایحو 	 انتایح 	 يف 	 كاوشلأا 	 وأ 	 روهزلا

نم 	 رمدتو 	 اهیقشت 	 ةملكلابو 	 كریغ 	 حرفتو 	 كحور 	 دعست
.كلوح

كركشیل 	 ام 	 اموی 	 مهدحأ 	 اهلاق 	 ةملك 	 ریثأت 	 ركذت
كتدعسأ 	 ةملكلا 	 كلت 	 امبر 	 .كلمعب 	 هباجعإ 	 نع 	 ربعی 	 وأ

لمعلا 	 نم 	 دیزملل 	 ةلئاه 	 ةقاطب 	 كتنحش 	 نوكت 	 دقو 	 مایلأ
دقتنا 	 امبر ،	 كقح 	 يف 	 مهدحأ 	 اهلاق 	 ةملك 	 ركذتو 	 .ءاطعلاو
كیدلاو 	 دحأ 	 صخشلا 	 كاذ 	 نوكی 	 دق ،	 كیف 	 اصقن 	 هاری 	 ام
كرعاشم 	 ىلع 	 ةملكلا 	 كلت 	 ریثأت 	 ظحلا 	 .كرغص 	 يف

نوكت 	 دق 	 .ةایحلا 	 يف 	 كتارایتخا 	 يفو 	 لب 	 كسفن 	 يف 	 كتقثو
.هل 	 تقلخ 	 امو 	 كفغش 	 نع 	 كداعتبا 	 ببس 	 ةملكلا 	 كلت



يذلا 	 زابلا 	 قوراف ـي	 برعلا 	 ملاعلا 	 كلذ 	 نع 	 اریثك 	 انعمس
اروتكد 	 هتفصب 	 هتفرغ 	 باب 	 ىلع 	 ةحول 	 هتدلاو 	 هل 	 تبتك

ىلع 	 تاملكلا 	 هذه 	 تلجتو 	 هتدلاو 	 تاملكب 	 ارثأتم 	 ربكو
.ملاعلا 	 يف 	 ءاملعلا 	 رابك 	 نم 	 حبصأو 	 عقاولا 	 ضرأ

تاروث 	 ةداق 	 نكمت 	 فیك 	 بوعشلا 	 خیرات 	 لمأتو
نورخآ 	 نكمتو 	 .ةملكب 	 لود 	 طاقسإو 	 راوثلا 	 كیرحت 	 نم

.ةملكب 	 تاراوث 	 ءافطإ 	 نم

ارذح 	 رثكأ 	 نك 	 لافطلأا 	 عم 	 ثدحتت 	 امدنع
ةایحلا 	 نأ 	 مهربخأ 	 .دبلأا 	 ىلإ 	 مهناهذأ 	 يف 	 رفحت 	 كتاملكف
اوجتنیل 	 مهل 	 رخسمو 	 مهل 	 قیدصو 	 نمآ 	 نوكلا 	 نأو 	 ةلیمج

نوموعدمو 	 نوقراخ 	 مهنإ 	 مهل 	 لق 	 .لبقتسملا 	 يف 	 اوعدبیو
هبحت 	 كنإ 	 كلفطل 	 لق 	 .مهل 	 هللا 	 اهرخس 	 ةقراخ 	 ةینوك 	 ةوقب
رداق 	 هنإ 	 هل 	 لق 	 .يكذو 	 بیطو 	 لیمج 	 هنإ 	 هل 	 لق 	 .ةرم 	 فلأ



.هبلق 	 هیلإ 	 هیدانی 	 لمع 	 يأب 	 موقی 	 نأ 	 ىلع

ةملك 	 طقف 	 دصقأ لا	 ،	 ةملك 	 لوقأ 	 امدنعو
يف 	 تاملك 	 يه 	 ةركفلا 	 ىتحف 	 .ةبوتكم 	 وأ 	 ةعومسم
میعنلا 	 تاجرد 	 ىلإ 	 انب 	 دعصت 	 دق 	 تابذبذ 	 اهلو 	 انسوؤر
لشفلاو 	 میحجلا 	 تاجرد 	 ىندأ 	 ىلإ 	 انب 	 طحت 	 دق 	 وأ 	 حاجنلاو

.بائتكلااو

رشبلا 	 لك ،	 ایندلا 	 يف 	 نامأ 	 كانه 	 دعی 	 مل "
ءاقدصأ 	 كانه 	 دعی 	 مل ،	 حلاصملا 	 نع 	 نوثحبی 	 نوعامط

دحأ لا	 ،	 كدض 	 سانلا 	 لك ،	 دحأب 	 قثت 	 نأ 	 كایإ ،	 نوصلخم
". حجنتل 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 كلتمت 	لا	 تنأ ،	 لشاف 	 تنأ ،	 كبحی

دوسلأا 	 نوللاب 	 كتایح 	 نولت 	 تاملك 	 وأ 	 راكفأ 	 هذه 	 لك
امامت 	 يلخادلا 	 كملاس 	 ىلع 	 يضقتو ،	 فیخملا 	 كلاحلا

لا 	 دورولا 	 رثنتل 	 كتاملك 	 رتخاو 	 كسفن 	 بقار 	 .اهرذحأف



.كاوشلأا

فطلب 	 اهثدح 	 كسفن 	 ثدحت 	 امدنع ،	 كوجرأ
.ملاعلا 	 نم 	 هانمتت 	 يذلا 	 مامتهلااو 	 بحلا 	 لك 	 اهطعأو
نومعنی 	 نیذلا 	 ءادعسلا 	 رشبلا 	 ددع 	 داز 	 املك 	 ركذتو
.ضرلأا 	 ملاسلا 	 َّمعو 	 ةیرشبلا 	 تدعس 	 ملاسلاو 	 ةنیكسلاب

، كتاملكو 	 كراكفأ 	 رایتخلا 	 كنهذ 	 لك 	 رضحأ
كسفن 	 يف 	 ةقثلاو 	 ملاسلاو 	 ةنیكسلا 	 عیشی 	 ام 	 اهنم 	 قِتناو
حاجنلاو 	 زاجنلإا 	 جماربب 	 كیعو 	 جمربی 	 ام 	 ىلع 	 زكرو

.ةداعسلاو

كراكفأ 	 نأ 	 يعت 	 امدنع 	 رییغتلا 	 ةلحر 	 أدبت
ينبت 	 .سكعلا 	 سیلو 	 اهیف 	 مكحتملا 	 كنأو 	 تنأ 	 تسیل
كل 	 مسرت 	 ةلیمج 	 رعاشمب 	 كلأمتو 	 كمدخت 	 ةیباجیإ 	 اراكفأ



.لایمج 	 اعقاو

، ةظحلل 	 كیعو 	 رضحأ 	؟ كراكفأ 	 ریغت 	 فیك
لا 	 نلآا 	 كراكفأ 	 تناك 	 اذإ 	؟ ركفت 	 اذامب ،	 ةظحللا 	 هذه

امدنع 	 وأ 	 عوبسأ 	 دعب 	 وأ 	 ادغ 	 سیل ،	 نلآا 	 اهریغف 	 كدیفت
ـي باجیلإا 	 بناجلل 	 كیعو 	 هجو ،	 نلآا 	 لب ،	 ةلكشملا 	 لحت

.ثدح 	 نم 	 اهیف 	 امو 	 ةظحللا 	 نم

جاتحت 	 ةیبلس 	 ةركفلا 	 تناك 	 نإ 	 فرعت 	 فیك
؟ ةحیحصو 	 ةیعقاو 	 كل 	 تدب 	 نإو 	 ىتح ،	 رییغتلل

ركفت 	 يتلا 	 ةظحللا 	 يف 	 ةیروعشلا 	 كتلاح 	 ظحلا
ةلاح 	 يف 	 تنك 	 نإ ،	 ملاس 	 يف 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 .راكفلأا 	 هذه 	 اهیف

.اهریغت 	 نلأ 	 جاتحت 	 ةیبلس 	 ةركف 	 يهف ،	 ملأو 	 فوخو 	 قلق
بناج 	 امئاد 	 عقاوللف ،	 عقاولا 	 نم 	 ابوره 	 سیل 	 اذهو



بناجلا 	 راتخت 	 تنأ 	 طقف ـي	 باجیإ 	 بناجو ـي	 بلس
.ي ـ باجیلإا

؟ ةظحلل 	 نهذلا 	 راضحإب 	 كسفن 	 ركذت 	 فیك

رعشت 	 تنك 	 نإ 	 .راذنإ 	 سوقان 	 كرعاشم 	 نكتل
ذخ 	 اهنیح 	 .ةظحللا 	 شیعت لا	 	 تنأف 	 نزح ،	 فوخ ،	 قلقب
، اهرسفت 	 لاو 	 اهرربت لا	 ،	 كراكفأ 	 بقارو 	 قیمع 	 اسفن

.ةیباجیإ 	 ةدیدج 	 اراكفأ 	 نّبت 	 طقف

، ءاقشو 	 ةاناعم 	 ةایحلا 	 نأ 	 مزجتو 	 دقتعت 	 تنك 	 نإ
لاملا 	 نأو ،	 ةریبك 	 ةلضعم 	 لاملا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نأو

، باوص 	 ىلع 	 تنأف ،	 قاشلا 	 لمعلا 	 بلطتیو 	 حیحش 	 امود
كلذ 	 سكعب 	 كعنقأ 	 وأ 	 كلداجأ 	 نأ 	 نكمی 	لا	 فسلأا 	 عمو
هیلع 	 نوكیس 	 ام 	 اذه 	 نلأ 	 .قح 	 ىلع 	 نوكتس 	 ابلاغ 	 تنأف



.كعقاو

نإ ،	 اهلامجو 	 ةایحلا 	 رسیب 	 نمؤت 	 تنك 	 نإو
اذه 	 نم 	 ءزج 	 كنأو 	 نوكلا 	 يف 	 ریخلا 	 ةرفوب 	 نمؤت 	 تنك
اضیأ 	 تنأف ،	 رسیو 	 ةلوهسب 	 ةرفولا 	 سفنب 	 عتمتتو 	 نوكلا

.كعقاو 	 هیلع 	 نوكیس 	 ام 	 اذهف 	 باوص 	 ىلع

اذه 	 يف 	 أطخ 	 وأ 	 حص 	 دجوی لا	 	 .كرایتخا 	 هنإ
بتكیو 	 كعقاو 	 يف 	 دسجتیس 	 نیرایتخلاا 	 لاكف 	 رایتخلاا
نطابلا 	 كلقع 	 ةجمرب 	 ةداعإ 	 امئاد 	 كنكمی 	 .كتایح 	 ةصق
عقاولا 	 معدی 	 لكشب 	 كطیحمو 	 كتاداع 	 رییغت 	 قیرط 	 نع
كملاكو 	 كراكفأ 	 بقار 	 .هدسجت 	 يف 	 بغرت 	 يذلا 	 دیدجلا

ددر 	 .هاجتلاا 	 سفن 	 يف 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع 	 صرحأو
نم 	 عفری 	 ام 	 لكب 	 كسفن 	 طحأو 	 ةیباجیلإا 	 تادیكوتلا
تقو 	 لضفأ 	 .لملأاو 	 سامحلا 	 كیطعیو 	 ةیونعملا 	 كحور



ثیح 	 ةظقیلا 	 تاقوأ 	 لقأ 	 دنع 	 وه 	 نطابلا 	 كلقع 	 ةجمربل
لبق 	 قئاقد 	 رخآ 	 .هروضح 	 ةمق 	 يف 	 نطابلا 	 لقعلا 	 نوكی
.لمأتلا 	 ةسرامم 	 ءانثأو 	 ظاقیتسلاا 	 دنع 	 قئاقد 	 لوأ ،	 مونلا

يتلا 	 ةدیدجلا 	 ةایحلا 	 لكشو 	 كفادهأب 	 تاقولأا 	 هذه 	 يف 	 ركف
نطابلا 	 كلقع 	 كرتأو 	 كینیع 	 ضمغأ 	 .اهیلجتب 	 بغرت
.اههاجتا 	 يف 	 لمعلاب 	 أدبیف 	 اهقدصیو 	 راكفلأا 	 هذه 	 صتمی

بحلا 	 هاجتاب 	 ریغتت 	 كتایح 	 نأ 	 فیك 	 ىرتس 	 اهدعب 	 نمو
.رسیلاو 	 ةرفولاو

	

يتلا 	 فورظلاو 	 ةیباجیلإا 	 راكفلأا 	 دجأ 	 فیك
؟ ةطبحم 	 يلوح

يف 	 مكحتلا 	 ریثكلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 دق
ةجهبم ،	 ةیباجیإ 	 راكفأب 	 اهلادبتساو 	 ةیبلسلا 	 راكفلأا



.ةزفحمو

ادج 	 ةلاعف 	 ةادأ 	 دعت 	 لمأتلا 	 ةسرامم 	 تناك 	 نإو
دحلا 	 لقلأا 	 ىلع 	 وأ 	 راكفلأا 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ةدایزل
دیدرت 	 كلذك ،	 انتنیكسو 	 انملاس 	 ىلع 	 اهریثأت 	 نم

لاإ 	 .ةیباجیإ 	 راكفأ 	 ينبت 	 يف 	 دعاسی 	 ةیباجیلإا 	 تادیكوتلا
ةجهبملا 	 راكفلأا 	 هذه 	 بذجت 	 نأ 	 انه 	 كیلع 	 حرتقأس 	 يننإ

نكلو 	 انأ 	 اهلضفأ 	 تاحارتقا 	 درجم 	 يهو 	 .يلمع 	 لكشب
، ةداعسلاو 	 ةجهبلاب 	 كرعشی 	 يذلا 	 ام 	 دیكأتلاب 	 ملعت 	 تنأ

.كل 	 قوری 	 طاشن 	 يأ 	 ةلوازم 	 كنكمیو

اتقو 	 يضقت 	 ىتح 	 كتیسفن 	 نسحتت 	 نأ 	 رظتنت لا	
رییغتل 	 هجاتحت 	 يذلا 	 وه 	 تقولا 	 اذه 	 نوكی 	 دقف ،	 اجهبم
: تاحارتقلاا 	 هذه 	 نم 	 .ةیبلسلا 	 كراكفأو 	 كرعاشم



لامعأ1. 	 ةسرامم 	 ىلع 	 صرحا
نیولتلا 	 وأ 	 مسرلاك ،	 كدعست 	 تایاوهو

وأ 	 كتءافك 	 مهی لا	 	 .ءانغلا 	 ىتح 	 وأ
فرصتو 	 كدعست 	 يه 	 املاط 	 كتراهم

.كجعزی 	 ام 	 نع 	 كریكفت

.2، ةیعوطت 	 ةیریخ 	 لامعأ 	 يف 	 كراش
نم 	 ریثكلا 	 كیطعتس 	 لامعلأا 	 هذه

.ةداعسلاو 	 عابشلإاو 	 اضرلا

.3، ناولأ 	 نم 	 بحت 	 امب 	 كتایح 	 لأما
عمتسا 	 .حئاور ،	 تاحول ،	 روص

وه 	 ام 	 اهنم 	 رتخاو 	 ةلضفملا 	 كاقیسومل
ةیباجیإ 	 تاملك 	 وذو 	 جهبم ،	 يعاقیإ



.ةلیمج

عطاقم4. 	 ىتح 	 وأ 	 اجمانرب 	 وأ 	 املیف 	 عبات
نم 	 جمانربلا 	 ىلع 	 كزیكرت 	 .ویدیف
ام 	 نع 	 كریكفت 	 فرصی 	 نأ 	 هنأش
نم 	 هبتنا 	 طقف 	 .اتقؤم 	 ولو 	 كجعزی

فنعلاو 	 اماردلا 	 جمارب 	 ةعباتم
راكفلأا 	 نم 	 دیزتس 	 يهف 	 بعرلاو
قلعتلا 	 نم 	 رذحت 	 نأ 	 بجی 	 امك 	 .ةیبلسلا

ملیف 	 وأ 	 جمانربف 	 زاهجلا 	 اذهب 	 دئازلا
افیطل 	 نوكی 	 نأ 	 مهملا ،	 يفكی 	 دحاو

.اكحضم 	 ىتح 	 وأ 	 اجهبمو

يف5. 	 عئار 	 ریثأت 	 يشملل 	 .يشملا 	 سرام



فقاوم 	 ةیؤر 	 حیضوتو 	 راكفلأا 	 میظنت
حاضتاو 	 يقیقحلا 	 اهمجحب 	 ةایحلا

هذه 	 عم 	 لماعتلل 	 ةمزلالا 	 تاوطخلا
راكفأب 	 كراوشم 	 نم 	 دوعتس 	 .فقاوملا

.اماجسناو 	 ةیباجیإ 	 رثكأ

تاحارتقا6. 	 درجم 	 هذه 	 اقباس 	 تركذ 	 امك
نأ 	 نكمیو 	 ةیصخشلا ـي	 براجت 	 نم
عم 	 ةوهق 	 ناجنف 	 لوانت :	 اهیلإ 	 فیضأ

ىقیسوم 	 ىلإ 	 عمتساو 	 ىولح 	 ةعطق
ىتح 	 وأ 	 ابرقم 	 اقیدص 	 لباق ،	 ةلیمج
وأ 	 حبسا ،	 صقرا ،	 فتاهلاب 	 هیلإ 	 ثدحت

.كدعسی 	 ءيش 	 يأب 	 مق



	

	



	

	

	

رییغتلا

	

حبصتل 	 كلوحتو 	 رييغتلا 	 قيرط 	 يف 	 ىلولأا 	 ةوطخلا
. نلآا 	 تنأ 	 وه 	 ام 	 لك 	 نع 	 ىلختت 	 نأ 	 يه 	 اديدج 	 اناسنإ

. ةعطق 	 ةعطق 	 كتاذ 	 ءازجأ 	 ككفت 	 نأ

دعت 	 مل 	 يتلا 	 ةميدقلا 	 كتاذ 	 نم 	 ةايحلا 	 عزتنت 	 نأ
. كيضرت



يتلا 	 ةيلابلا 	 كميهافمو 	 كتادقتعم 	 لك 	 مييقت 	 ديعت 	 نأ
. بارخلاو 	 رامدلا 	 ىلإ 	 لاإ 	 كب 	 لصت 	 مل

! ءيشلالاب 	، مدعلاب 	 لوهجم 	 روعشب 	 أجافتتس

	



ةبهابهلا 	 انیل :	 ریوصت



	

ملعت 	 نأو 	 ءيش 	لا	 نوكت 	 نأ 	 ًاكبرمو 	 افيخم 	 نوكي 	 دق
! ءيش لا	

. تمصب 	 بّقرتو 	 نوكسلاب 	 لَّحت

ضهنت 	 ةديدجلا 	 كتاذ 	 ةدهاشم 	 نم 	 نكمتتس 	 امتح
ةميدقلا 	 كتاذ 	 ماكر 	 نم

. تازجعملا 	 ثدحتو 	 ... رييغتلا 	 ثدحيس 	 اهدنعو
	



	

	

	

میلسلا 	 بلقلا

	

.میلس 	 بلق 	 وذ 	 لاإ 	 يلخادلا 	 ملاسلاب 	 رعشی لا	
.ةمئاد 	 ةلاص 	 يف 	 نكتل 	 كبارحم 	 رِّهطو 	 كبلق 	 ِّقنف

املك 	 ةجهبلاو 	 ملاسلاو 	 ةنیكسلاب 	 حورلا 	 معنت
نكست 	 اضارمأ 	 كانه 	 نكلو 	 .اهقلاخو 	 اهردصمب 	 تلصتا
نیبو 	 اننیب 	 لوحتو ،	 هشوشتو 	 لاصتلاا 	 اذه 	 قیعت ،	 بلقلا



اهریغو 	 دسحلاو 	 دقحلاو 	 هركلا 	 رعاشم 	 .حورلا 	 ةنیكس
ام 	 لكب 	 انلاصتا 	 تاونق 	 ىلع 	 شوشت 	 ةیبلسلا 	 رعاشملا 	 نم
انیعو 	 رضحن لا	 	 انوعد 	 .نوكلا 	 يف 	 میحرو 	 لیمج 	 وه
نیحلا 	 نیب 	 اننكست 	 يتلا 	 ةیبلسلا 	 رعاشملا 	 هذه 	 ىلع
انراكفأ 	 هجوت 	 نأ ،	 انم 	 يعو 	 لاب ،	 اهل 	 حمسنو 	 رخلآاو

نأ 	 رتخنس 	 اننكلو 	 اهبراحن 	 وأ 	 اهمواقن 	 نل 	 نحن 	 .انلامعأو
دوعی لا	 	 ىتح 	 نانتملااو 	 حماستلاو 	 بحلا 	 روذب 	 رشنن
بلق 	 نم 	 دب 	 لاف 	 .بلقلا 	 يف 	 ةیبلس 	 رعاشم 	 يلأ 	 ناكم 	 كانه
لاق 	 امك 	 .اهنوكسو 	 ءامسلا 	 ةباحرل 	 لصتل 	 لیمج 	 میلس
لاإ 	 ءامسلا 	 ةسملام 	 كنكمی لا	 :	" يمورلا 	 نیدلا 	 للاج

". كبلقب

	

: میلسلا 	 بلقلا 	 رینی 	 ام 	 مهأ



...دوجولا 	 لكو 	 ...نوكلا 	 ةدام 	 وه 	: بحلا
ةدام 	 وه 	 لب 	 هیلإ 	 ىعست 	 نأ 	 بجی 	 اروعش 	 سیل 	 بحلا
نإ 	 ةاسأم 	 نم 	 اهل 	 ای 	 .اهدوجول 	 هبتنت 	 نأ 	 بجی 	 يتلا 	 كقلخ

انتیناسنإ 	 نع 	 امامت 	 انلصفنا 	 دقف 	 انلخاد 	 بح 	 يأب 	 رعشن 	 مل
نإ 	 .لیعفتل 	 جاتحی 	 طقف 	 انلخادب 	 بحلا 	 .هل 	 انقلخ 	 امو
لك 	 تقلطأ 	 تنأ 	 كلخادب 	 ةنماكلا 	 بحلا 	 ىوق 	 لك 	 تررح

.نوكلا 	 يفو 	 كیف 	 لامجلاو 	 قحلاو 	 ریخلا 	 ىوق

ملاسلاو 	 ةلاصلا 	 هیلع 	 میركلا 	 لوسرلا 	 ناك
هللا 	 يضر 	 ةجیدخ 	 بحأو ،	 هللا 	 بحأ 	 .بحلاب 	 ائیلم 	 اناسنإ
ىدم 	 فرعن 	 انلكو ،	 اهنع 	 هللا 	 يضر 	 ةشئاع 	 بحأو ،	 اهنع
ركب 	 ابأ 	 بحأو ،	 هئانبأ 	 لكو 	 هتنبا 	 ةمطاف 	 بحأو ،	 اهل 	 هبح
بحأو 	 .اعیمج 	 مهنع 	 هللا 	 يضر 	 ایلعو 	 نامثعو 	 رمعو
لهأ 	 بحأ 	 .امهنع 	 هللا 	 يضر 	 نیسحلاو 	 نسحلا 	 هیدیفح



عم 	 مهاخآو 	 مهیلإ 	 نسحأف 	 دوهیو 	 راصنأ 	 نم 	 ةنیدملا
، ملاسلا 	 انل 	 ثعبو 	 نحن 	 انبحأو 	 .ةكم 	 لهأ 	 بحأو 	 هعابتأ

ملاسلاو 	 ةلاصلا 	 لضفأ 	 هیلع 	 .هرن 	 ملو 	 هب 	 انمآ 	 نم 	 نُحن
.لباقم 	 نودب 	 بحلا 	 يف 	 انل 	 ةودق 	 ناك

ملأا 	 ةقلاع 	 يف 	 هروص 	 لمجأ 	 يف 	 بحلا 	 دجأ
بحلا 	 دعب 	 يتأی 	 سدقم 	 بح 	 يرظن 	 يف 	 اذهف ،	 اهئانبأب
بحو ،	 حیسملا 	 اهدیلول 	 ملاسلا 	 اهیلع 	 میرم 	 بح 	 .يهللإا

هللا 	 نأ 	 ىتح 	 .عیضرلا 	 اهلفطل 	 ملاسلا 	 هیلع 	 ىسوم 	 ةدلاو
ىسوم 	 مأ 	 دعوو 	 انزحی 	 نأ 	 امهیبلقل 	 ضری 	 مل 	 هللاج 	 َّلج

هنوعب 	 ءارذعلا 	 میرم 	 نأمطو ،	 اهدیلو 	 اهل 	 دری 	 نأ
.اهموق 	 مامأ 	 اهل 	 هتدناسمو

نم 	 لك 	 ىلع 	 هبلق 	 هب 	 َّعش 	 بحلا 	 فرع 	 نم
انبولق 	 نكسی 	 نأ 	 نكمی 	 دحاو 	 رٌوعش 	 كانه 	 نَاك 	 نإ 	 .هلوح



.بحلا 	 نكیلف 	 ضرلأا 	 يف 	 ملاسلا 	 معیل

يذلا 	 لجرلاو 	 ةأرملا 	 نیب 	 بحلا 	 نع 	 اذامو
سیل 	 .قارفلاو 	 نامرحلاو 	 باذعلاب 	 انناهذأ 	 يف 	 طبترا
يفاصلا 	 بحلاف 	 باذعلا 	 اذه 	 لك 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 بحلا

قلخی 	 يذلا 	 قلعتلا 	 وه 	 امنإو 	 .ءانهلاب 	 لاإ 	 يتأی 	لا	 قارقرلا
يلختلاو 	 بحن 	 نم 	 ریرحت 	 يف 	 بحلا 	 ومس 	 .ملالآا 	 هذه 	 لك
بحلا 	 طبترا 	 فسلأا 	 عم 	 نكلو 	 .مهكلمت 	 ةبغر 	 نع
ةریغلا ،	 ةرطیسلا 	 يف 	 ةبغرلا ،	 كلمتلاب 	 لماك 	 هبش 	 اطابترا

ىلإ 	 ةایح 	 ردصم 	 نم 	 لوحتف ،	 يعیبطلا 	 ریغ 	 قلعتلاو
وهف 	 كعم 	 يقب 	 نإف 	 ةیرحلا 	 بحت 	 نم 	 طِعأ 	 .ملأ 	 ردصم
ابح 	 نكی 	 مل 	 وهف 	 ...دعی 	 ملو 	 ادیعب 	 ىفتخا 	 نإو 	 يقیقح 	 بح
سیل 	 ...هل 	 دعستسف 	 يقیقحلا 	 بحلا 	 هبحت 	 تنك 	 نإو 	 ایقیقح
وجیلإاب 	 لب 	 بحلاب 	 هل 	 ةقلاع 	لا	 ضرم 	 ةریغلا 	 ...لیحتسم



.كلمتلا 	 نونجو

نامدإو 	 بحلا 	 نیب 	 نیقشاعلا 	 نم 	 ریثك 	 طلخی
مامتهلال 	 ةشطعتملا 	 كانأ 	 عبشی 	 اصخش 	 لباقت 	 دقف 	 .وجیلإا

ةشقب 	 قیرغلا 	 قلعتك 	 صخشلا 	 اذهب 	 قلعتت 	 .باجعلإاو
.ةایحو 	 ةیوه 	 وجیلإا 	 هیف 	 دجو 	 دقف 	 .ةایحلا 	 دیق 	 ىلع 	 هیقبت
بحلا 	 مهوب 	 .وجیلإل 	 رایهناو 	 مدع 	 وه 	 بیبحلا 	 اذه 	 دعبُو
انلأا 	 ةمدخل 	 نورخسم 	 دیبع 	 مهنأكو 	 بحن 	 نم 	 دیِّقن
نأو 	 مهسفنأ 	 اونوكی 	 نأ 	 قح 	 مهیطعن 	 لاف ،	 انب 	 ةصاخلا
اذهب 	 مهسعتنف 	 انریغ 	 عم 	 وأ 	 انع 	 ادیعب 	 ةایح 	 مهل 	 نوكت

.انسفنأ 	 سعتنو 	 بحلا

اعفادو 	 كئانهو 	 كتداعسل 	 اببس 	 بحلا 	 نكی 	 مل 	 نإ
ةلاح 	 هنإ 	 كل 	 لوقأ 	 نأ 	 ينفسؤیف ،	 كروطتو 	 كومنل
نمو 	 كسفن 	 ررحتل 	 اهنم 	 يفاعتلل 	 ىعست 	 نأ 	 كیلع 	 ةیضرم



.قناخلا 	 قوطلا 	 اذه 	 نم 	 بحت

ام 	 لك 	 تاددرت 	 قفاوت 	 ةیلاع 	 تاددرت 	: نانتملاا
كلوح 	 نم 	 لكل 	 كنانتما 	 نع 	 رِّْبع 	 .ایندلا 	 هذه 	 يف 	 ریَخ 	 وه
انتمم 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 .موی 	 لك 	الله	 كنانتما 	 نع 	 رِّْبعو 	 ءاخسب
يف 	 هیلع 	 لصحت 	 ءيش 	 يأب 	 معنت 	 نلف 	 نلآا 	 كیدل 	 امل

روملأا 	 ىلع 	 نانتملاا 	 ىلع 	 كسفن 	 دِّوع 	 .لبقتسملا
.ركشلاو 	 دمحلا 	 نم 	 رماغ 	 روعشب 	 كبلق 	 لأماو 	 ةریغصلا

هللا 	 معن 	 لك 	 رعشتست 	 امدنع 	 اضرلاو 	 ةداعسلاب 	 رعشتس
ام 	 كلاتملا 	 ءارثلاب 	 رعشتس ،	 نلآا 	 كتایح 	 يف 	 ةدوجوملا

عفریس 	 ةرفولاو 	 نانتملااب 	 روعشلا 	 اذه 	 .نلآا 	 كیدل
كملاحأ 	 دجتف ،	 هب 	 ملحت 	 ام 	 ىوتسم 	 ىلإ 	 كراكفأ 	 تابذبذ

دقف 	 .ةرفوو 	 رسیو 	 ةلوهسب 	 همعن 	 نم 	 كدیزی 	 هللاو 	 ققحتت
.كلذب 	 قث ،	 يهلإ 	 دعو 	 هنإ 	 .ةدایزلاب 	 نیركاشلا 	 هللا 	 دعو



ىلع 	 لصحت 	 نأ 	 عقوتت 	لا	 .ققحتیل 	 ركشلا 	 طرتشی 	 هنكلو
.اركاش 	 ادماح 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 ایندلا 	 يف 	 دیزملا

دمحت 	 يتلا 	 معِّنلاب 	 ةمئاق 	 بتكت 	 نأ 	 كسفن 	 دوّع
اهیلع 	 تدتعا 	 يتلا 	 معنلا 	 لفغت لا	 	 .موی 	 لك 	 اهیلع 	 هللا
قزرلا 	 ىلع ،	 ناملأا 	 ىلع ،	 يشملاو 	 عمسلا ،	 رظنلاك

.معنلا 	 نم 	 اهریغ 	 ىلعو 	 انموی 	 تاجایتحا 	 رفو 	 يذلا

تنك 	 نأ 	 ذنم 	 يّلع 	 هللا 	 معن 	 يف 	 ركفتأ 	 ام 	 ةداع
ـي بر 	 ناك 	 فیك 	 لمأتأف 	 .تربك 	 ىتح 	 ةعیضر 	 ةلفط

ينمهلأف 	 اهل 	 ةلیح لا	 	 ةلفط 	 انأو 	 موی 	 لك 	 يقزر 	 لسری
مث 	 .اهتقو 	 يل 	 ءاذغ 	 لضفأ 	 وه 	 ابیلح 	 يل 	 رفوو 	 ةعاضرلاب

باعلأو ،	 سبلمو ،	 لكأم 	 نم 	 هجاتحأ 	 ام 	 لكب 	 ينقزر
تدقتعاو 	 تربك 	 ينكلو 	 .يل 	 ةلیح لا	 	 اضیأ 	 انأو 	 رفسو

كاذ 	 ةایحلل 	 دعی 	 ملف 	 يقزر 	 نع 	 ةلوؤسم 	 يدحو 	 ينأ



امدنع 	 ينیتأی 	 قزر 	 رفوأ 	 ناك 	 دقف 	 .ةجهبلا 	 كلتو 	 قاذملا
تنكو 	 ةفیظو 	 لاو 	 ةوق 	 لاو 	 لوح 	 لاب 	 ةریغص 	 ةلفط 	 تنك
اذاملو 	 يلبقتسم 	 ىشخأ 	 اذاملف ،	 هریبدتو 	 هللا 	 ةمحر 	 يف
ينع 	 ىلختیس 	 يتلوفط 	 ذنم 	 ينقزر 	 يذلا 	 هللا 	 نأ 	 دقتعأ
لب ،	 لمعن 	 لاو 	 هللا 	 ىلع 	 لكاوتن 	 نأ 	 يدانأ 	لا	 .يربك 	 دنع
.هیلع 	 ردقن 	 ام 	 لك 	 لمعنو 	 هللا 	 ىلع 	 لكوتن 	 نأ 	 بجی
ردق 	 ىلع 	 سیل 	 قزرلا 	 نأو 	 ببس 	 درجم 	 لمعلا 	 نأ 	 ملعنلو

.لكوتلا 	 ردق 	 ىلع 	 امنإو 	 دهجلا

، لاقُي 	 امك 	 دهجلا 	 ردق 	 ىلع 	 رجلأا 	 ناك 	 ول 	 : ّمأت لُ
معني 	 يذلا 	 لامعلأا 	 لجر 	 نم 	 ىلعأ 	 لخد 	 ءانبلا 	 لماعل 	 ناكل
ىلع 	 هعيقوت 	 طخي 	 نأ 	 درجمب 	 نييلاملا 	 بسكيو 	 ةهفرم 	 ةايحب

تاعاسل 	 لمعو 	 ططخو 	 ركف 	 لامعلأا 	 لجر 	 نأ 	 كش .	لا	 ةقرو
. ءانبلا 	 لماعك 	 دكيو 	 قَشي 	 مل 	 هنكلو 	 ةليوط



أدبت 	 نأ 	 ةیرشبلا 	 ةیمنتلاو 	 ءارثلا 	 وبردم 	 وعدی
.اهل 	 نتمت 	 يتلا 	 معنلا 	 نم 	 ةعومجمل 	 ةمئاق 	 ةباتكب 	 كموی

ایاطعلاو 	 ثادحلأاب 	 ائیلم 	 لایمج 	 اموی 	 أدبتل 	 ةداعلا 	 هذه 	 عبتا
.انانتماو 	 اركش 	 كدیزت 	 يتلا

بلقلل 	 فیظنت 	 وه 	 حماستلا 	: نارفغلاو 	 حماستلا
عم 	 انتایركذب 	 ةطبترمو 	 هیف 	 ةنوزخم 	 ةیبلس 	 رعاشم 	 نم
اناكم 	 كرتت 	 لاو 	 بلقلا 	 قرحت 	 رعاشملا 	 هذه 	 .اناذآ 	 نم
تایركذ 	 مهبولق 	 قرحت 	 سانأ 	 تیأر 	 مكو 	 .ملاسلاو 	 بحلل

ةرم 	 لك 	 يفو 	 اهنع 	 ثیدحلاو 	 اهركذ 	 نع 	 نوفكی 	لا	 ةمیلأ
لا 	 مهاذآ 	 نم 	 امنیب ،	 بضغلابو 	 لب 	 مللأاب 	 مهبولق 	 لعتشت
؟ مللأا 	 اذه 	 نم 	 ررضتملا 	 نم 	 .ائیش 	 مهملاآ 	 نع 	 يردی
؟ هبلق 	 لأمی 	 دقحلاو ،	 ةداعسلاو 	 بحلاب 	 معنی 	 نأ 	 دحلأ 	 فیكو

.دحاو 	 بٍلق 	 يف 	 هركلاو 	 بحلا 	 عمتجی 	 لاف



كنأو ،	 فعض 	 حماستلا 	 نأ 	 وجیلإا 	 انمهوی
سودقلا 	 كلملا 	 نأ 	 ىسنن 	 .كقح 	 نع 	 ىلّختت 	 حماست 	 امدنع
.وفعلا 	 بحی 	 میرك 	 وفع 	 وهو ،	 روفغلاو 	 رافّغلا 	 هئامسأ 	 نم

!؟ نكمتو 	 ةوق 	 لیلد 	 لاإ 	 وفعلا 	 نوكی 	 فیكف

اذه 	 ددجتو 	 هحماست 	 نأ 	 بجی 	 نم 	 لوأو
رذعلا 	 كتاذ 	 طِعأَ 	 ...كوجرأ 	 .كتاذ 	 وه 	 رارمتساب 	 حماستلا

.ةمحرلاو

نوكت 	 نلأ 	 امود 	 ىعست 	 كنأ 	 ملعی 	 نم 	 ریخ 	 تنأ
وأ 	 لهج 	 نع 	 لاإ 	 تأطخأ 	 ام 	 كنأو 	 .كتلااح 	 لضفأ 	 يف

ساسحإ 	 نم 	 صلخت 	 .ئطختو 	 بیصت 	 رشب 	 كنأو ،	 فعض
انرودص 	 قوف 	 هثوكم 	 ددجی 	 يذلاو 	 قیعملا 	 بنذلا

ام 	 لكبو 	 يدهج 	 لكب 	 لواحأ 	 انأ :	 امئاد 	 ددر 	 .رارمتساب
.ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 تامولعم 	 نم 	 يدنع



روخفو 	 أطخلا 	 ىلع 	 يسفن 	 حماسأ 	 انأ
اصعلا 	 يه 	 تاذلا 	 ةحماسم 	 .ةقداصلا 	 يتلاواحمب
كدمتو 	 ةنیكسلاو 	 ملاسلا 	 ىلإ 	 كلاح 	 لوحت 	 يتلا 	 ةیرحسلا

ام 	 ابلاغ 	 .قئاوع 	 نودب 	 كفادهأ 	 ىلإ 	 قلاطنلااو 	 ةیرحلاب
ابلاغو 	 دقان 	 ىسقأ 	 نوكت 	 دقو 	 لب 	 كل 	 دقان 	 لوأ 	 كسفن 	 نوكت

يف 	 راتحن 	 نزحو 	 ةساعت 	 ببس 	 سفنلا 	 مول 	 نوكی 	 ام
يف 	 دقانلا 	 توصلا 	 كاذ 	 ربخأو 	 كسفنب 	 فأراف 	 .اهببس
نوكأ 	 نأ 	 لواحأ 	 ينأ 	 ملعأ 	 انأف 	 يسفن 	 حماسأ 	 انأ :	 كسأر

.يننكمی 	 ام 	 لضفأب

يف 	 اهتعمس 	 ةصق ،	 ةریغص 	 تنك 	 امدنع ،	 ركذأ
فصق 	 يف 	 هتیبو 	 هتانب 	 دقف 	 ينیطسلف 	 لجر 	 نع 	 نویزفلتلا

نأ 	 ىلإ 	 نیزحو 	 رمدتم 	 وهو 	 ةرتف 	 ىضقو 	 يلیئارسإ
يف 	 مللأا 	 اذهب 	 رمتسی 	 نأ 	 نكمتی 	 دعی 	 مل 	 موی 	 ىلإ 	 لصو



هتانب 	 نم 	 همرحو 	 هتیب 	 فصق 	 نم 	 حماسی 	 نأ 	 ررقو 	 هبلق
اهتقو 	 زاف 	 باتكلا 	 اذه 	 .حماستلا 	 نع 	 اباتك 	 بتكی 	 نأ 	 ررقو
.اریبك 	 احاجن 	 ققحو 	 يملاعلا 	 ملاعلإا 	 هابتنا 	 تفلو 	 زئاوجب
نكلو 	 حماستلا 	 نم 	 ردقلا 	 اذه 	 لیخت 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 دق
قیلحتلا 	 عیطتستل 	 مللأا 	 عاق 	 ةسملام 	 جاتحت 	 ام 	 ابلاغ

.ایلاع

ام 	 كلذ 	 نوكی 	 دقف 	 كاذآ 	 نم 	 ةحماسمب 	 نهتست لا	
ةمدخ 	 يدست 	 حماست 	 امدنع 	 تنأف 	 .ارون 	 عشتل 	 هیلإ 	 جاتحت
كنأ 	 ملعی 	لا	 دق ،	 هتحماس 	 يذلا 	 صخشلا 	 امأ ،	 كتاذل 	 ةلیلج
كنأ 	 ملعی 	 نلو 	 اساسأ 	 هیبلس 	 رعاشم 	 هل 	 لمحت 	 تنك
تنأو 	 ةملؤم 	 تایركذ 	 نم 	 قرتحی 	 ناك 	 نم 	 تنأ 	 .هتحماس
سیلو 	 .حفصیو 	 وفعی 	 امدنع 	 رهدزیو 	 ىفاعتیس 	 نم

لاإ 	 كحرج 	 نم 	 عم 	 تاقلاعلا 	 ةداعإ 	 حماستلاب 	 دوصقملا



نم 	 صلختت 	 نأ 	 ينعی 	 حماست 	 نأ 	 .كلذب 	 تنأ 	 تبغر 	 نإ
يف 	 مللأا 	 رعاشم 	 كرحتت 	لا	 ثیحب 	 صخشلا 	 كلذ 	 ىركذ
صخش 	 عم 	 تاقلاعلا 	 ةداعإ 	 نإ 	 .هركذتت 	 امدنع 	 كبلق

دقو 	 كسفن 	 قح 	 يف 	 ةمیرج 	 نوكی 	 دق 	 كل 	 هتاقیاضم 	 رركتت
.هحماست 	 نأ 	 هدعب 	 كنكمی 	لا	 دح 	 ىلإ 	 لصت

يذلا 	 ریبعلا 	 يه 	 ةرفغملا 	 نإ 	 نیوت 	 كرام 	 لوقی
نمؤأ 	 ينكلو ،	 اهتقحس 	 يتلا 	 مادقلأا 	 ىلع 	 روهزلا 	 هرشنت
ناكم 	 رمغیف ،	 تنأ 	 كبلق 	 ىلع 	 رشتنی 	 ریبعلا 	 اذه 	 نأ

.انل 	 اوؤاسأ 	 نم 	 مادقأ 	 ىلع 	 سیلو 	 هیوادیو 	 حرجلا

.هتعیبطب 	 ائیس 	 اصخش 	 كانه 	 نأ 	 نمؤأ لا	 	 انأ
امبو 	 دیرن 	 امیف 	 هباشتنو 	 ةدحاو 	 سفن 	 اننأ 	 ينم 	 انامیإ
دیرن 	 انلك 	 .مارتحلااو 	 بحلاو 	 ملاسلا 	 دیرن 	 انلك 	 .رعشن

باجعلإا 	 انتافرصت 	 لانت 	 نأو 	 مامتهلاا 	 ىلع 	 لوصحلا



اداقتعا 	 انایحأ 	 اضعب 	 انَضعبَ 	 يذؤن 	 اننأ 	 كش 	 لاو 	 .ریدقتلاو
.نیرخلآل 	 مهف 	 ءوس 	 نع 	 وأ 	 قحو 	 باوص 	 ىلع 	 اننأ 	 انّم

نوذأیف 	 كیمس 	 دلجب 	 ةایحلا 	 تابوعص 	 مهتسك 	 نم 	 كانهو
ریغ 	 ةایحلا 	 نم 	 اوری 	 مل 	 مهف ،	 اورعشی 	 نأ 	 نود 	 مهلوح 	 نم
نأ 	 مهملا 	 نكلو 	 بابسلأا 	 مهفن 	 نأ 	 امود 	 اننكمی 	لا	 .ةوسقلا
قفشلأ 	 رخلآا 	 بلق 	 انم 	 لك 	 لخد 	 ول 	" .راذعلأا 	 سمتلن

(. دومحم 	 ىفطصم "	) هیلع

نوكأ 	 دق 	 وأ 	 اموي 	 تأطخأ 	 دق 	 ينأ 	 كش لا	 :	 لمأت
رذعلا 	 يل 	 اوسمتلي 	 نأ 	 ىنمتأو 	 ملعأ 	 نأ 	 نود 	 مهدحأ 	 تيذأ
ةينلا 	 نسح 	 ضرتفأو 	 وفعأ 	 انأ 	 كلذل 	، يئاطخأ 	 نع 	 ازواجتيو
لظ 	 يف 	 تنكول 	 ةقيرطلا 	 سفنب 	 فرصتأ 	 دق 	 ينأ 	 ةركف 	 لبقتأو

. نورخلآا 	 اهب 	 رم 	 يتلا 	 اهسفن 	 فورظلا

رعاشم 	 لسرأو 	 ءودهب 	 كسفن 	 عم 	 سلجا



نوكی 	 دق 	 رملأا 	 نأ 	 ملعأ 	 .كاذآ 	 نمل 	 كلایخ 	 يف 	 حماستلا
دهج 	 ىلإ 	 جاتحی 	 امنإو 	 رارق 	 درجمب 	 ثدحی 	 لاو 	 ابعص

.بیردتو

ةرفغملا 	 مدع 	 انرایتخابو ،	 میحر 	 رٌوفغ 	 هللا 	 نإ
رهن 	 قفدت 	 بجحنو 	 روفغلا 	 هللا 	 مسا 	 نع 	 لصفنن 	 نحن

.ةداعسلاو 	 ةرفولاو 	 ةبحملا

انَبِ 	 رحبت 	 ةنیفس 	 يف 	 اننأكو 	: میلستلاو 	 اضرلا
ءامس 	 تحت 	 رحبن 	 ةرات 	 .جاوملأا 	 مطلاتم 	 رحب 	 بابع
قوف 	 ءامسلا 	 رهفكت 	 ةراتو ،	 جهتبنف 	 ةقرشم 	 سمشو 	 ءاقرز
ناطلس 	 نم 	 رحبلا 	 ىلع 	 انل 	 سیل 	 .انبولق 	 ردكتتف 	 انسوؤر

نم 	 مویغلا 	 عشقن 	 نأ 	 لاو 	 هبضغ 	 ئدهن 	 نأ 	 ردقن 	 نلف
ةفصاعلا 	 ربعنل 	 انتعرشأ 	 هجون 	 نأ 	 لاإ 	 انل 	 سیل 	 ...هقوف

.ملاسب



قلامع 	 تجرخأ 	 نإ 	 يرحس 	 حابصم 	 كانه
، ناملأاو 	 ةجهبلا 	 نم 	 ملاع 	 يف 	 لخدتس 	 هلخاد 	 نم 	 رونلا

.میلستلاو 	 اضرلا 	 سوناف 	 وه

سفنتلا 	 ةیلمع 	 نإ 	 .سفنتلا 	 ةركفل 	 كدیعأس
طیطخت 	 نودب 	 كل 	 ثدحت 	 ةایحلا 	 دیق 	 ىلع 	 كئاقبل 	 ةمزلالا

هل 	 نمل 	 هلك 	 كرمأ 	 مِّْلستلف 	 .مكحت 	 وأ 	 دوهجم 	 نودبو 	 كنم
.كنیع 	 ةفرو 	 كبلق 	 ضبنو 	 كسافنأ 	 رمأ

، ضرلأا 	 باود 	 هل 	 تمَّلس 	 نمل 	 كرمأ 	 مِّْلس
قْث 	 .ةوق 	 لاو 	 اهل 	 لوح 	 نودبو 	 ملعت 	لا	 ثیح 	 نم 	 اهقزرف
رحبلا 	 فوج 	 يف 	 ىمعأ 	 اقولخم 	 دشری 	 امك 	 كدشری 	 نم 	 هنأ

.هقزرل

كمسلا 	 كل 	 مدقو 	 ام 	 صخش 	 ةفایض 	 يف 	 تنك 	 نإ



مدقت 	 اذامل 	 هل 	 لوقتس 	 له 	؟ ضرتعتس 	 له 	 .محللا 	 نم 	 لادب
هبلاطتو 	 ضرلأا 	 ىلع 	 كیمدق 	 طبختس 	 له 	؟ كمسلا 	 يل

؟ محللاب

هتیب 	 تلخد 	 .هتفایض 	 يف 	 تنأف 	 .لا 	 دیكأتلاب
دحأ 	 لاف ،	 رداغتس 	 مث 	 نمو 	 ...هتركشو 	 كل 	 همدق 	 ام 	 تلبقو
فویض 	 اهیلع 	 نحن 	 ایندلا 	 يه 	 اذكهو 	 .دبلأا 	 ىلإ 	 ىقبی

.انل 	 مدقی 	 ام 	 لوبق 	 لاإ 	 انل 	 سیلو

نإ 	 كتایح 	 رمغتس 	 ةنینأمطلاو 	 ةحارلا 	 نم 	 مك
.اضرلاو 	 میلستلاب 	 كبلق 	 تلأم

دعقم 	 يف 	 كسفن 	 لیخت 	 .میلستلا 	 ةینب 	 كموی 	 أدبا
قثت 	 نأ 	 مهلأاو 	 ةلحرلاب 	 عتمتساو 	 كمازح 	 طبرا ،	 بكارلا

اهتروعو 	 وأ 	 قیرطلا 	 ءوس 	 ىلع 	 ضرتعت 	 لاو 	 .قئاسلاب



دیرت 	 امل 	 ةیدؤملا 	 لضفلأا 	 قیرطلا 	 تناك 	 اهنأ 	 قثف
.هیلإ 	 لوصولا

ملست 	 نأ 	 ام 	 حابص 	 يف 	 وِنإ 	 ...كسفنب 	 برّج
رمی 	 ایئامنیس 	 اطیرش 	 كموی 	 نم 	 لعجت 	 نأ 	 .الله 	 كموی
ثادحأ 	 ىلع 	 اماكحأ 	 قلطت 	 وأ 	 ضرتعت 	 نأ 	 نود 	 كمامأ

ملست 	 نأ 	 وِنإ 	 .رمی 	 هعد 	 طقف ،	 ءيشب 	 بلاطت لا	 	 .مویلا
ملاسلاو 	 حرفلا 	 وِنإ 	 .مویلا 	 كل 	 هلمحی 	 ام 	 لكب 	 ىضرتو

كبلق 	 رمغی 	 اسوملم 	 نوكی 	 داكی 	 ملاسب 	 رعشتس 	 .بحلاو
نم 	 رعش 	 اذإ 	 برغتست 	 لاو 	 كمسج 	 ایلاخ 	 نیب 	 نم 	 عشیو
دهاش 	 .ناكملا 	 ترمغ 	 دق 	 كتقاطف ،	 لثامم 	 ملاسب 	 كلوح
يتأت 	 نأ 	 كل 	 ناك 	 ام 	 بیجع 	 بیترتب 	 ىلاوتت 	 كموی 	 ثادحأ

.هلثمب

صخش 	 كنلأ ،	 هب 	 ركفت 	 يذلا 	 ام 	 يردأ



نأ 	 نلآا 	 كنهذ 	 يف 	 رودی 	 دقف ،	 ةیبلسلا 	 بحت 	 لاو ـي	 باجیإ
نكلو 	 .لكاوتلاو 	 ةیبلسلا 	 نم 	 اردق 	 لمحت 	 ةبرجتلا 	 هذه
كدنع 	 ام 	 لضفأب 	 مْق ،	 ركفت 	 لاو 	 لمعت 	 لاأ 	 ينعی 	لا	 میلستلا
مواقت 	 نأ 	 نودو 	 ةنیعم 	 جئاتن 	 عقوتت 	 نأ 	 نود 	 ةظحل 	 لك 	 يف
ناینعی لا	 	 اضرلاو 	 میلستلا 	 .كقیرط 	 ضرتعت 	 تایبلس
رجحو 	 ةوق 	 ردصم 	 امه 	 امنإو ،	 لذاختلاو 	 ملاستسلاا
.ةرفولاو 	 حاجنلا 	 نم 	 انیكم 	 اناینب 	 هیلع 	 ينبت 	 ساسأ

امنإو 	 .هیف 	 تنأ 	 ام 	 رییغتل 	 كیعس 	 مدع 	 ينعی 	لا	 كاضرف
بیردتو ،	 عضولا 	 لدبتی 	 ىتح 	 نلآا 	 كعضول 	 لوبق 	 وه

كنم 	 نامیإو 	 بحت لا	 	 ام 	 يف 	 تایباجیلإا 	 ةیؤرل 	 كسفنل
ةمكحلا 	 نم 	 .نلآا 	 همهفت 	لا	 تنك 	 نإو 	 هلدعو 	 هللا 	 ةمكحب

لاف ،	 هرییغت 	 لع 	 ةردق 	 انل 	 سیل 	 ام 	 لبقن 	 نأ 	 ءاكذلا 	 نمو 	 لب
نإ ،	 ينقدص 	 .هرییغت 	 نكمی 	 امل 	 اههجونو 	 هیف 	 انتقاط 	 ردهن
میلستو 	 اضرب 	 متی 	 يذلا 	 لمعلا 	 نم 	 يتأت 	 جئاتنلا 	 لضفأ



.تلاامتحلاا 	 لكل

	



	

	

	

رونلا 	 ىلإ 	 قیرطلا

	

قشت 	 كحور 	 هنإ 	 ... كبلق 	 يف 	 يذلا 	 مللأا 	 كلذ
. ملاعلا 	 اهقيرب 	 رينيل 	 ... رونلا 	 ىلإ 	 اهقيرط

. رونلا 	 للستي 	 حرجلا 	 دلوي 	 ثيح 	 نم 	 هنلأ

. نئيو 	 ىوّلتي 	، حزق 	 سوق 	 رياطتي



. ةجهبلا 	 تاخرص 	 ىلاعتت

. قامعلأا 	 نم 	 ببصتملا 	 مدلا 	 ءفدب 	 لفتحت

. ةمكحلاو 	 رونلا 	 تلالاش 	 قفدتتس 	 انه 	 اه

. قيتعلا 	 نيمسايلا 	 نصغ 	 اي

لواحت 	، ةددجتملا 	 قئارحلا 	 دامر 	 تحت 	 تلز 	 امأ
. دومصلا 	 لصاوتو 	 دوعصلا

... ةايحلا 	 دجمي 	 كراضخ 	 هدحوف 	، كل 	 ائينه

اهدحو 	 ةايحلا 	 نأ 	 تبثي 	 دامرلا 	 تحت 	 كدوجو
. قيرحلا 	 ببس

ةيرحس 	 ةلحر 	 يف 	 رفاسأو 	 نيتنثلاا 	 يّنيع 	 ضمغأ



، لخادلا 	 ىلإ

. ىلعلأا 	 ىلإ

. كزاينو 	 رامقأو 	 موجن 	 تاتف 	 دهاشأف

بحلا 	 تلالاشو 	 رونلا 	 ءفد 	 يف 	 حبسأ
. ةمحرلاو 	 ... ةمكحلاو

	

. هقلخ 	 لوأ 	 يف 	 نينجك 	 روكتأ

. ملسأو 	 ملستسأ

. ملسأو 	 .. ـي بلق 	 ىلإ 	 اقيرط 	 رونلا 	 جاوملأ 	 حسفأ

. مسبتأو 	 .. ملستسأو 	 يَّفَّك 	 عفرأ



. تابيخللو 	 لاملآل 	، حارفلألو 	 ملالآل 	 حمسأ

.. ينرصعيو 	 مللأاب 	 لفتحأ

. يتلآل 	 اقوش 	 صقرأ 	 ينكل
	



	

	

	

ةروكذلاو 	 ةثونلأا 	 ةقاط 	 نیب 	 نزاوتلا

	

يلخادلا 	 ملاسلاو 	 ةداعسلا 	 وحن 	 قیرطلا 	 اذه
.نیتركف 	 ىلع 	 ينبم

وه 	 نوكلا 	 يف 	 دئاسلا 	 نوناقلا 	 نإ :	 ىلولأا
.نزاوتلا

قلخو 	 ةدحاو 	 سفن 	 نم 	 انقلخ 	 هللا 	 نإ :	 ةیناثلاو



.اهجوز 	 اهنم

ةقاطو 	 ةبلاس 	 ةیوثنأ 	 ةقاط 	 انم 	 لك 	 تاذ 	 يفف
ىلع 	 ةظفاحملاب 	 ملاسلاو 	 ةداعسلا 	 ققحتت 	 .ةبجوم 	 ةیّروكذ

.كتاذ 	 يف 	 نیتقاطلا 	 نیتاه 	 نیب 	 نزاوتلا

ةیصخش 	 صئاصخ 	 لثمت 	 ةیروكذلا 	 ةقاطلا
، زاجنلإا ،	 حوضولا ،	 تارارقلا 	 ذاختا ،	 ةیباجیلإا :	 اهنم

ىصقأ 	 يفو ،	 ةسفانملا ،	 مكحتلا ،	 رارصلإا ،	 مزحلا
.ةیروتاتكدلاو 	 فنعلا 	 اهتلااح

، بحلا :	 اهنم 	 تافص 	 ةثونلأا 	 ةقاط 	 لثمت 	 امنیب
.فعضلاو 	 ةیبلسلا ،	 تاذلا 	 راكنإ ،	 ءاطعلا ،	 نانحلا

نیتقاطلا 	 نیتاهل 	 ءامدقلا 	 نوینیصلا 	 زمری
رخآ 	 ةقحلملا 	 ةروصلا 	 لمأتبو ،	 جنایلاو 	 نیلاب 	 نیتلماكتملا



امنإو 	 میقتسم 	 طخب 	 لثمی لا	 	 نزاوتلا 	 نأ 	 دجن ،	 ةحفصلا
لماكتلا 	 للاخ 	 نم 	 نیتقاطلا 	 نزاوت 	 دسّجی 	 جرعتم 	 طخب
سفنلا 	 يف 	 ةروكذلاو 	 ةثونلأا 	 اتقاطف 	 .يواستلا 	 سیلو
ناتقاط 	 امه ،	 عمتجملا 	 يف 	 يه 	 امك ،	 ةدحاولا 	 ةیرشبلا
لامتكلاا 	 ققحتیل 	 ىرخلأا 	 ىلإ 	 امهنم 	 لك 	 جاتحت 	 ناتصقان

.نزاوتلاو

ثوروملاو 	 يعمجلا 	 ركفلا 	 بعل 	 فسلأا 	 عم
.نزاوتلا 	 اذهب 	 للاخلإا 	 يف 	 ایرهوج 	 ارود 	 يعامتجلاا

يف 	 ةأرملا 	 تغلابو 	 هلخادب 	 ةثونلأا 	 ةقاط 	 لجرلا 	 ركنأف
.ةثونلأا 	 ةقاط 	 بیلغت

! ةساعت 	؟ نزاوتلا 	 لتخی 	 امدنع 	 ثدحی 	 اذام

؟ هل 	 تقلخُ 	 يهو 	 ءاطعلا 	 نم 	 ملأا 	 رمذتت 	 اذامل



حومطلاو 	 ةدارلإا 	 تاذ 	 ةبجوملا 	 اهتقاط 	 تلمهأ 	 اهنلأ
اهملآ 	 تقولا 	 عم 	 اهتاذل 	 اهلامهإ 	 نلأ 	 .جاتنلإا 	 يف 	 ةبغرلاو

.اهئاطع 	 عوبنی 	 ففجو 	 اهرمدو

قلخیُ 	؟ نزاوتلا 	 لتخی 	 امدنع 	 ثدحی 	 اذام
ءاسنلا 	 فنعتُو 	 ءانعر 	 بورح 	 تارارق 	 ذختتُو 	 روتاتكدلا
ةمحرلا 	 ةقاط 	 اولمهأ 	 روكذ 	 لبق 	 نم 	 لافطلأا 	 برضیُو

.مهتاوذ 	 يف 	 بحلاو

يسنجلا 	 ذوذشلا 	 تلااح 	 ضعب 	 نأ 	 دقتعأ :	 لمأت
يف 	 ةيروكذلا 	 ةقاطلاو 	 ةيوثنلأا 	 ةقاطلا 	 نزاوت 	 للاتخلا 	 ةجيتن 	 أشنت
نازيم 	 بلقت 	 دق 	 فعضلا 	 يف 	 ةطرفملاو 	 ةفَّنعملا 	 ملأاف 	. ةرسلأا
ضفرك 	 ةيروكذلا 	 ةقاطلا 	 ةفك 	 ىلإ 	 ةنبلاا 	 ةيسفن 	 يف 	 نزاوتلا
ةّيروكذ 	 ةقاط 	 يذ 	 بأ 	 فنع 	 يدؤي 	 دق 	 وأ 	 ملأا 	 ىثنلأا 	 فعضل
ةثونلأا 	 ةفك 	 ىلإ 	 نبلاا 	 ةيسفن 	 يف 	 ةقاطلا 	 نازيم 	 بلق 	 ىلإ 	 ةطرفم



. فينعلا 	 وأ 	 يساقلا 	 بلأاب 	 ةلّثمتملا 	 ةروكذلا 	 ةقاطل 	 ضفرك

	

نیلا 	 زمر
جنایلاو
ةقاطل
ةثونلأا
ةروكذلاو

: ردصملا
عقوم
فقث "

" كسفن

نیب 	 نزاوتلا 	 .نزاوتلا 	 نوناق 	 قفو 	 نوكلا 	 قلخُ



نیب ،	 مزحلاو 	 نانحلا 	 نیب ،	 تاذلا 	 بحو 	 سانلا 	 بح
ام 	 لك 	 نیبو 	 ةحارلاو 	 لمعلا 	 نیب ،	 سفنلا 	 ةیاعرو 	 ءاطعلا

ارارقتساو 	 ایسفن 	 انزاوت 	 انل 	 ققحی 	 يوثنأو 	 يروكذ 	 وه
.ةنیكسو

ملع 	 يف 	 لغوتت 	 ةقیمع 	 داعبأ 	 عوضوملا 	 اذهل
مدخی 	 امب 	 اهنم 	 ةحمل 	 تركذ 	 امنإو 	 ةعیبطلا 	 يفو 	 ةقاطلا

.يلخادلا 	 ملاسلا 	 ىلإ 	 انتلحر

	



	

	

	

جراخلا 	 نم 	 قیرطلا

	



يفینملا 	 ىنبل :	 ریوصت



	

	

جراخلا 	 نم 	 قیرطلا

ةمدقم•

تاقلاعلا• 	 رئاود

هللا1. 	 عم 	 ةقلاعلا

تاذلا2. 	 عم 	 ةقلاعلا

كیرشلا3. 	 عم 	 ةقلاعلا



براقلأا4. 	 عم 	 ةقلاعلا

ءاقدصلأا5. 	 عم 	 ةقلاعلا

عمتجملا6. 	 عم 	 ةقلاعلا

تاقلاعلا7. 	 نیب 	 ةكرتشم 	 طاقن

ناكملا• 	 ةقاط

كتیب1. 	 ةقاط

ةعیبطلا2.

كدسج• 	 ةقاط



ةیذغتلا1.

ةكرحلا2.

.3.Zen	Rules	 نز 	 دعاوق

لاملا•

قلعتلا1.

ضفرلا2.

.لاملا3. 	 نیبو 	 اننیب 	 لوحت 	 تادقتعم



ةنیكسلاو• 	 ملاسلاب 	 معنتل

ةمیمنلا1. 	 بنجت

ءاطعلا2.

ةلوفطلا3. 	 دقع 	 نم 	 صلختلا

تاداعلا4. 	 ةوق

ةماستبلاا5.

كلخاد6. 	 يذلا 	 لفطلا 	 ىلع 	 ةظفاحملا

تارشنلا7. 	 ةعباتم 	 نع 	 فقوتلا



ةیرابخلإا

	

	



	

	

	

يلخادلا 	 ملاسلل 	 ةیجراخلا 	 قرطلا

	

يه 	 ام 	 سٍآمو 	 بورح 	 نم 	 ضرلأا 	 يف 	 ام 	 لك
يذلا 	 ملاظلاك 	 .ملاسلاب 	 رشبلا 	 لاصتا 	 عاطقنلا 	 ةجیتن 	 لاإ
ءافتخا 	 دنع 	 دجاوتی 	 ام 	 هنكلو 	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 ائیش 	 سیل
كلاصتا 	 دعأ ،	 ملاظلا 	 شَلاتی 	 ءوضلا 	 دعأ 	 .ءوضلا

هدشنن 	 يذلا 	 ریخلا 	 لك 	 نإ 	 لب 	 .عارصلا 	 شَلاتی 	 ملاسلاب
امنإو 	 انقلخ 	 ذنم 	 انیف 	 نكاس 	 وه 	 هلمع 	 ىلع 	 انءانبأ 	 ملعنو



.هب 	 انلاصتا 	 دیعن 	 امدنع 	 دسجتی

ةلاح 	 يف 	 نوشیعی 	 نیذلا 	 سانلا 	 مه 	 نوریثك
عم ،	 نیرخلآا 	 عم ،	 لهلأا 	 عم ،	 تاذلا 	 عم 	 عارص 	 .عارص
نم 	 لیلقو ،	 تاهبج 	 ةدع 	 ىلع 	 تاوادع 	 .مهنع 	 نیفلتخملا

! بحلا

دارفلأا 	 بولق 	 يف 	 ةیهاركلاو 	 ةیناودعلا 	 هذه 	 لك
يف 	 ةلئاه 	 ةیعمج 	 ةیناودع 	 تاددرت 	 تقلخ 	 مهتایحو
يف 	 ملاسلاب 	 رشبلا 	 لاصتا 	 تاونق 	 تعطق 	 ضرلأا

فنعلاو 	 بورحلا 	 تاملظ 	 شیعن 	 انحبصأو ،	 ضرلأا
لك 	 يف 	 دوجوم 	 امئاد 	 ملاسلا 	 نأ 	 دقتعأ 	 ينإ 	 لب 	 .سؤبلاو

بورحلا 	 ىلإ 	 يعمجلا 	 انیعو 	 انلوّح 	 اننكلو 	 ناكم
ریغتت 	 ءایشلأاف 	 انعقاو 	 يف 	 هشیعن 	 ام 	 كاذ 	 ناكف 	 تاوادعلاو
هللاج 	 لج 	 هللاو 	؟ ملاسلا 	 وه 	 هللا 	 سیلأ 	 .اهل 	 كتیؤر 	 بسح



.هللا 	 دجو 	 امنیأ 	 دوجوم 	 امئاد 	 ملاسلاف 	 نذإ ،	 دوجوم 	 امئاد

ملاآ 	 ةیؤرل 	 ملأتی 	 نأ 	 لاإ 	 رشب 	 بلق 	 كلمی لا	
تاعاجملاو 	 باهرلإاو 	 بورحلا 	 ایاحض 	 نم 	 نیرخلآا

لا 	 انوعد 	 نكلو 	 فسؤم 	 عضو 	 .ةیعیبطلا 	 ثراوكلاو
.لحلا 	 ىلإ 	 انریكفت 	 هجون 	 لب 	 هلمأتو 	 هفصو 	 يف 	 قرغتسن

؟ لحلا 	 وه 	 ام

قیرط 	 نع 	 ملاسلا 	 دیعن 	 نأ 	 بجی 	 اننأ 	 ىرأ لا	
ةضهانمو 	 ناودعلا 	 ةمواقمو 	 فرّطتلا 	 ةبراحم

نأ 	 دقتعأو ،	 نمز 	 ذنم 	 ملاعلا 	 ةداق 	 هب 	 موقی 	 ام 	 اذهف...حلّستلا
هذه 	 ظافلأ 	 نم 	 طقف 	 كنكمیو !	 عیمجلل 	 حضاو 	 هحاجن 	 مدع

: ملاسلاب 	 اهل 	 ةقلاع لا	 	 نأ 	 ىرت 	 نأ 	 ةحرتقملا 	 لولحلا
يتأی 	 املاس 	 ىرأ 	لا	 .اهریغو 	 ةضهانم ،	 ةمواقم ،	 ةبراحم

.تاملكلا 	 هذه 	 ءارو 	 نم



ببس 	 نع 	 تلئس 	 امدنع 	 ازیریت 	 ملأا 	 تلاق 	 دقو
ينوعدا :	" برحلا 	 دض 	 تارمتؤم 	 يف 	 اهتكراشم 	 مدع
تارمتؤم 	 رضحأ 	لا	 ينكل ،	 رضحأسو 	 ملاسلل 	 تارمتؤمل

". برحلا 	 دض

نم 	 .برحلا 	 ریهامج 	 نم 	 فٍاك 	 ددع 	 كانه
للحی 	 نمو ،	 لجاع 	 لكشبو 	 ...رابخلأا 	 لقنی 	 نم ،	 دهاشی

يف 	 تافلاتخا 	 ببسب 	 ءاقدصأ 	 رسخی 	 نم ،	 شقانی 	 نمو
ةلئاطلا 	 لاوملأا 	 ينجیو 	 رجاتیو 	 عیبی 	 نم 	 كانهو 	 .يأرلا
ادحاو 	 نوكت 	 نأ 	 رتخت لا	 	 .يفكی 	 .بورحلا 	 ءارو 	 نم
ةانب 	 نمو 	 ملاسلا 	 روهمج 	 نم 	 نْك ،	 ملاسلا 	 رتخا 	 .مهنم

.ملاسلا

بورح 	 نم 	 ضرلأا 	 هدهشت 	 ام 	 نأ 	 دقتعن 	 اذامل
يف 	 ننفتنو 	 اننامز 	 مولنف 	؟ رصعلا 	 دیلو 	 وه 	 ثراوكو



ناسنلإا 	 دِتعی 	 ملأ 	 .ةیشحولاو 	 رشلا 	 تافص 	 عشبأب 	 هفصو
نأ 	 لبق 	 ىتحو 	؟ ةقیلخلا 	 ءدب 	 ذنم 	 ناسنلإا 	 هیخأ 	 ىلع
يف 	 دسفی 	 نم 	 قلخ 	 اذامل 	 اهبر 	 ةكئلاملا 	 لأست 	 ملأ ،	 قلخیُ

؟ ءامدلا 	 كفسیو 	 ضرلأا

	لاَ امَ 	 مُلَعْأَ 	 يِّنإِ }...	 	؟ هناحبس 	 هللا 	 مهباجأ 	 اذامف
.[30 :	 ةرقبلا ]	{ نَومُلَعْتَ

مهملع 	 مغر 	 قولخملا 	 اذهل 	 ةكئلاملا 	 تدجسف
.عئاظف 	 نم 	 هبكتری 	 نأ 	 نكمی 	 امب

.هللا 	 ةمكح 	 نم 	 ةقثاو 	 اهنلأ 	؟ تدجس 	 اذامل

كلتب 	 اضیأ 	 نحن 	 قثن 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 لهف
؟ ءيش 	 لك 	 ربدت 	 يتلا 	 ةمكحلا



رملأا 	 نأ 	 نظن 	 لاو 	 .ضفرن لا	 	 نكلو 	 نزحن
.نئمطنلف 	 ...ببسل 	 ءيش 	 لك 	 .هللا 	 ةرطیس 	 نع 	 جرخ

ىتح ،	 كبلق 	 ملاسلا 	 نكسی 	 امدنعو 	 .نئمطن 	 نكلو 	 ...نزحن
.كیلإ 	 هقیرط 	 دجی 	 نل 	 نزحلا

؟ ملاسلا 	 معیل 	 ملاعلل 	 لعفن 	 نأ 	 نكمی 	 اذام

امنإ 	 .ملاعلل 	 ائیش 	 لعفن 	 نأ 	 بجی لا	 	 .ءيش لا	
.انسفنأ 	 يف 	 انسفنلأ 	 ائیش 	 لعفن 	 نأ 	 بجی

نوكت 	 نأ 	 تدرأ 	 نإ 	 .ةیبلس 	 لاو 	 ةینانأ 	 تسیل
لا ،	 عربت ،	 عوطت :	 ام 	 لمع 	 يف 	 كراشت 	 نأ 	 كنكمیف 	 ایباجیإ
يف 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع 	 لغتشا 	 .كسفن 	 ىلع 	 زكر 	 نكلو ،	 سأب

.لاوأ 	 كسفن 	 عم 	 ملاس

، تأطخأ 	 نإ 	 اهحماس ،	 اهمرتحا ،	 كسفن 	 بحأ



.اهیذؤی 	 امم 	 اهمِحاو 	 قفرو 	 فطلب 	 اهعم 	 ثدحت

.كتایح 	 كیرش 	 عم 	 .كتیب 	 يف 	 ملاسلل 	 لقتنا 	 مث
عمتساو 	 هیلإ 	 يعمتسا ،	 حماستلاو 	 بحلاب 	 اهردابو 	 هیرداب

عم 	 لماعت 	 .ةرسلأا 	 يف 	 ملاسلا 	 معیل 	 ابناج 	 انلأا 	 اعض 	 .اهیلإ
ىلإ 	 ةسردملا 	 تاجرد 	 بهذتلو ،	 بحو 	 مهفتب 	 كدلاوأ

لبقتسملا 	 نإو 	 هب 	 روخفو 	 هبحت 	 كنإ 	 كنبلا 	 لق 	 .میحجلا
كتیب 	 لأما 	 .رخلآا 	 لبقت 	 هملع 	 .اقرشمو 	 لایمج 	 نوكیس
اهدوسی 	 تویب 	 يف 	 بّرتی 	 مل 	 املاسم 	 لایج 	 ئشنأو ،	 بحلاب

.تانحاشملاو 	 خارصلاو 	 عارصلا

عم 	 كتاقلاع 	 يف 	 ملاسلا 	 سیسأتل 	 لقتنا 	 مث
نم 	 مهأ 	 محر 	 ةلصو 	 رصاوأ 	 نم 	 مكنیب 	 ام 	 نإ 	 .براقلأا
، كناریج 	 عم 	 ملاسب 	 لماعت 	 .هتبثت 	 نأ 	 دیرت 	 يذلا 	 قحلا
كنع 	 نیدیعبلا 	 ساَّنلا ،	 كب 	 نیطیحملا 	 سانلا ،	 كئاقدصأ



.كنع 	 فلتخی 	 نم 	 كلذكو

ضرلأا 	 عم ،	 كب 	 ةطیحملا 	 ةئیبلا 	 عم 	 ىتحو
اهذِؤت لا	 	 .ةئیبلا 	 عم 	 املاسم 	 نك 	 .اهیلع 	 شیعن 	 يتلا

.مومحملا 	 كلاهتسلاا 	 ةرثكب 	 وأ 	 اهثیولتب

يف 	 كلوح 	 نم 	 ةعومجمو 	 تنأ 	 نوكت 	 امدنع
نم 	 ربكأ 	 ددع 	 يف 	 نورثؤتس 	 نوكلا 	 عمو 	 سفنلا 	 عم 	 ملاس
رثاكتی 	 اذكهو ،	 ربكأ 	 ددع 	 يف 	 نورثؤیس 	 مهو ،	 صاخشلأا
ملاسلا 	 تاددرت 	 بلغتت 	 ىتح 	 ملاس 	 يف 	 نوشیعی 	 نم 	 ددع
امدنع 	 ملاظلا 	 عشقنی 	 امك 	 بورحلا 	 عشقنتو 	 ضرلأا 	 يف

.ةعمش 	 ءيضت

لماوع 	 نع 	 ثدحتأس 	 ةمداقلا 	 تاحفصلا 	 يف
	لا اننأ 	 دكؤأ 	 تنك 	 نإو 	 يلخادلا 	 انملاس 	 يف 	 رثؤت 	 ةیجراخ



لاب 	 ةقاطلل 	 رده 	 كلذف ،	 لماوعلا 	 هذه 	 ریغن 	 نأ 	 نكمی
.اهعم 	 انلماعت 	 ةیفیكو 	 اهیلإ 	 انترظن 	 ریغنس 	 امنإو ،	 ىودج

.ةیصخشلا 	 انتاقلاع 	 وه 	 لماوعلا 	 هذه 	 لوأ

	



	

	

	

تاقلاعلا 	 رئاود

	

نم 	 رئاود 	 كب 	 طیحت 	 ةرئادلا 	 فصتنم 	 يف 	 تنأ
.نیدوشنملا 	 ةداعسلاو 	 بحلاو 	 معدلاب 	 كدمت ،	 تاقلاعلا

اهیطعت 	 امك ،	 اهبیترتو 	 رئاودلا 	 هذه 	 ددحت 	 كدحو 	 تنأ
ىلع 	 صرحتو 	 كرظن 	 ةهجو 	 نم 	 هقحتست 	 يذلا 	 مامتهلاا

ىرخلأا 	 رئاودلا 	 تاحاسم 	 نم 	 رئاودلا 	 ىدحإ 	 ذخأت 	 لاأ
.يلخادلا 	 ملاسلاو 	 نزاوتلاب 	 كحور 	 معنتل



لكشلاب 	 يتاقلاع 	 رئاود 	 بترأ 	 يّلإ 	 ةبسنلاب
: يلاتلا

	

: هللا 	 عم 	 ةقلاعلا

نإف ،	 يتاقلاع 	 بلق 	 يف 	 ةرئادلا 	 هذه 	 عضأ
ةرئادلا 	 هذه 	 يفو 	 .يتایح 	 تحلصو ـي	 بلق 	 حلص 	 تحلص

: ىلإ 	 ىعسأ 	 اللهاب 	 يتقلاع 	 يفو

ىلإ• 	 تجتحا 	 امهمف 	 .اللهاب 	 ءافتكلاا
مهنأ 	 ملعأ 	 انأ ،	 ام 	 ءيشل 	 وأ 	 ام 	 صخش

.يل 	 هللا 	 اهرخس 	 بابسأ 	 ىوس 	 اوسیل

هللا• 	 هركذ 	 ام 	 يّلإ 	 ةبسنلابف 	 .اللهاب 	 نیقیلا



لدعلا 	 وهو 	 قحلا 	 وه 	 هباتك 	 يف 	 هناحبس
مل 	 مأ 	 هتمهف 	 ءاوس ،	 ةلاحملا 	 عقاو 	 وهو
امَنَیْأَفَ }...	 :	 ىلاعت 	 هلوقف 	 كلذلو 	 .همهفأ

{ مٌیلِعَ 	 عٌسِاوَ 	 ََّهللا 	 َّنإِ 	 َِّهللا 	 هُجْوَ 	 َّمثَفَ 	 اوُّلوَتُ
ناملأا 	 يل 	 ينعت [	 115 :	 ةرقبلا ]

لك 	 يف 	 هللا 	 ةیعم 	 راعشتساو 	 ةنینأمطلاو
اهل 	 هللا 	 ةیعمب 	 روعش 	 ةظحل 	 نإو 	 .نیح

.لمأتلاو 	 دبعتلا 	 نم 	 تاعاس 	 ریثأت

ام• 	 نأ 	 تنمآ 	 نإف 	 .هللا 	 نم 	 ناملأا 	 دادمتسا
فاخت 	 نلف 	 هللا 	 ةدارإب 	 لاإ 	 متی 	 ءيش 	 نم
تلاط 	 امهم 	 ةایحلا 	 نأ 	 تنمآ 	 نإو 	 .سانلا
تایآب 	 ينیقیف 	 .ایندلا 	 فاخت 	 نلف 	 ةریصق
لْعَجْیَ 	 ََّهللا 	 قَِّتیَ 	 نْمَوَ }...	 :	 ىلاعت 	 هلوقك



لاَ 	 ثُیْحَ 	 نْمِ 	 هُقْزُرْیَوَ 	*	 اجًرَخْمَ 	 هُلَ
نع 	 ربعت [	 3	-2 :	 قلاطلا ] 	{ ...بُسِتَحْیَ
ىلع 	 موقت 	 قزرلاو 	 جرفلل 	 ةیقیقح 	 ةلداعم

.ىوقتلاو 	 لكوتلا

وأ• 	 ءيش 	 يأب 	 كقلعت 	 .اللهاب 	 لاإ 	 قلعتلا 	 مدع
كددهیو 	 هل 	 اریسأ 	 كلعجی 	 صخش

لكو 	 ءيش 	 لكف 	 .هلاوز 	 دنع 	 رایهنلااب
.نمزلا 	 لاط 	 امهم 	 لاوز 	 ىلإ 	 صخش

هنأ• 	 تنمآ 	 نإف 	 .الله 	 ریغل 	 لاؤسلا 	 مدع
؟ هریغ 	 نم 	 بلطت 	 مَلف 	 ءيش 	 لك 	 كلام

اذهو• 	 .ةدحولا 	 دنع 	 هللا 	 دوجو 	 راعشتسا



رعشتسا !	 ةرئادلا 	 هذه 	 يف 	 ام 	 لمجأ
رهاظلا 	 وهف 	 كتدحو 	 يف 	 هللا 	 دوجو
كتاجانم 	 دنع 	 هبرقب 	 سنأتساو ،	 نطابلاو
ىنسحلا 	 هئامسأب 	 هتادانمو 	 كحیبستو 	 هل

.لاعو 	 َّلج

	

: تاذلا 	 عم 	 ةقلاعلا

قفارت 	 تنأف 	 .ضرلأا 	 ىلع 	 كل 	 قیفر 	 مهأ 	 تنأ
نأ 	 بجی 	 .كرمع 	 يف 	 موی 	 رخآ 	 ىتحو 	 دلایملا 	 ذنم 	 كسفن

ةقلاعلا 	 كلت 	 ىقبتل 	 دهج 	 لك 	 لذبتو 	 كلذب 	 ایعاو 	 امود 	 لظت
ربتعأ 	 يّلإ 	 ةبسنلاب 	 .حماستلاو 	 بحلا 	 اهرمغی 	 ةنزتم 	 ةیوس
.ایهلإ 	 ارمأو 	 اسدقم 	 ابجاو 	 اهب 	 يتقلاعو 	 يتاذ 	 ىلع 	 يلمع



: سمشلا ]	{ اهَاَّسدَ 	 نْمَ 	 بَاخَ 	 دْقَوَ 	*	 اهَاَّكزَ 	 نْمَ 	 حَلَفْأَ 	 دْقَ }
ةیكزت 	 نم 	 مهأ 	 لمع 	 يأ 	 دجأ 	لا	 .میظعلا 	 هللا 	 قدص [	 10	-9
ةیبرت 	 مهتیبرت 	 نم 	 نكمتن 	 نل ،	 ءانبلأا 	 ةیبرت 	 ىتح 	 .تاذلا

لا 	 ءيشلا 	 دقافف ،	 لاوأ 	 انتاوذ 	 انحلصأ 	 نإ 	 لاإ 	 ةحلاص
، اهروطتو 	 كسفن 	 يكزت 	 فیك 	 ركفت 	 نأ 	 لبق 	 نكلو 	 .هیطعی
عبتت 	 حاورلأاف 	 .بحلاب 	 اهرمغت 	 نأ 	 لاوأ 	 كیلع 	 بجی
كحور 	 جوحأ 	 امو 	 .رونلا 	 سمشلا 	 دابع 	 عبتی 	 امك 	 بحلا
بحأ 	 .نیرخلآا 	 نم 	 هانمتت 	 يذلا 	 بحلا 	 كسفن 	 طِعأ 	 .كبحل
.هب 	 معنتو 	 كلوح 	 نمل 	 بحلا 	 يطعت 	 نأ 	 نكمتتل 	 كسفن

يف 	 ىنافتن 	 نأ 	 انتیبرتو 	 انتجمرب 	 نم 	 انملعت
ةیماس 	 تارابعب 	 رملأا 	 انیلإ 	 نیزو 	 .تاذلا 	 لامهإ
رینتل 	 لعتشت 	 يتلا 	 ةعمشلاو 	 راثیلإاو 	 ةیحضتلاك
روعشلا 	 ينكراش 	 يئابحأ 	 مكنم 	 اریثك 	 نأ 	 نظأو 	 .نیرخلآل



نمل 	 هیطعتو 	 ام 	 رٍمأ 	 نم 	 كحور 	 مرحت 	 امدنع 	 رخفلاب
كدسج 	 ضرعت 	 امدنع 	 ةلوطبلاب 	 روعشلا 	 وأ 	 .بحت
تدجو 	 اذل 	 .نیرخلآا 	 ةمدخ 	 لجأ 	 نم 	 يداع 	 قوف 	 قاهرلإ
ةیادب 	 يف 	 ءيشلا 	 ضعب 	 انجهتسم 	 تاذلا 	 بح 	 ریبعت

.ةینانأ 	 تاذلا 	 بح 	 نأ 	 رمعلا 	 لاوط 	 تنقل 	 دقف ،	 يتاءارق

نم 	 دعسن 	 نأ 	 لیمجو 	 يطعن 	 نأ 	 وه 	 لیمج
انسفنأ 	 ىلع 	 نیرخلآا 	 لضّفن 	 نأ 	 انایحأ 	 راتخن 	 دقو 	 .انلوح

نم 	 ةحنمو 	 ةنامأ 	 يهو ،	 يحور 	 نعو 	 ينع 	 اذام 	 نكلو
لاأ 	؟ نانحلاو 	 بحلا 	 نم 	 اهقح 	 اهیطعی 	 نم ،	 ـي بر
له 	؟ يلوح 	 نمل 	 هیطعأ 	 يذلاك 	 ابح 	 يحور 	 قحتست

.اهداقتناو 	 يتاذ 	 لهاجتب 	 تررمتسا 	 نإ 	 ةدیعس 	 نوكأس
ةایحلا 	 نیعمو 	 ءاطعلا 	 ةلصاوم 	 نم 	 نكمتأس 	 ىتم 	 ىلإو

ـي؟ بلق 	 يف 	 بضنی



: يتلآا 	 ىلع 	 صرحا 	 يتاذب 	 يتقلاع 	 يف

بلاطأ• 	 تنك 	 نإ 	: يه 	 امك 	 تاذلا 	 لوبق
يقطنملا 	 نمف 	 انأ 	 امك 	 يلوبقب 	 نیرخلآا

تاذلا 	 لوبق 	 نیب 	 ام 	 .لاوأ 	 يسفن 	 لبقأ 	 نأ
نأ 	 .عیفر 	 طخ 	 رییغتلا 	 يف 	 ةبغرلاو
اهیف 	 بیع 	 رییغتل 	 ىعستو 	 كسفن 	 فرعت
.كسفنل 	 لوبق 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 كلخدی 	 دق
للخلا 	 كاردإب 	 لاإ 	 أدبی لا	 	 رییغتلا 	 نكلو

.رییغتلا 	 أدبی 	 مث 	 نمو 	 هب 	 لوبقلاو

لاأ• 	 ينعی 	 يتاذ 	 مرتحأ 	 نأ 	: تاذلا 	 مارتحا
لخدأ 	 لاأ ،	 هلبقأ 	لا	 طٍسو 	 يف 	 يسفن 	 عضأ
لماجأ 	 لاأ 	 .ينبجعت 	لا	 تاشاقن 	 يف 	 يسفن



يتیذغتب 	 متهأ 	 نأ ،	 يسفن 	 باسح 	 ىلع
لوق 	 ىلع 	 صرحأ 	 نأو 	 يرهظمو

.ي ـ بلق 	 نم 	 عبان 	 قدص

ریثك• 	 شیعی 	: ةیحضلا 	 رود 	 نم 	 صلختلا
نأ 	 نیلمآ 	 .عاتمتساب 	 ةیحضلا 	 رود 	 انم
راوغم 	 لطب 	 ةصقلا 	 رخآ 	 يف 	 انل 	 رهظی

انل 	 رهظت 	 نأ 	 وأ 	 هیف 	 نحن 	 امم 	 انذقنی
انملظ 	 نم 	 لك 	 رهبت 	 ةقراخ 	 تاردق
رود 	 انیف 	 ىذغ 	 .اعیمج 	 مهنم 	 مقتننو

صصقلا 	 للاخ 	 نم 	 نمزلا 	 ربع 	 ةیحضلا
ينزید 	 ملافأ 	 صصقو 	 ریطاسلأاو
ءاضیبو 	 شحولاو 	 ءانسحلا ،	 لایردنسك
يفحصلاك 	 لاطبلأا 	 صصق 	 وأ 	 جلثلا



نامربوس 	 ةوق 	 هل 	 رهظت 	 يذلا 	 رومغملا
نم 	 هب 	 نمؤی 	 مل 	 نم 	 لك 	 رهبتل 	 ةقراخلا
مدقتت 	 امدنعو 	 ةقیقحلا 	 يف 	 نكلو 	 .لبق
هذه 	 نم 	 ایأ 	 نأ 	 فشتكت 	 رمعلا 	 يف 	 لایلق
نأ 	 ترتخا 	 تنأف 	 .ثدحی 	 نل 	 ثادحلأا
تنأو ،	 كدحول 	 ةیحضلا 	 رود 	 شیعت
كیلع 	 بجی 	 ناك 	 امو 	 ذقنملا 	 لطبلا 	 كسفن
كسفن 	 ذقنتل 	 تقولا 	 اذه 	 لك 	 رظتنت 	 نأ

! ةیحض 	 تسل 	 .دیرت 	 امك 	 كتایح 	 شیعتو
نأ 	 رتخاو 	 كتارایتخا 	 دیس 	 نوكت 	 نأ 	 ررق
وحن 	 كتقاط 	 هجوتو 	 كتایح 	 مامز 	 دوقت
كتقاط 	 نإف 	 لاإو 	 كتاینمأو 	 كفادهأ

.نیرخلآا 	 فادهأ 	 قیقحتل 	 رخستس
كلوح 	 نم 	 لبقتب 	 أجافتس 	 ينقدص



نومتهی 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع ،	 كل 	 مهمعدو
.كرملأ 	 لاعف

امدنع• 	: تاذلا 	 عم ـي	 باجیلإا 	 راوحلا
بلطت لا	 !	 فطلب 	 اهثدح 	 كسفن 	 ثدحت
تنأو 	 كعم 	 افیطل 	 نوكی 	 نأ 	 ملاعلا 	 نم
ىلع 	 صرحا 	 .كسفن 	 عم 	 افیطل 	 تسل

ام 	 فرعت 	 تنأف 	 كتاذ 	 عم 	 كتاملك 	 رایتخا
تابوعصو 	 تایدحت 	 نم 	 كتاذ 	 ههجاوت

نطابلا 	 كلقع 	 نأ 	 ركذتو 	 .اهب 	 اقیفر 	 نكف
كتاملكو 	 كراكفأ 	 ذخأیو 	 كیلإ 	 عمتسی
فرصتیو 	 اهقدصی 	 ةجمربو 	 رماوأك

كتاذ 	 عم 	 كراوح 	 نم 	 لعجاف 	 .اهیلع 	 ءانب
امك 	 نطابلا 	 كلقع 	 اهب 	 جمربت 	 ةیباجیإ 	 ةغل



.نوكت 	 نأ 	 بحت

ءابو• 	: اهتقاط 	 قوف 	 كتاذ 	 لمحت لا	
لاغشنلاا 	 ةرثك !!!	 عزانم 	 لاب 	 رصعلا

، قٌلق 	 .ةیهتنملالا 	 لامعلأا 	 نم 	 ةماودو
تامدص 	 َّمث 	 نمو 	 طابحإ ،	 رتوت
تسیل 	 ينقدص 	 .ثداوحو 	 ضارمأو

! ةیدجلا 	 كلتب 	 ةایحلا

لتخت 	 نلو 	 امهم 	 سیل 	 هب 	 موقت 	 نأ 	 دوت 	 ام 	 مظعم
هب 	 موقی 	 نأ 	 رخآ 	 صخشل 	 نكمی 	 هنم 	 ضعب ،	 هنودب 	 ةایحلا
هنم 	 فدهت 	 ضعبلاو 	-	 دیرت 	 يذلا 	 لكشلاب 	 سیل 	 ناكولو -	
ةمئاق 	 نم 	 رصتخاو 	 كءابعأ 	 ففخ 	 .نیرخلآا 	 ءاضرإ
.حرملاو 	 ةحارلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ةمئاقلا 	 كلتل 	 فضأو 	 كلامعأ



	



	

	

	

تاذلا 	 بح

	

يف 	 سفَن 	 لوأ 	 بح 	. ثدحتأ 	 لولأا 	 بحلا 	 نع
. ةايحلا

. كحور 	 بح

. تِنأ 	 تناك 	 يتلا 	 ةلفطلا 	 بح



هذه 	 ىلع 	 كتلحر 	 كعم 	 أدب 	 يذلا 	 بيبحلا 	 اهنإ
. ادبأ 	 كقرافي 	 مل 	 يذلا 	 بيبحلا 	، ضرلأا

مولو 	 نلاذخو 	 سأيو 	 راصتناو 	 لمأ 	 اهيف 	 ةلحر
. ةحماستم 	 ةبحم 	 كحور 	 كِيلإ 	 دوعت 	 ةرم 	 لك 	 يفو 	 ... باتعو

. سفنلا 	 قامعأ 	 يف 	 ةعباقلا 	 ةلفطلا 	 كلت 	 ىلإ 	 يدوع

اهيلع 	 قدغتو 	 سئارعلا 	 صرت 	 تناك 	 يتلا 	 ةلفطلا
. نانحلاو 	 بحلا

. اهتيعأو 	 حارجلاب 	 ةايحلا 	 اهتنخثأ

قرتفم 	 يف 	 تهاتو 	 ... تارايتخلاا 	 ةبوعص 	 اهتفاخأ
. قرطلا

نع 	 ثحبت 	 كنم 	 ملظملا 	 نكرلا 	 كاذ 	 يف 	 تأبتخا



. ناملأا

نأو 	 اهحارج 	 ديمضتل 	 يدوعت 	 نأ 	 كِنم 	 ترظتنا
. حيحصلا 	 قيرطلا 	 ىلإ 	 اهيلدت

؟ ثدح 	 اذام

؟ اهراظتنا 	 لاط 	 اذامل

؟ اهتِيسنأ 	، ةقداص 	 ينوك

تارايتخاب 	 كتفاخأو 	 ةديدج 	 حورجب 	 ةايحلا 	 كتأجاف
. بعصأ

يف 	 تِكمهناو 	 كيبأ 	 عردو 	 كمأ 	 عانق 	 تيدترا
. ةمواقملا



. نامزلا 	 ةركاذ 	 نم 	 ملظملا 	 اهنكر 	 يف 	 ةلفطلا 	 تلظو

نع 	 تفتخا 	 ىتح 	 يضاملا 	 ةبرتأ 	 اهيلع 	 تعمجت
. راظنلأا

. لخادلا 	 ىلإ 	 يرظناو 	 كينيع 	 يضمغا

. قامعلأا 	 قامعأ 	 ىلإ 	 ةلحر 	 يف 	 يرحبأ

. ملاظلا 	 ةمتع 	 يف 	 رونلا 	 رهظي 	 ثيح

. راظتنا 	 يف 	 ةلفطلا 	 دقرتو 	 بحلا 	 نمكي 	 ثيح

. نينسلا 	 رابغ 	 اهنع 	 يحسما

. حورجلا 	 يمسلب 	 ... كنم 	 ةسملبو

كِبحأو 	 ... كِب 	 رعشأ 	، كِارأ 	 ينإ 	 اهل 	 يلوق



. ةيوق 	 تِحبصأ 	 دقف 	، ةايحلا 	 هجاوت 	 فيك 	 اهنيملعتس

يف 	 ىتح 	، كبلق 	 نم 	 نيكحضت 	 فيك 	 كملعتسو
. فورظلا 	 بعصأ

. ةجهبملا 	 اهبلق 	 ناولأ 	 رابغلا 	 لطي 	 ملف

لكب 	 لخادلا 	 ىلإ 	 يرظنت 	 نأ 	 وه 	 هلعف 	 كيلع 	 ام 	 لك
. بح

. حارجلا 	 يفشيو 	 ملاظلا 	 رينيس 	 هدحو 	 بحلا

	

كیرشلا 	 عم 	 ةقلاعلا

يف 	 اكیرش 	 انل 	 لعج 	 نأ 	 هقلخ 	 يف 	 هللا 	 ةنّس 	 نم



ةقلاعلا 	 تحلص 	 نإ 	 .ةمحرو 	 ةدوم 	 اننیب 	 لعجو ،	 ةایحلا
.بحلاب 	 روعشلل 	 عئار 	 ردصم 	 يهف 	 كیرشلا 	 عم

	

نم 	 تاجومب 	 ةقلاعلا 	 كلت 	 رمت 	 فسلأا 	 عم
انتأشنو 	 انتادقتعمب 	 رثأتت 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 رعاشملا
ةفلتخم 	 ةرسأ 	 يف 	 امهنم 	 لك 	 أشن 	 ناصخشف 	 .انتاعقوتو
ناهجاوی 	 ةیجوزلا 	 ةایحلل 	 اهترظنو 	 اهمیقو 	 اهتادقتعمب

.رخلآا 	 امهنم 	 لك 	 لوبقو 	 اعم 	 شیاعتلا 	 يدحت

نم 	 كیرشلا 	 عم 	 انتقلاع 	 انررح 	 نإ 	 اننإ
نوكتو 	 رهزتو 	 رمتست 	 ةقلاعلا 	 هذه 	 نإف ،	 ةرمدم 	 تادقتعم

.امهتداعسو 	 نیفرطلا 	 حاجنل 	 ازفاح

•، معن 	: بهذی 	 هعد 	 اصخش 	 تببحأ 	 اذإ



بحت 	 تنك 	 نإ 	 .ةیكلم 	 سیل 	 بحلاف
بحت 	 تنأف 	 كل 	 اكلم 	 هبسحت 	 كنلأ 	 اصخش
قیطت 	لا	 تنك 	 نإ 	 .بیبحلا 	 سیلو 	 كسفن

يف 	 صقنب 	 رعشت 	 تنأف ،	 هنودب 	 ةایحلا
وجیلإا 	 وه 	 .لامتكلال 	 جایتحاو 	 كتاذ
هجایتحاو 	 بیبحلا 	 مامتها 	 ىلع 	 ىذغتی

كب 	 هطبرت 	 لاو 	 بحت 	 نم 	 دیقت لا	 	 .كل
هعدو 	 ةكرحلا 	 ةیرح 	 هل 	 كرتا 	 لب ،	 هقنختف

لك 	 .ةدوعلا 	 يف 	 ةبغرو 	 بحب 	 كیلإ 	 دعی
هیقبیل 	 دیقب 	 رخلآا 	 قوطی 	 نیجوزلا 	 نم

تاعمتجملا 	 ضعب 	 يف 	 .هبناج 	 ىلإ
ةایح 	 امهل 	 دوعی 	 لاف 	 ناجوزلا 	 قصتلی

امهتاطاشن 	 عیمج 	 حبصتو 	 ةصاخ
رخلآاب 	 امهنم 	 هلك 	 قیضی 	 ىتح ،	 ةكرتشم



يفو 	 .ةقلاعلا 	 ىلإ 	 للملا 	 برستیو
، امامت 	 سكعلا 	 ثدحی 	 ىرخأ 	 تاعمتجم

ةلصفنم 	 ةیعامتجا 	 ةایح 	 امهنم 	 لكلف
عانقلإ 	 اهتایح 	 لك 	 ةجوزلا 	 ىعست 	 .امامت

دق 	 عمتجملا 	 نكل ،	 اهبناجب 	 ءاقبلاب 	 جوزلا
جورخلا 	 هقح 	 نمو 	 لجر 	 هنأ 	 اقبسم 	 هعنقأ

نودب 	 هل 	 ولحی 	 امك 	 هتقو 	 ءاضقو 	 هدرفمب
دیقی 	 نأ 	 هنكمی 	 لباقملابو 	 هتایح 	 ةكیرش
قانتخا 	 .هتقفاومب 	 لاإ 	 كرحتت 	 لاف 	 هتجوز
.ةمدهم 	 تویب 	 ریخلأا 	 يفو 	 عارصو

مكیلإ 	 نادوعی 	 مهوعد ،	 مكءابحأ 	 اوقلطأ
! اقوشو 	 اعوط

عم• 	 ناكیرشلا 	 مدصنی 	: بویعلا 	 لوبق



ةقیقح 	 .امهنم 	 لك 	 ةقیقحب 	 ةایحلا 	 رورم
.اعم 	 حبقلاو 	 لامجلا 	 لمحت 	 ةیرشب

ىلع	 	 هابتنلاا 	 زیكرتو 	 مئادلا 	 داقتنلاا
نم 	 بحی 	 دحأ 	 لاف 	 .بحلا 	 لتقی 	 بویعلا
ام 	 اریثك 	 .تدجو 	 نإو 	 هبویعب 	 هرعشی

افلاتخا 	 لاإ 	 تسیل 	 كیرشلا 	 بویع 	 نوكت
نم 	 سیل 	 .انتاجمربو 	 انتادقتعم 	 نع
كنع 	 ةخسن 	 نوكی 	 نأ 	 ككیرش 	 بجاو
كل 	 لقأ 	 ينعدو 	 .هب 	 نمؤت 	 امب 	 نمؤی 	 نأو
قحلاو 	 حصلا 	 هنأ 	 دقتعت 	 ام 	 نإ 	 فطلب
تیبرت 	 ام 	 .ادبأ 	 كلذك 	 نوكی 	لا	 دق 	 قلطملا
ةدیحولا 	 ةمقلا 	 سیل 	 ةلیضفلا 	 ةمق 	 هنأ 	 ىلع



.رخلآا 	 لبّقتو 	 كقفأ 	 عسّو 	 .ةلیضفلل

نم• 	 بحلا 	 يتأی 	: ابناج 	 وجیلإا 	 عض
لخدی 	 .انلأا 	 نم 	 فلاخلا 	 يتأیو 	 حورلا
يتلا 	 كراعملا 	 نم 	 ةلسلس 	 يف 	 ناجوزلا
لجأ 	 نم 	 عارص 	 .وجیلإا 	 اهیف 	 عراصتی

، اهب 	 تعمس 	 صصق 	 للاخ 	 نم 	 .ءاقبلا
مدقتی 	 ةیجوز 	 ةایح 	 رمتست لا	 	 هنأ 	 تیأر
بوذت 	 نأ 	 بجی 	 .حورلا 	 ىلع 	 وجیلإا 	 اهیف
امهتحلسأ 	 اعضیو 	 نیجوزلا 	 نیب 	 انلأا

وأ 	 ةناهلإاب 	 حامسلا 	 كلذب 	 ينعأ 	لا	 .ابناج
مهافتلا 	 ينعأ 	 امنإ ،	 مكحتلل 	 خوضرلا
ةلوقعم 	 تلازانت 	 میدقتو 	 مارتحلااو
رمتست 	 يكل 	 رخلآا 	 تابغر 	 مارتحاو



دحأ 	 ىعسی 	 نأ 	 بجی لا	 	 .ملاسب 	 ةایحلا
هب 	 صاخلا 	 وجیلإا 	 ریبكت 	 ىلإ 	 نیفرطلا

راهظإو 	 رخلآا 	 میطحت 	 قیرط 	 نع
، يلثم 	 ..ایكذ 	 سیل 	 وه 	 .هیف 	 ام 	 فعضأ
وه ،	 يمیلعت 	 ردقب 	 ...املعتم 	 سیل 	 وه
نأ 	 بجی 	 دحأ لا	 	 .يلثم 	 ...امظنم 	 سیل
طقف 	 تنأ 	 .ةودق 	 تسل 	 تنأف ،	 كلثم 	 نوكی
كتردق 	 مدعل 	 ةایحلا 	 ككراشی 	 نم 	 سعتت
كسفن 	 ةنراقم 	 ریغب 	 كلئاضف 	 تابثإ 	 ىلع
ىوتسم 	 ىندأ 	 يف 	 نوكی 	 نأ 	 بجیف 	 .هب

نم 	 يلأ 	 نكمی 	لا	 .هنم 	 لضفأ 	 تنأ 	 نوكتل
ةقلاع 	 يف 	 ادیعس 	 نوكی 	 نأ 	 نیفرطلا

.وجیلإا 	 برح



نم• 	 ریثك 	 ببس 	 عقوتلاف :	 عقوتلا 	 مدع
امومع 	 ةیعامتجلاا 	 تاقلاعلا 	 يف 	 تابیخلا
امهنم 	 لكف 	 .ةصاخ 	 ةیجوزلا 	 تاقلاعلاو
تاعقوت 	 هنهذ 	 يفو 	 ةدیدجلا 	 ةایحلا 	 لخدی

ملافأو 	 صصق 	 نم ،	 هملاحأ 	 نم 	 اهانب
فرطلا 	 امنیب 	 .هتایح 	 يف 	 اهآر 	 ةلثمأ 	 نمو

.اهعم 	 قفتی 	 لاوأ 	 اهب 	 هل 	 ملع لا	 	 رخلآا
ةكیرش 	 نلأ 	 سیل ،	 كتاعقوت 	 نع 	 لّخت

، اقلاطإ ،	 كتلذخو 	 كلمأ 	 تبیخ 	 كتایح
تعقوت 	 امع 	 ةلوؤسم 	 ریغ 	 اهنلأ 	 نكلو
اهتادقتعم 	 بسح 	 كعم 	 شیعت 	 يه ،	 اهنم

نأ 	 اضیأ 	 بجی 	 يتلاو 	 يه 	 اهتاعقوتو
.اهل 	 همدقت 	 ام 	 كنم 	 لبقت 	 نأو 	 اهنع 	 ىلختت
كل 	 همدقت 	 امب 	 حرفتل 	 كتاعقوت 	 نع 	 لّخت



نم 	 كتاعقوت 	 نع 	 لّخت 	 .جهتبتو 	 ةایحلا
عقاو 	 لبقت 	 يف 	 انرم 	 نكو 	 كتایح 	 ةكیرش
دعسیو 	 كدعسی 	 ام 	 هیف 	 دجت 	 دقف 	 فلتخم

.كتكیرش

نم	 	 جوزتیس 	 هنأ 	 بابشلا 	 نم 	 ریثك 	 عقوتی
لصاویف 	 .هتایح 	 يف 	 ملأا 	 رود 	 لمكتست

ىلع 	 ةیساسلأا 	 هتاجایتحا 	 يف 	 هدامتعا
! ریبك 	 لفط 	 هنأب 	 للدتی 	 .ملأا 	 لدب 	 ةجوزلا

ضورفملاف 	 .ریبعتلا 	 اذه 	 يف 	 لاكشم 	 دجأ
سیلو 	 دشار 	 غلاب 	 صخش 	 جوزلا 	 نأ
نوكت 	 دق 	 ةاتفلا 	 نأ 	 ةأجافملاو 	 .اریبك 	 لافط
بحم 	 قشاع 	 لجر 	 نم 	 جاوزلا 	 ةعقوتم



.اهدعسیو 	 اهللدیل 	 ءيش 	 لك 	 كرتل 	 دعتسم
.ةثراك 	 نیعقوتلا 	 لاك

ربّعت• 	 نأ 	 ادبأ 	 لخبت لا	 	: بحلا 	 نع 	 ریبعتلا
تاملكلل 	 .ءاخسو 	 قدصب 	 ربّع 	 .كبح 	 نع

نم 	 قفدتلاب 	 بحلا 	 رایتل 	 حمسا 	 .رحاس 	 عقو
ملعت لا	 	 تنأف 	 مویلا 	 كبح 	 نع 	 ربّع 	 .كللاخ
نع 	 ربّع 	 .ادغ 	 كلذ 	 نم 	 نكمتتس 	 تنك 	 نإ
عشت 	 تابذبذ 	 بحلا 	 تاملكل 	 نلأ 	 بحلا

.نوكلا 	 يفو 	 كحور 	 يف 	 ةجهبلا

ربعت• 	 نأ 	 فخت لا	 	: باجعلإا 	 نع 	 ریبعتلا
اهلمع ،	 اهلكشب 	 كباجعإ 	 نع 	 كتایح 	 ةكیرشل
كمهوی 	 وجیلإا 	 عدت لا	 	 .اهتحرط 	 ةركف 	 وأ



نع 	 اهل 	 تربع 	 نإ 	 كتناكم 	 دقفتس 	 كنأب
تاملك 	 عامس 	 نوبحی 	 رشبلا 	 لك 	 .كباجعإ
لخبت 	 لاف 	 مهیلع 	 اهیقلی 	 نم 	 نوبحیو 	 ءارطلإا

نإ 	 نكلو 	 قافنلا 	 وأ 	 بذكلا 	 دصقأ لا	 	 .اهب
كباجعإ 	 نع 	 اهل 	 ربع 	 كبجعی 	 ام 	 تظحلا

.ةغلابم 	 نودبو 	 قداص 	 تاملكب

مهأ• 	 لیصافتلاب 	 مامتهلااو 	 عامتسلاا 	 نسح
.ةحجان 	 ةقلاع 	 يأ 	 يف 	 هلمع 	 كنكمی 	 ام

متها 	 .يقیقح 	 مامتهاب 	 كتایح 	 ةكیرشل 	 عمتسا
.نییقیقح 	 مامتهاو 	 لوضفب 	 اهمهت 	 لیصافتب

اهینیع 	 ىلإ 	 رظناو 	 كدیب 	 يذلا 	 زاهجلا 	 كرتا
ءيش لا	 	 .كزیكرت 	 اهطعأو 	 كثدحت 	 يهو
لثم 	 ةیناسنلإا 	 تاقلاعلا 	 يفو 	 بلقلا 	 يف 	 رثؤی



ةثداحم 	 ءانثأ 	 يقیقحلا 	 مامتهلاا 	 نم 	 تاظحل
.اهعوضوم 	 ناك 	 امهم

ةیجوز• 	 تاقلاع 	 كانه 	: ئراوطلا 	 جرخم
وأ ،	 نیفرطلل 	 ةمئادو 	 ةیقیقح 	 ةساعت 	 ببست

ىذلأل 	 امهضرعت ،	 امهتیمدآ 	 يذؤت 	 .امهدحلأ
.ةایحلا 	 نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 .يونعملاو 	 يدسجلا

: لوقأ 	 مئاد 	 لكشب 	 ةایحلا 	 هذه 	 لثم 	 شیعی 	 نمل
.يفاخت لا	 	 .فخت 	 لاو 	 كتیمدآ 	 ذقنأ !	 نلآا 	 ررحت !	 ررحت

.ةملؤم 	 تایاهن 	 دعب 	 ترهظ 	 ةعئار 	 تایادب 	 نم 	 مكف

	

: براقلأا 	 عم 	 ةقلاعلا



نم 	 يتلا 	 روملأا 	 رثكأ 	 نم 	 براقلأا 	 عم 	 لماعتلا
فقس 	 ببسب 	 امبر 	 .يلخادلا 	 انملاس 	 زهت 	 نأ 	 اهنأش
انتاعقوت 	 نع 	 َّلختنلف 	 .هل 	 رربم 	لا	 لكشب 	 يلاعلا 	 تاعقوتلا

مهنلأ 	 سیل 	 .ءيش 	 يأ 	 مهنم 	 رظتنن 	 لاو 	 براقلأا 	 نم
انیلخت 	 نإ 	 .انریغ 	 هب 	 نومتهی 	 ام 	 مهل 	 نلأ 	 نكلو ،	 نوئیس

مه 	 نولختیس ،	 هیلع 	 نوردقی 	 ام 	 مهنم 	 انلبقو 	 انتاعقوت 	 نع
ریدقتلا 	 ةقلاعلا 	 دوسیو 	 انم 	 مهتاعقوت 	 نع 	 مهرودب

.ةبحملاو

براقلأا• 	 نم 	 ةیبلسلا 	 تافرصتلا 	 ةلباقم
ىتح 	 وأ 	 .ةماستبلااب 	 وأ ،	 لهاجتلاب

، كحضلاك 	 عقوتملا 	 ریغ 	 فرصتلا
فرصتلا 	 وأ 	 ةباعد 	 ىلإ 	 رملأا 	 لیوحت

لضفأ 	 هذه 	 .عقوتم 	 ریغ 	 بحم 	 لكشب



ةیبلسلا 	 تافرصتلا 	 ةلسلس 	 عطقل 	 ةقیرط
ةبارقلا 	 ةلص 	 نلأ 	؟ اذامل 	 .اهلاعفأ 	 دودرو

.قحتست

لصاوتلل• 	 ملاسلا 	 تارتف 	 لغتسا
.ایادهلا 	 لدابتو 	 لاؤسلاب ـي	 باجیلإا

، سوفنلا 	 ىلع 	 لیمج 	 عقو 	 ایادهللف
.اوباحت 	 اوداهت

نم• 	 كسفن 	 يمحت 	 نأ 	 ىلع 	 صرحا
.كتقاط 	 نوصتمی 	 نیذلا 	 صاخشلأا

لك 	 دنع 	 مللأاب 	 وأ 	 قاهرلإاب 	 رعشت 	 نیذلا
.ةینوفلت 	 ةثداحم 	 لك 	 ىتح 	 وأ 	 مهعم 	 ءاقل

يف 	 مهب 	 كتقلاع 	 ددحت 	 نأ 	 ددرتت لا	



دنعو 	 .محرلا 	 ةلصو 	 بجاولا 	 دودح
يف 	 مهعم 	 لوخدلا 	 بنجت 	 لواح ،	 مهئاقل

.لدجلل 	 ةریثم 	 تاشاقن

	

: ءاقدصلأا 	 عم 	 ةقلاعلا

هل 	 نوكی 	 نأ 	 بحی 	 يعامتجا 	 هعبطب 	 ناسنلإا
هنزحل 	 نزحیو 	 هیلإ 	 عمتسی 	 نم 	 دجی 	 نأ 	 بحی 	 .ءاقدصأ
ةداعس 	 ردصم 	 تاقادصلا 	 هذه 	 نوكت 	 دق 	 .هحرفل 	 حرفیو
ةبیخلاو 	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 ركعتل 	 اببس 	 نوكت 	 دقو 	 ةجهبو

.نلاذخلاو

نوكیو 	 ءاقدصلأا 	 نیب 	 تافلاخ 	 ثدحت 	 ام 	 ابلاغ
نم 	 انلایخ 	 اهجسن 	 يتلا 	 اماردلا 	 نم 	 ریثكب 	 لقأ 	 ببسلا



ءاقدصأ 	 يأ 	 نودب 	 ءادعس 	 نوكن 	 نل 	 .ادج 	 ةطیسب 	 ثادحأ
ةجهبلاو 	 ملاسلاب 	 انرعشتُ 	 ةلیمج 	 تاقلاعب 	 معنن 	 يكلو

: لواح

صرحا• 	: ءاقدصلأا 	 عم 	 لیمج 	 تقو 	 ءاضق
ةقفرب 	 هیضقت 	 يرود 	 تقو 	 كل 	 نوكی 	 نأ
مزلم 	 تنأ 	 .جهبمو 	 حرم 	 وجب 	 كئاقدصأ
يلخادلا 	 كملاس 	 لجأ 	 نم 	 كسفن 	 هاجت 	 كلذب

.ةیسفنلا 	 كتحصو

نوعشی• 	 نمم 	 ةقدب 	 ءاقدصلأا 	 رایتخا
ةقاط 	 عم 	 نوقفاوتیو ،	 ةیباجیلإا 	 ةقاطلاب
سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 ىلإ 	 فرعتت 	 دق 	 .كحور

كؤاقدصأ 	 نوكی 	 نأ 	 صرحا 	 نكلو



كنوعجشیو 	 كب 	 نونمؤی 	 نمم 	 نوبرقملا
.ةجهبلاو 	 ةحارلاب 	 مهعم 	 رعشت 	 نممو

لكب• 	 ةقاطلا 	 يصاصم 	 نع 	 داعتبلاا
ءاقدصلأا 	 مه 	 ةقاطلا 	 وصاصم 	: لئاسولا

فصو 	 يف 	 نوننفتی 	 نیذلا 	 .ىوكشلا 	 ومئاد
وصاصم 	 .سانلا 	 بویعو 	 ةایحلا 	 ةیوادوس
.ةبیغلاو 	 ةمیمنلا 	 ىلع 	 نونمدملا 	 مه 	 ةقاطلا
كبویع 	 راهظإب 	 نوعتمتسی 	 نیذلا 	 مهو
.حازملا 	 ةجحب 	 كئاطخأ 	 نم 	 ةیرخسلاو

يف 	 نولسرتسی 	 نیذلا 	 مه 	 ةقاطلا 	 وصاصم
نوللقیو 	 ةایحلا 	 يف 	 مهتازاجنإ 	 نع 	 ثیدحلا
نوعمتسی لا	 	 دق 	 وأ 	 كتازاجنإ 	 ةیمهأ 	 نم

داعبإ 	 ىلع 	 صرحا 	 .ساسلأا 	 نم 	 اهیلإ



ساسحإ 	 وأ 	 ددرت 	 لاب 	 كتایح 	 نم 	 ءلاؤه
لاو 	 كلذ 	 نع 	 نلعت لا	 	 .جرحلا 	 وأ 	 بنذلاب
طقف ،	 كرارق 	 ببسب 	 مهعم 	 عازن 	 يف 	 لخدت

مهلصاوت 	 تلاواحم 	 لهاجت 	 .ءودهب 	 بحسنا
نودمتسی 	 مهنلأ 	 كیلا 	 نوجاتحی 	 مهف 	 كعم

يف 	 ریبك 	 قرفب 	 رعشتس 	 .كنم 	 مهتقاط
امدنع 	 كتقاط 	 يفو 	 لب 	 يلخادلا 	 كملاس

تاقلاعلا 	 أدبتسو 	 لب 	 .كتایح 	 نع 	 مهدعبت
يلخت 	 امدنع 	 كتایح 	 يف 	 روهظلاب 	 ةلیمجلا
نوصتمی 	 ءاقدصأ 	 هلغشی 	 ناك 	 اناكم 	 اهل

.كتقاط

يه• 	 تاعقوتلا 	 لثم 	: ةئطاخلا 	 تاجاتنتسلاا
بلطأ ،	 جتنتست 	لا	 .تاقلاعلل 	 ةرمدملا 	 سأفلا



ةینلا 	 نسح 	 جتنتسا 	 وأ 	 كقیدص 	 نم 	 احیضوت
يف 	 ریطخلا 	 .يلخادلا 	 كملاس 	 لجأ 	 نم

انكلمتتو 	 لعفلاب 	 هقدصن 	 اننأ 	 جاتنتسلاا
لاب 	 احیحص 	 انجاتنتسا 	 ناك 	 ول 	 امك 	 رعاشم
دیزملا 	 بلجت 	 لاعفأ 	 دودرب 	 موقن 	 دقو !	 كش

دق 	 يذلا 	 انجاتنتسا 	 ىلع 	 ءانب 	 فلاخلا 	 نم
كجاتنتسا 	 نوكی 	 ام 	 ابلاغ 	 .أطخ 	 نوكی

ىلإ 	 تمی 	 لاو 	 تنأ 	 كتیصخش 	 نم 	 اطاقسإ
هدقتعت 	 ام 	 جتنتست 	 تنأ 	 .ةلصب 	 نیرخلآا

ىلع 	 ءانبو 	 كرظن 	 ةهجو 	 نم 	 احیحص
صخشلا 	 امنیب 	 .تنأ 	 كتارایتخاو 	 كتادقتعم

بیرق 	 ىنعم 	 يلأ 	 ادصاق 	 نوكی 	لا	 دق 	 رخلآا
نمف ،	 جاتنتسلاا 	 نع 	 فقوت 	 .هتجتنتسا 	 امم
لواحت 	 لاأ 	 ةنیكسلاو 	 ةحارلا 	 يعاود



نیرخلآا 	 تافرصت 	 نم 	 ءيش 	 جاتنتسا
لقتس 	 مكو 	 كقامعأ 	 نم 	 حاترتس 	 مك 	 ىرتسو

.نیرخلآا 	 عم 	 كتافلاخ

يدؤی• ،	 تاقلاعلا 	 لك 	 يف 	 امك 	: عقوتلا 	 مدع
مك 	 .نلاذخلاو 	 لملأا 	 ةبیخ 	 ىلإ 	 عقوتلا

بناجب 	 فقو 	 قیدص 	 نلاذخلاب 	 بیصأ
امبر 	 .هعقوت 	 يذلا 	 ریدقتلا 	 دجی 	 ملو 	 هقیدص
هیلع 	 لاهس 	 هقیدص 	 ةمدخل 	 هب 	 ماق 	 ام 	 ناك

لباقملاب 	 هعقوتی 	 ام 	 امنیب 	 ةقشم 	 هفلكی 	 ملو
بعصلا 	 نمو 	 قیدصلا 	 ىلع 	 ةقشم 	 لكّشی

ماق 	 ام 	 ناك ،	 سكعلا 	 ناك 	 امبر 	 .همیدقت 	 هیلع
لاهس 	 هقیدصل 	 ادب 	 امنیب 	 اقاشو 	 ابعص 	 هب
هقیدص 	 ئفاكیل 	 ةرورض 	 ىری 	 لاف 	 ایداعو



ام 	 قیدصلا 	 ملعی 	لا	 امبر 	 .لیمجلا 	 هل 	 دری 	 وأ
طِعأ 	 .عقوتت 	لا	 .لباقملا 	 يف 	 هنم 	 عقوتملا 	 وه
لاو 	 كرایتخا 	 لماكب 	 يطعت 	 نأ 	 بحت 	 ام

.لباقملاب 	 ائیش 	 عقوتت

نودب• 	 ةقادصلا 	 يهام 	: عامتسلاا 	 نسح
.عامتسلال 	 ةقداص 	 ةبغرو 	 يقیقح 	 دادعتسا

عض ،	 كساوح 	 لكب ،	 قدصب 	 عمتسا
، نلآا 	 ابناج 	 كتایركذو 	 كتایاكحو 	 كصصق

كنهذ 	 لغشت لا	 	 .كل 	 تسیل 	 ةظحللا 	 هذهف
ةصقب 	 ةكراشملاب 	 وأ 	 قیلعتلاب 	 وأ 	 درلاب
قهرت لا	 	 دیكأتلابو ،	 اهب 	 تررم 	 ةهباشم
لاواحم 	 كقیدص 	 هلوقی 	 ام 	 لیلحتب 	 كنهذ



.هیلع 	 ماكحأ 	 رادصإ 	 وأ 	 هدصقی 	 ام 	 طابنتسا
كنم 	 هجاتحی 	 ام 	 لك 	 اذه 	 .عمتسا 	 ةقیقح
نم 	 تنأ 	 هجاتحت 	 ام 	 لك 	 اذه 	 امتحو 	 قیدصلا

هوجرت 	 ام 	 میدقت 	 يف 	 قابسلا 	 نكف ،	 قیدصلا
.نیرخلآا 	 نم

تادیسلاو• 	 تایتفلا 	 نم 	 ریثك 	: قلعتلا 	 مدع
.نهتاقیدص 	 ىلع 	 اهیف 	 اغلابم 	 ةیمهأ 	 نعضی
يتقیدصو 	 ةلمتكم 	 تسل 	 ينأ 	 ينعی 	 قلعتلا

امدنع 	 .صقن 	 ىلع 	 لدی 	 قلعتلا 	 .ينلمكت
يأ 	 يف 	 كتایح 	 نم 	 جرخی 	 دق 	 رشبب 	 قلعتت

.رایهنلال 	 كسفن 	 ضرعت 	 تنأف 	 ةظحل
عضت 	 نأ 	 نود 	 ءاقدصلأا 	 ةبحصب 	 عتمتسا

.كئاقدصأ 	 يف 	 اهیف 	 اغلابم 	 ةیمهأ



•، فسآ 	 انأ 	: ءاطخأ 	 باكترا 	 دنع 	 راذتعلاا
وأ 	 تاریربت 	 میدقت 	 نودب 	 اهلق 	 .رذتعأ

رذتعا 	 طقف 	 .وفعلا 	 راظتنا 	 ىتح 	 وأ 	 حیضوت
.أطخلا 	 ةلاح 	 يف 	 حیحصلا 	 فرصتلا 	 هنلأ

.كتاذ 	 عم 	 ملاس 	 يف 	 نكتل 	 رذتعا

	

: لمعلا 	 ءلامز 	 عم

اننلأ• 	 ةمهم 	 لمعلا 	 ءلامز 	 عم 	 ةقلاعلا
لا 	 مهلثم 	 اننأ 	 ةقیقح 	 .موی 	 لك 	 مهارن

انباهذ 	 نم 	 لعجی 	 صخش 	 يلأ 	 جاتحن
وه 	 امم 	 ةبوعص 	 رثكأ 	 حابص 	 لك 	 لمعلل
كلذ 	 نكت 	 لاو 	 كسفنب 	 أدبا 	 .هیلع



جعزیو 	 لكاشملا 	 ریثی 	 يذلا 	 صخشلا
.ةجعزملا 	 هتاقیلعتو 	 هتاداقتناب 	 سانلا
.لماعتُ 	 نأ 	 بحت 	 امك 	 سانلا 	 لماع

يف• 	 ثدحتت 	 نأ 	 ناكملإا 	 ردق 	 بنجت
يف 	 وأ 	 ةصاخلاو 	 ةیلئاعلا 	 كرومأ
ءلامز 	 نأ 	 ةقیقحلاف ،	 ةرمتسملا 	 ىوكشلا

لاإ ،	 كنوؤشب 	 ةرملاب 	 نومتهی لا	 	 لمعلا
مهلامعأ 	 ءاهنإب 	 نومتهم 	 مه 	 .ردن 	 امیف
مهناهذأو ،	 مهلزانم 	 ىلإ 	 ةدوعلاو

.ةصاخلا 	 مهرومأب 	 ةلوغشم

ةماستبلااو• 	 حابصلا 	 ةیحت 	 ءاقلإب 	 رداب
اموی 	 مهل 	 نّمتو 	 كئلامز 	 هوجو 	 يف



ىلع 	 ةداعلا 	 هذه 	 ریثأتب 	 أجافتس 	 .ادیعس
ابلاغ 	 مه 	 ةیاهنلا 	 يف 	 .كتداعسو 	 كموی
كنأك 	 .اضیا 	 ادیعس 	 اموی 	 كل 	 نونمتیس
نأ 	 ةین 	 لسرتو 	 نطابلا 	 كلقع 	 جمربت
قلطت 	 ةرم 	 لك 	 يف 	 ادیعس 	 كموی 	 نوكی

.ةیحتلا 	 كلت

	

: عمتجملاب 	 كتقلاع

كعمتجم 	 لماعت 	 ددحی 	 كعمتجم 	 عم 	 لماعت
: يتلآا 	 ركذتو 	 عمتجملا 	 يف 	 بحو 	 رون 	 ردصم 	 نك 	 .كعم

هللا• 	 رس 	 دوجول 	 عیمجلا 	 بحأ :	 بحلا



نیطلا 	 تاذ 	 نم 	 اوقلخُ 	 رشبلا 	 لكف 	 .مهیف
بحأ 	 .مظعلأا 	 هرس 	 نم 	 مهیف 	 هللا 	 خفنو
نوكلا 	 يف 	 ةقاط 	 مظعأب 	 معنتل 	 كلوح 	 نم

.بحلا 	 ةقاط ،	 اهب 	 دعستو

انیلع• 	 بجی :	 عیطقلا 	 ركف 	 عبتت لا	
هعبتن 	 يذلا 	 يعمجلا 	 ركفلا 	 نم 	 صلختلا
تقولا 	 ناح 	 .ریكفت 	 نودو 	 عانتقا 	 نود
انتاهاجتا 	 ریغنف ،	 ركفنف ،	 فقوتنل

ناك 	 امف 	 درفتت 	 نأ 	 شَخت لا	 	 .انتادقتعمو
نأ 	 نیركفملاو 	 ءایبنلأاو 	 ءامظعلل

تاعمتجملا 	 يف 	 ارییغت 	 اوثدحیو 	 اورهظی
امو 	 .مهنامز 	 يف 	 ادئاس 	 ناك 	 ام 	 اوعبتا 	 ول
نم 	 افوخ 	 لاإ 	 ةوعدلا 	 شیرق 	 رافك 	 ضفر



عمجلا 	 هللا 	 ركذ 	 امو 	 .عیطقلا 	 ةفلاخم
لاإ 	 میركلا 	 هباتك 	 يف 	 رشبلا 	 رثكأو
مدع ،	 رفكلاك 	 مومذم 	 لعفب 	 اهقحلأو
لیلقلا 	 نأ 	 ركذ 	 امنیب 	 .لهجلا 	 وأ 	 ركشلا

وأ 	 نیركاشلا ،	 نینمؤملا 	 نم 	 دابعلا 	 نم
نم 	 نوكت 	 نأ 	 دهتجاف 	 .ةنجلاب 	 نیدوعوملا

.ةزئافلا 	 ةلقلا

وأ• 	 ئطخملا 	 بحأ 	 نكلو 	 ةئیطخلا 	 هركأ
هركت 	 لاو 	 .لقلأا 	 ىلع 	 ریخلا 	 هل 	 نّمت

نع 	 تفلتخا 	 هتئیطخ 	 نلأ 	 اصخش
وجرن 	 انلكو 	 نوؤاطخ 	 انلكف 	 .كتئیطخ

.نیرخلآا 	 لبقتو 	 هللا 	 وفع



ام• 	 نأ 	 ينعیو 	 ينوك 	 نوناق 	 امراكلا
ام 	 نأ 	 ركذت 	 .كیلإ 	 دوعی 	 نوكلل 	 هیطعت

دوعیس 	 امتح 	 نیرخلآل 	 هلعفت 	 وأ 	 هلوقت
نوكلل 	 كتفاضإ 	 نكتلف ،	 ام 	 اموی 	 كیلإ
روهزلا 	 ریبع 	 ةحئاربو 	 حزق 	 سوق 	 نولب
.ام 	 اموی 	 اهلثمب 	 نوكلا 	 كیدهی 	 يكل

	

: تاقلاعلا 	 يف 	 ةكرتشم 	 طاقن

ام• 	 دكؤت 	 ىوكشلا :	 ىوكشلا 	 نع 	 فقوت
دحأ 	لا	 .هنم 	 دیزملا 	 بذجتو 	 هنم 	 يكتشت
انم 	 لكف 	 ىوكشلل 	 عامتسلاا 	 بحی

.هنازحأو 	 هملاآ 	 يسانت 	 لواحی



ةیموی• 	 ةداع 	 حامسلا 	 ذخ :	 ةحماسملا
وه 	 كقلخ 	 نم 	 نأ 	 ركذتو 	 كبلق 	 فیظنتل

.وفعلا 	 بحی 	 وفع 	 بر

يف• 	 كحور 	 لعجا :	 مكحتملا 	 وجیلإا
، فلخلا 	 ىلإ 	 وجیلإا 	 حزأو 	 ةرادصلا

قحسب 	 رصتنتس 	 كنأ 	 كمهوأ 	 وجیلإاف
بابسلأا 	 لك 	 كیطعیسو 	 نیرخلآا

.كلذب 	 كعنقیل

ىلع• 	 يدعتلاب 	 رئاودلا 	 ىدحلإ 	 حمست لا	
اهقح 	 ةقلاع 	 لك 	 طِعْأَ :	 ىرخأ 	 ةرئاد
يقاب 	 باسح 	 ىلع 	 سیل 	 نكلو
ذخأت 	 كئاقدصأب 	 كتقلاع 	 لاف 	 .تاقلاعلا



ذخأت 	 لاو 	 ةایحلا 	 كیرش 	 عم 	 كتقو 	 نم
ىلع 	 كقوقح 	 نم 	 ككیرش 	 عم 	 كتقلاع

.كتاذل 	 كتیاعرو 	 كسفن

أوسأ• 	 نمف :	 نیرخلآا 	 ىلع 	 مكحلا 	 مدع
دعب ،	 قلاطلإا 	 ىلع 	 هلعفن 	 نأ 	 نكمی 	 ام
ىلع 	 ماكحلأا 	 قلاطإ 	 وه ،	 ةمیمنلا
سانلا 	 ىلع 	 مكحلا 	 نیب 	 قرفلا 	 .نیرخلآا

لاو 	 كسأر 	 يف 	 ثدحت 	 اهنأ 	 ةمیمنلاو
قیعتو 	 كیذؤتل 	 اهب 	 قطنت 	 نأ 	 مزلتسی
نیبو 	 كنیب 	 ةمیمن 	 اهنإ 	 .يلخادلا 	 كملاس

! كسفن

؟ نیرخلآا 	 ىلع 	 مكحن 	لا	 نأ 	 بجی 	 اذامل



ىلع	 	 مكحلا 	 كنأش 	 نم 	 سیل 	 هنلأ 	: لاوأ
ردقی 	 لاف ،	 هل 	 لهؤم 	 ریغ 	 تنأف ،	 سانلا
وهف 	 .ىلاعتو 	 هناحبس 	 هللا 	 لاإ 	 هیلع
رشبلا 	 نطاوبب 	 ملعی 	 نم 	 هدحو
اهملعی لا	 	 ةیاكح 	 انم 	 لكلو 	 مهفورظو

.هللا 	 لاإ

ىلع	 	 ماكحلأا 	 قلاطإب 	 كنإ 	: ایناث
فلتخم 	 كنأ 	 ائطاخ 	 نظت 	 نیرخلآا

هللا 	 انقلخ 	 دقف 	 احیحص 	 سیل 	 اذهو 	 مهنع
ام 	 نوكی 	 ابلاغو 	 ةدحاو 	 ةیرشب 	 سفن 	 نم
.تنأ 	 كیف 	 ادوجوم 	 نیرخلآا 	 يف 	 هارت
كریغ 	 ىلع 	 كلخادب 	 ام 	 سكعت 	 تنأف
ةقیقحلا 	 يف 	 تنأف 	 .هتفرع 	 تنك 	 ام 	 لاإو



هفرعت 	 ام 	 .كسفن 	 ریغ 	 ادحأ 	 فرعت لا	
كعابطنا 	 ىوس 	 سیل 	 نیرخلآا 	 نع
كتادقتعم 	 ىلع 	 ينبم 	 وهو 	 مهنع

اذه 	 .مهتافرصتل 	 كریسفتو 	 كتیؤرو
يفو 	 بیصی 	 دقو 	 ئطخی 	 دق 	 عابطنلاا
كصخی 	 عابطنا 	 وه 	 تلااحلا 	 لك

.هنع 	 نیلوؤسم 	 اوسیلو

ركنت	 	 تنأ 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 كمكحب 	: اثلاث
يف 	 مهرصحتو 	 ةلماكلا 	 مهتیناسنإ
ىلع 	 مكحت 	 امدنعف 	 .مهیلع 	 كمكح
ریرش 	 وأ 	 دینع 	 وأ 	 لیخب 	 هنإ 	 صخش

هللا 	 هقلخ 	 ام 	 لك 	 تیغلأ 	 دق 	 نوكت ،	 لاثم



ةفص 	 ىلإ 	 ةدودحم 	 ریغ 	 حور 	 نم 	 هیف
.هل 	 اهتعضو 	 تنأ 	 ةدحاو

ىلع	 	 ماكحلأا 	 قلاطإ 	 ةیلمع 	 نإ 	: اعبار
مهتافرصت 	 لمأتو 	 نیرخلآا

ةیقوفلا 	 قلطنم 	 نم 	 مهتایصخشو
ةقاطلل 	 ةفزنتسم 	 ةیلمع 	 يه 	 ةیلضفلأاو

يأو 	 .ةدئاف 	 يأب 	 دوعت 	 لاو 	 ةقهرمو
كلاصفناب 	 كرعشی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ریكفت

هنأ 	 كش لا	 	 رشبلا 	 ةیقب 	 نع 	 كفلاتخاو
يف 	 ةكربلا 	 ةلقو 	 ةساعتلا 	 كثرویس
يف 	 نم 	 مهأ 	 كنأ 	 ملعت 	 نأ 	 يفكی 	 .ةایحلا
نم 	 هللا 	 كیف 	 خفن 	 ناسنإ 	 كنلأ 	 دوجولا



يأ 	 نم 	 مهأ 	 تسل 	 اضیأ 	 تنأو ،	 هحور
أْرَقْا }	 .ببسلا 	 سفنل 	 رخآ 	 صخش
كَیْلَعَ 	 مَوْیَلْا 	 كَسِفْنَبِ 	 ىفَكَ 	 كَبَاتَكِ

.[14 :	 ءارسلإا ]	{ ابًیسِحَ

•: نیرخلآاب 	 كسفن 	 ةنراقم 	 مدع

بقثلا 	 يه 	 نیرخلآاب 	 سفنلا 	 ةنراقم
انیلع 	 هللا 	 معن 	 هنم 	 برستت 	 يذلا
انرمغ 	 املكف 	 .اهب 	 رعشن 	 لاف ،	 هتكربو

امل 	 اننیعأ 	 تبهذ ،	 هفطلو 	 همركب 	 هللا
اضرلاب 	 رعشن 	 لاف 	 انریغ 	 ىلع 	 هب 	 َّنم

.ادبأ



فرعت لا	 	 تنأف 	 دحأب 	 كسفن 	 نراقت لا	
امه 	 نزاوتلاو 	 لدعلا 	 نأ 	 دكأتو 	 .مهتصق
ىلع 	 دحأ 	 ةفك 	 دیزت 	 لاف 	 نوكلا 	 انوناق

.هریغ 	 ةفك

هللا 	 كابح 	 امب 	 جهتباو 	 كحاجنب 	 دعسا
كنم 	 احاجن 	 رثكأ 	 هارت 	 نم 	 نوكی 	 دق 	 .هب
هبوج 	 وأ 	 قیرطلا 	 يف 	 كقبس 	 دق

هب 	 تررم 	 امم 	 بعصأ 	 تاناحتماب
اقباس 	 نوكت 	 دق 	 وأ ،	 ةربخو 	 ادلج 	 هتدازف
هحاجن 	 میقت 	 كنكلو 	 قیرطلا 	 يف 	 هل
كسفن 	 نراقت 	 نأك 	 .قیقد 	 ریغ 	 روظنمب

مل 	 هنكلو 	 ةلئاط 	 ةورث 	 ثرو 	 صخشب



دعاسی 	 ملو 	 هب 	 اصاخ 	 لامع 	 زجنی
امنیب 	 .هب 	 فوغش 	 وه 	 لمعب 	 ةیرشبلا
ریست 	 كنكلو 	 لاام 	 هنم 	 لقأ 	 تنأ 	 نوكت

مل 	 نإو 	 فغشو 	 حوضوب 	 كقیرط 	 يف
ىتح 	 لاملا 	 نم 	 هیلإ 	 وبصت 	 ام 	 ققحت

.قیرطلا 	 لوأ 	 يف 	 تلز 	 ام 	 كنلأ 	 نلآا

نراقن 	 نأ 	 وه 	 ةروطخ 	 رثكلأا 	 رملأاو
ریمدت 	 اذه 	 يفف 	 .نیرخآ 	 لافطأب 	 انلافطأ
هلقعل 	 ةجمربو 	 هسفنب 	 لفطلا 	 ةقثل 	 ریبك
حاجنب 	 هتنراقمب 	 هحاجن 	 میّقی 	 نأ 	 نطابلا
ةردق 	 نیب 	 نراقی 	 نمك 	 .نیرخلآا

نأ 	 ردقت 	 ةكمسلا 	 لاف 	 رئاطلاو 	 ةكمسلا
، ةحابسلا 	 ىلع 	 رداق 	 ریطلا 	 لاو 	 ریطت



.هل 	 قلخ 	 امیف 	 عدبم 	 امهلاكو

	

: كتایح 	 يف 	 نیرخلآا 	 مكحت 	 نم 	 ررحت

ةیحلاصلا 	 نیرخلآا 	 يطعت 	 لاو 	 كسفن 	 ررح
.كموی 	 داسفإو ،	 كتایح 	 ىلع 	 ابلس 	 ریثأتلا 	 ىلع 	 ةردقلاو

ةیقب 	 دسفی 	 نأ 	 ةلیلق 	 قئاقدل 	 كاذآ 	 يذلا 	 صخشلل 	 حمست 	 لاف
ریكفتلا 	 يف 	 رمتست 	 امدنع 	 ةطلسلا 	 هذه 	 هیطعت 	 تنأ 	 .كموی
هلباقت 	 نم 	 لكل 	 يكحت 	 امدنع 	 كلذكو ،	 لیوط 	 تقول 	 هیف
ملكتت 	 وأ 	 هیف 	 ركفت 	 ةرم 	 لك 	 يفف 	 .هب 	 ماق 	 ام 	 ةعاظف 	 نع

.دیدج 	 نم 	 كیذؤیل 	 ةدیدج 	 ةصرف 	 هیطعت 	 هنع

ریكفتلا 	 نع 	 فقوتلاب 	 ةصرفلا 	 هذه 	 هنم 	 بلسا



ىلع 	 كدعاست 	 ةقیرط 	 لضفأ 	 لعلو 	 .هنع 	 ثیدحلا 	 وأ 	 هیف
كركف 	 لغشت 	 كل 	 ةببحم 	 تاطاشن 	 يف 	 كسفن 	 جمدت 	 نأ 	 كلذ
فرصت 	 راثآ 	 كیسنت 	 ةلیمج 	 ةیجازم 	 ةلاح 	 يف 	 كلخدتو

لأسا ،	 ریثأتلا 	 اذهل 	 اهبتنم 	 نوكت لا	 	 دق 	 .صخشلا 	 كلذ
؟ كب 	 نیرخلآا 	 يأرل 	 ةریبك 	 ةیمهأ 	 يطعت 	 له 	 كسفن

كحرفیأ 	؟ مهداقتنا 	 كبضغیأ 	؟ كل 	 مهمول 	 كنزحیأ
؟ هیلإ 	 ىعستو 	 لب ،	 هیف 	 غلابم 	 لكشب 	 مهؤارطإ

ةمهم 	 حیتافم 	 نیرخلآا 	 ملست 	 كنأ 	 ينعی 	 هلك 	 اذه
كموی 	 ریس 	 ام 	 صخش 	 نم 	 قیلعت 	 ددحی 	 دق 	 .كتایح 	 يف

.انیزح 	 ائیس 	 اموی 	 وأ 	 احرفم 	 لایمج 	 اموی 	 هلعجیف

رثؤی 	 كل 	 مهلوبقو 	 سانلا 	 ءارآب 	 كمامتها 	 نأ 	 امك
يتلا 	 لامعلأاو 	 ةطشنلأل 	 كتارایتخاو 	 كتارارق 	 يف
مهعفدیو 	 نیرخلآا 	 بجعی 	 ام 	 راتخت 	 كسفن 	 دجتف 	 .اهسرامت



كفوخل 	 هلعفت 	 نأ 	 لاعف 	 بحت 	 ام 	 بنجتتو ،	 كحادتما 	 ىلإ
تلااحلا 	 لك 	 يفو 	 .كنم 	 مهتیرخس 	 وأ 	 نیرخلآا 	 داقتنا 	 نم

يف 	 اذهو ،	 كهبشت لا	 	 ةایح 	 شیعتو 	 دیعس 	 ریغ 	 نوكتس
نل 	 تنأ 	 امتح 	 .رمعلل 	 ةعیضمو 	 ةیاغلل 	 نزحم 	 رمأ 	 يیأر

نیرخلآا 	 تابغر 	 عبتت 	 تنأو 	 اضرلاو 	 ملاسلاب 	 معنت
.مهئارآو

؟ لحلاو

نیتم 	 ساسأ 	 ىلع 	 كسفنب 	 كتقث 	 ينبت 	 نأ 	 بجی
اهب 	 اروخف 	 كسفن 	 نم 	 اقثاو 	 نوكت 	 امدنع 	 .كلخاد 	 نم 	 عبان

، ادیج 	 هملعت 	 امل 	 دیكأت 	 درجم 	 نیرخلآا 	 ءارطإ 	 نوكیس
داقتنا 	 نوكیسو 	 .هیلإ 	 ىعست 	 نل 	 كنكلو 	 كدعسیس 	 دیكأ
يذلا 	 عقاولاب 	 اهل 	 ةلص 	لا	 ةكحضم 	 ةلمجب 	 هبشأ 	 نیرخلآا

ناسحلإاو 	 ناقتلإل 	 ىعست 	 ناسنإ 	 كنأ 	 وهو ،	 ادیج 	 هفرعت



.كلمع 	 يف 	 عدبم 	 لعفلاب 	 كنإ 	 وأ

؟ ةقثلا 	 هذه 	 ينبت 	 فیك

•، لامعلأا 	 يف 	 ركّفو 	 كسفن 	 عم 	 سلجا
سملات 	 يتلا 	 تاطاشنلاو ،	 تایاوهلاو

يف 	 وأ ،	 كتاردق 	 عم 	 بسانتت 	 يتلاو 	 كبلق
اقباس 	 اهیف 	 ةبهوم 	 ترهظأ 	 دق 	 كنأ

ةیرخسل 	 ابنجت 	 اهنع 	 تدعتبا 	 كنكلو
نم 	 رثكأ 	 .كل 	 مهمارتحا 	 مدعو 	 نیرخلآا
كنأ 	 بلاغلاف 	 لامعلأا 	 هذه 	 ةلوازم

ام 	 مظعم 	 نأ 	 بلاغلاو 	 .اهیف 	 عدبتس
امئاد 	 ىعست 	 تنك 	 نإ 	) نلآا 	 هسرامت
كیلع 	 هلامأ 	 ام 	 وه (	 نیرخلآا 	 ءاضرلإ

لا 	 مأ 	 هیف 	 احجان 	 تنك 	 ءاوسو 	 عمتجملا



.لعفلاب 	 كلثمی 	لا	 وهف

كئجافی 	 دق 	 تاطاشنلا 	 هذه 	 ةسرامم
كنأ 	 امك 	 .كتراهمبو 	 كسفنب 	 ةقث 	 كبسكیو

صاخشأب 	 اطاحم 	 كسفن 	 دجتس
موقت 	 ام 	 نوردقیو 	 كمامتها 	 كنوكراشی
اریثك 	 متهت 	 نل 	 اهدنع 	 .لمع 	 نم 	 هب

هنع 	 فلتخم 	 كنلأ 	 مهدحأ 	 كدقتنی 	 امدنع
.ههبشت 	 لاو

اهب• 	 نمؤت 	 يتلا 	 ةیساسلأا 	 كئدابم 	 بتكا
يف 	 ةحضاو 	 ریغ 	 تناك 	 نإ ،	 ةایحلا 	 يف

ةبسنلاب 	 اهتیولوأ 	 بسح 	 اهعضو ،	 كنهذ
شیعت 	 له ،	 كتایح 	 بولسأ 	 عجار 	 .كیلإ



میق 	 عبتت 	 كنأ 	 مأ 	؟ میقلا 	 كلتل 	 اقفو 	 كتایح
ىلع 	 لوصحلا 	 يف 	 كنم 	 ةبغر 	 نیرخلآا

؟ مهلوبقو 	 مهباجعإ

ةبولطملا 	 تاوطخلاو 	 ةمزلالا 	 تارارقلا 	 ذختا
كمیق 	 عم 	 قفتت 	 ثیحب 	 كتایح 	 يف 	 روملأا 	 كلت 	 رییغتل
هاجتا 	 يف 	 ةرمتسمو 	 ةریغص 	 تاوطخ 	 ذختا 	 .كئدابمو

.كسفن 	 نع 	 اهیف 	 ایضار 	 نوكت 	 ةایح 	 شیعتل ،	 كفده

: لاثم

تیأر 	 تقولا 	 عم 	 كنكلو ،	 دیعاوملا 	 مرتحت 	 تنأ
، هنم 	 نورخسی 	 دقو 	 لب 	 هدیعاوم 	 مرتحی 	 دحأ لا	 	 نأ
كنم 	 رخسی 	 نأب 	 يهتنتو 	 كسفن 	 بعتت لا	 	 نأ 	 تررقف

دیعاوملاب 	 مزتلا 	 نیرخلآا 	 كولسل 	 هبأت 	لا	 .كب 	 نیطیحملا



.كسفن 	 امارتحا

: لاثم

متی 	 مایلأا 	 هذه 	 بیطلا 	 نإ 	 لوقی 	 عمتجملا
ریخلا 	 لمعب 	 نمؤم 	 كنكلو 	 .نیرخلآا 	 لبق 	 نم 	 هللاغتسا
لامعلأا 	 نم 	 بحت 	 امب 	 مق 	 .ينیدو 	 يناسنإ 	 بجاوك

نم 	 لاباقم 	 عقوتت 	 لاو 	 نورخلآا 	 هدقتعی 	 ام 	 مغر 	 ةیریخلا
نانتماو 	 كنع 	 هللا 	 اضرو 	 كسفن 	 نع 	 كاضر 	 كیفكی 	 .دحأ

.ریخلا 	 هل 	 تمدق 	 نم

: لاثم

تنك 	 نإ 	 .لمعلا 	 ناقتإ 	 ةرورضب 	 نمؤم 	 تنأ
نوضقی ،	 نیلمهم 	 نیفظومب 	 كلمع 	 رقم 	 يف 	 اطاحم
فارطأ 	 بذاجت 	 يف 	 وأ 	 تنرتنلإا 	 حفصت 	 يف 	 مهتاقوأ



كنكلو ،	 لمعلا 	 تقو 	 رادهإو 	 ضعب 	 عم 	 مهضعب 	 ثیدحلا
تقو 	 ةیسدقب 	 نمؤتو 	 مهتكراشم 	 يف 	 بغرت 	لا	 ةقیقحلا 	 يف
نل 	 كریمض 	 نأ 	 رعشتو ،	 للاحلا 	 قزرلل 	 ردصمك 	 لمعلا

كفلاتخا 	 نم 	 فخت 	 لاف ،	 لمعلا 	 تقو 	 رادهإب 	 كل 	 حمسی
وأ 	 كصلاخإ 	 نم 	 اورخسی 	 نأ 	 لامتحا 	 نم 	 قلقت 	 لاو 	 مهنع

.مهبویع 	 رهظت 	 كنلأ 	 مهفوخ 	 نم 	 ىتح

نم 	 دیزیس 	 اهب 	 نمؤت 	 يتلا 	 كئدابمب 	 ككسمت
مازتللاا 	 نم 	 كفده 	 ناك 	 نإ 	 لاإ 	 اهب 	 كتقثو 	 كسفنل 	 كمارتحا

ضارعتسلااو 	 كب 	 صاخلا 	 وجیلإا 	 يذغت 	 نأ 	 ئدابملاب
لوصحلل 	 وأ 	 ئیس 	 رهظمب 	 مهراهظلإ 	 وأ 	 نیرخلآا 	 مامأ

.لمعلا 	 يف 	 كریدم 	 باجعإ 	 ىلع

كترظن• 	 نم 	 نسحت 	 يتلا 	 ظافللأا 	 ددر
مامأ 	 وأ 	 نیرخلآا 	 مامأ 	 ءاوس 	 كسفنل



تافصب 	 كفصت 	 اظافلأ 	 ددرت 	 لاف 	 .كسفن
نم 	 وأ 	 كتردق 	 نم 	 وأ 	 كتمیق 	 نم 	 للقت
هذهف 	 عضاوت 	 اذه 	 نأ 	 نظت لا	 	 .كئاكذ
كتقث 	 يف 	 رثؤت 	 راكفأ 	 ىتح 	 وأ 	 ظافلأ
جمربت 	 اهنأ 	 امك ،	 اهب 	 كزازتعاو 	 كسفنب

قفو 	 فرصتلل 	 كدوقتو 	 نطابلا 	 كلقع
هذه 	 ققحت 	 كسفن 	 دجتف 	 .ةجمربلا 	 هذه

.عقاولا 	 يف 	 تافصلا

	

	



	

	

	

ناكملا 	 ةقاط

	

: كلمعو 	 كتیب 	 طیحم

تتشم 	 كبلق 	 يف 	 ام 	 ناك 	 نإ 	 .كبلق 	 ةآرم 	 كطیحم
كطیحم 	 ىلع 	 سكعنیس 	 اذه 	 نإف 	 ىضوف 	 ةلاح 	 يفو

كیلع 	 رثؤتس 	 كب 	 ةطیحملا 	 ىضوفلاف 	 .حیحص 	 سكعلاو
دق 	 كنأ 	 كش 	 لاو 	 .زیكرتلا 	 مدعو 	 تتشتلاب 	 ساسحإب



كتفرغ 	 بیترت 	 دعب 	 طاشنلاو 	 ةفخلاب 	 ساسحلإا 	 ترعشتسا
نیبو 	 كنیب 	 تلاح 	 ىضوف 	 ةلاح 	 يف 	 ناك 	 نأ 	 دعب 	 كبتكم 	 وأ

.زاجنلإاو 	 زیكرتلا 	 ىلع 	 ةردقلا

وأ 	 ریرسلا 	 تحت 	 ةسدكملا 	 ءایشلأا 	 نأ 	 امك
لا 	 دقو ،	 نمز 	 ذنم 	 مدختست 	 مل 	 يتلاو 	 نئازخلا 	 ىلعأ

ةنوزخم 	 ةیبلس 	 رعاشمل 	 ساكعنا ،	 قلاطلإا 	 ىلع 	 مدختست
بایثلا 	 وأ 	 ضارغلأا 	 هذه 	 نم 	 صلختلا 	 .كسفن 	 يف
اروعشو 	 حایترلاا 	 نم 	 ةلاح 	 قلخی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ةلمهملا

.ةیّرحلاو 	 ةفخلاب

ملو 	 اهنمز 	 ىهتنا 	 ةمیدق 	 بایثب 	 ككسمت 	 سیلو
هانشع 	 يذلا 	 ناملأل 	 بابسأب 	 اكسمت 	 لاإ 	 نمز 	 ذنم 	 اهسبلت

وأ 	 ةزیزع 	 تایركذب 	 اثبشت 	 وأ ،	 ةنیعم 	 ةینمز 	 ةرتف 	 يف
بابش 	 نم 	 سبلاملا 	 هذه 	 انكلتما 	 امدنع 	 هیلع 	 انك 	 امب 	 اقلعت



.حاجن 	 وأ

ةداعإ 	 لقلأا 	 ىلع 	 وأ 	 تیبلا 	 ثاثأ 	 رییغت 	 مدع
سكعنیو 	 ةایحلا 	 يف 	 دومجلاو 	 للملا 	 ىلإ 	 يدؤی 	 هعیزوت
كیرحت 	 برّج 	 .مهتقاطو 	 ةرسلأا 	 دارفأ 	 ةیسفن 	 ىلع 	 ابلس

امتح ،	 رخلآاو 	 نیحلا 	 نیب 	 ةطیسب 	 ةكرح 	 ولو 	 ثاثلأا 	 عطق
نأ 	 دعب 	 تیبلا 	 ءاجرأ 	 يف 	 ةقاطلا 	 نایرس 	 ةدوعب 	 رعشتس

.نمز 	 ذنم 	 ةدماجلا 	 ثاثلأا 	 عطق 	 ببسب 	 تزجح

تیبلا 	 لهأ 	 ةقاطلو 	 ةیسفنلا 	 ةلاحلل 	 دیفملا 	 نم
فظنیف 	 .رخلآاو 	 نیحلا 	 نیب 	 تیبلل 	 يقاط 	 فیظنت 	 ءارجإ
مهئایشأ 	 نم 	 صلختلاب 	 ةرسلأا 	 دارفأ 	 لك 	 موقیو 	 تیبلا
كیرحت 	 دیفملا 	 نمو ،	 مهجاردأو 	 مهنئازخ 	 بیترتو 	 ةمیدقلا
ءابرهكلا 	 لصفت 	 مث 	 نمو ،	 اهعیزوت 	 ةداعإ 	 وأ 	 ثاثلأا 	 عطق

ایاوز 	 يف 	 نشخلا 	 رحبلا 	 حلم 	 شریو 	 تنرتنلإا 	 ةزهجأو



ذفاون 	 حتف 	 عم 	 ةیمریملا 	 وأ 	 نابللاب 	 تیبلا 	 رخبیو 	 لزنملا
ةقیرطلا 	 هذه 	 .ةیبلسلا 	 ةقاطلاو 	 ناخدلا 	 جرخی 	 ىتح 	 تیبلا

(Feng	Shui (	) يوش 	 جنفلا 	) ملعب 	 نیمتهملا 	 نم 	 ةعبتم
رابك 	 اهعبتی 	 امك ،	 ةمیدقلا 	 ةیویسلآا 	 ةراضحلا 	 يف 	 عبتملا
نع 	 سوقطلا 	 هذه 	 اوثراوت 	 نیذلا 	 انتاعمتجم 	 يف 	 نسلا
ثحب 	 نم 	 ءاج 	 ىتح 	 .تافارخ 	 نحن 	 اهانربتعاو 	 مهدادجأ

.سوقطلا 	 هذه 	 ةدئاف 	 ةبرجتلاب 	 تبثأو 	 يوش 	 غنفلا 	 ملع 	 يف

يف 	 ناكملا 	 ةقاط 	 ملع 	 وه (	 يوش 	 غنفلا 	) ملع
ىلإ 	4000	 ذنم 	 ملعلا 	 اذه 	 أشن 	 .ةمیدقلا 	 ةینیصلا 	 ةفسلفلا
ندم 	 نم 	 امومع 	 ةئیبلا 	 ةقاطب 	 ملعلا 	 اذه 	 متهی 	 .ةنس 	5000
زكری 	 .لزانملا 	 روكید 	 ىلإ 	 لاوصو 	 تارامعو 	 عراوشو

ماجسنلااو 	 لاملا 	 ىلع 	 لزنملا 	 ةقاط 	 ریثأت 	 ىلع 	 ملعلا 	 اذه
اذه 	 حضوی 	 .ةمیمحلا 	 ةیجوزلا 	 ةقلاعلا 	 ىلعو 	 لب 	 يلئاعلا



هبیترتو 	 لزنملا 	 رایتخا 	 يف 	 ةریثك 	 بناوج 	 ةیمهأ 	 ملعلا
دجاوت 	 نكامأ ،	 بارتلاو 	 ءاملا 	 رصانع ،	 تاهاجتلاا 	 لثم
ملاسلاب 	 اهتقلاعو 	 ایاوزلاو 	 ثاثلأا 	 عیزوت ،	 تیبلا 	 فرغ
لزنملل 	 ةورثلاو 	 لاملا 	 قفدتو 	 يرسلأاو 	 يلخادلا

.اهریغو

ملعلا 	 اذه 	 نع 	 دیزملا 	 ةفرعمب 	 امتهم 	 تنك 	 نإ
يلخادلا 	 ملاسلا 	 معدی 	 لكشب 	 كلزنم 	 بیترت 	 راتخت 	 فیكو

( دیع 	 اهس 	 ةروتكدلا 	) ةعباتمب 	 كحصنأف ،	 ةرسلألو 	 كل
كتیب 	 ةقاط 	 رارسأ 	" اهباتك 	 ةءارقو 	 يوش 	 جنفلا 	 ملع 	 ةریبخ

."Feng	shui

" بیترتلا 	 رحس 	" باتك 	 ةءارق 	 كنكمی 	 كلذك
(The	 Life	 Changing	 Magic	 of	 Tidying)

.ودنوك 	 يرام 	 ةبتاكلل



ام 	 اعون 	 ةملؤمو 	 ةصاخ 	 ىركذ 	 ناكملا 	 ةقاطل
نم 	 اهیف 	 يناعأ 	 تنك 	 يتلا 	 تاونسلا 	 يفف 	 .يتایح 	 يف

لومخلا 	 نم 	 يناعأ 	 تنك ،	 تاذلا 	 نع 	 ثحبلاو 	 بائتكلاا
نلأو 	 .ءيش 	 يأ 	 لمعب 	 ةبغر 	 مدعو 	 يمسج 	 لك 	 يف 	 مللأاو
.تیبلا 	 يف 	 ىضوف 	 نم 	 يناعأ 	 تنك 	 اراغص 	 اوناك 	 يلافطأ

لا 	 تنك 	 يننإ 	 لاإ ،	 ةساعتلاب 	 ينرعشت 	 تناك 	 اهنأ 	 مغر
اهتقو 	 يتیب 	 نأ 	 تمهف 	 طقف 	 نلآاو 	 .اهرییغت 	 ىلع 	 ىوقأ

.ةیسفنلا 	 يتلاح 	 سكعی 	 ناك

لمعلا 	 ىلإ 	 تبهذ 	 مایلأا 	 دحأ 	 يف 	 ينأ 	 ركذأ
لمحت 	 اهنأ 	 ضرتفی 	 تاقاطب 	 نلدابتی 	 يتلایمز 	 تدجوف
برغلاب 	 ةفورعم 	 تاقاطب 	 يهو 	 ةكئلاملا 	 نم 	 تاداشرإ

اذام 	 ىرلأ 	 ةقاطب 	 بحسأ 	 نأ 	 يّلع 	 نضرع 	 .ةلوادتمو
ةقاطبلا 	 يف 	 أرقأ بـي	 	 اذإف 	 .ينربخت 	 نأ 	 ةكئلاملا 	 دیرت



( بیكاركلا 	) ىضوفلا 	 نم 	 يصلخت :	) ةرابعلا 	 هذه
( ىضوفلا 	 اهدوست 	 يتلا 	 تویبلا 	 نولخدی لا	 	 ةكئلاملاف

هركذأ 	 تلز لا	 	 ينكلو 	 اماع 	15	 يلاوح 	 لبق 	 اذه 	 ثدح
.ءاكبلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 ةجردل 	 هب 	 ترعش 	 يذلا 	 مللأا 	 ركذأو
يرظن 	 تتفلو ـي	 بلق 	 يف 	 احرج 	 ةرابعلا 	 تسمل 	 دقل

.تیبلا 	 ةلاحو 	 ةیسفنلا 	 يتلاح 	 نیب 	 ةلدابتملا 	 ةقلاعلل

ماظن 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ادهج 	 لذبأ 	 جیردتلاب 	 تأدبو
ىتحو 	 بیكاركلا 	 نم 	 هولخ 	 ىلع 	 صرحأو 	 هتفاظنو 	 تیبلا

، تقولا 	 عمو 	 .اهبحأ 	 دعأ 	 مل 	 اهیف 	 غلابملا 	 ةنیزلا 	 فحت
أدب ،	 بائتكلاا 	 ةملظ 	 نم 	 جرخأو 	 يتاذ 	 دجأ 	 تأدب 	 امدنع
نأ 	 دیرأ 	 .ي ـ بلق 	 سملی 	 أدب 	 يذلا 	 ءافصلا 	 سكعی 	 تیبلا
، ایفاص ،	 ائداه 	 ينهذ 	 نوكی 	 نأ 	 دیرأ 	 امك 	 يتیب 	 نوكی

لتخا 	 نإ 	 رعذلاب 	 رعشأ 	 تنك 	 ينإ 	 فرتعأ 	 .اجهبمو 	 امظنم



لبق 	 يتایولوأ 	 نم 	 هیلع 	 ةظفاحملا 	 عضأو 	 تیبلا 	 ماظن
عم 	 .اهبحأ 	 ةیاوه 	 يأ 	 ةسرامم 	 وأ 	 رخآ 	 لمع 	 يأب 	 مایقلا

يملاسو 	 ينهذ 	 ءافص 	 عمو ،	 ةداع 	 بیترتلا 	 راص 	 تقولا
وأ 	 دهج 	 نودب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 سكعی 	 يتیب 	 حبصأ 	 يلخادلا

.نیریبك 	 تقو

نأ 	 ركذت ،	 كدجاوت 	 ناكم 	 قیسنت 	 تدرأ 	 امفیك
.لایمج 	 هلعجاف 	 كلخاد 	 امل 	 ةآرم 	 ناكملا 	 اذه

	

: ةعیبطلا

تسدكتو 	 ملاسلا 	 تاصغنم 	 كیلع 	 تبلاكت 	 املك
، ئداهلا 	 كرهن 	 ىرجم 	 يف 	 نایرجلل 	 ةقیعملا 	 روخصلا

كرهن 	 رمغ 	 نع 	 ازجاع 	 فقت 	 امدنع 	 .ةعیبطلا 	 ىلإ 	 جرخا



نإو ،	 ةعیبطلا 	 ىلإ 	 جرخا 	 نانتملااو 	 ةرفغملا ،	 بحلاب
طقف ،	 بحلاو 	 ملاسلاو 	 ةرفولا 	 قئاوع 	 دعبت 	 نأ 	 تدرأ

ضرلأا 	 نضح 	 يف 	 كسفن 	 يمرا 	 .ةعیبطلا 	 ىلإ 	 جرخا
بهذا 	 .اهیلإ 	 يمتنت 	 كدسج 	 تارذ 	 لكف ،	 اهنم 	 تئج 	 يتلا
ئطاش ،	 ةباغ 	 ناك 	 ءاوس 	 ةعیبطلا 	 يف 	 ئداه 	 ناكم 	 يأ 	 ىلإ

.كتیب 	 ةقیدح 	 ىتح 	 وأ 	 ءارحص ،	 رحب

هل 	 حمسا 	 نانعلا 	 كلایخل 	 كرتاو 	 ادیحو 	 بهذا
لوبقو 	 حماستب 	 هیلإ 	 عمتسا 	 .دیری 	 ثیح 	 ىلإ 	 كذخأی 	 نأ
لواحت 	 ام 	 ىلإ 	 كذخأ 	 نإ 	 همولت 	 وأ 	 هیلع 	 مكحت 	 نأ 	 نودب

ام 	 لك 	 ىلإ 	 كذخأی 	 نأ 	 كراكفأ 	 رایتل 	 حمسا 	 .هنم 	 بورهلا
كل 	 هیطعت 	 يذلا 	 بحلا 	 بلغیس 	 ينقدص 	 .كوفص 	 ركعی
عم 	 لءاضتت 	 كمومه 	 دجتسو 	 كمومه 	 لك 	 ىلع 	 ةعیبطلا

كقرغتست 	 دق 	 .هیلع 	 تناك 	 امم 	 رغصأ 	 كل 	 ودبتسو 	 تقولا



لولحب 	 جرخت 	 دقو 	 ةعیبطلا 	 يف 	 كئاقب 	 لاوط 	 راكفلأا
تناك 	 يتلا 	 روملأا 	 ضعب 	 كل 	 حضتت 	 وأ 	 كلكاشم 	 ضعبل
كلقع 	 دجتو 	 ایجیردت 	 راكفلأا 	 هذه 	 ىشلاتت 	 دق 	 .كریحت
لامجب ،	 ةبحم 	 ةلیمج 	 راكفأ 	 يف 	 جردنیو 	 اهب 	 همامتها 	 دقفی
ةنسو 	 يزیزع 	 ای 	 ةعیبطلا 	 رحس 	 هنإ 	 .كل 	 ةعیبطلا 	 ةبحمو
لاف 	 ةیبلسلا 	 ىوقلا 	 ةیباجیلإا 	 ةوقلا 	 حیزت 	 نأ 	 دب 	 لاف ،	 نوكلا

.ناعمتجی

كئاقدصأ 	 وأ 	 كتلئاع 	 عم 	 تبهذ 	 نإو 	 ىتح
لاجم 	 يف 	 كدوجو 	 درجم 	 نإف ،	 مهعم 	 ثیدحلاب 	 تلغشناو
ةحارلاب 	 كرعشیس 	 ةلئاهلا 	 ةیباجیلإا 	 ةعیبطلا 	 تابذبذ

رداق 	 نهذو 	 ةددجتم 	 ةقاطب 	 اهدعب 	 دوعتف 	 .ينهذلا 	 ءافصلاو
.ههجاوت 	 ءيش 	 يأ 	 عم 	 لماعتلا 	 ىلع

	



	

	

	

كدسج 	 ةقاط

	

ةلحرلا 	 هذه 	 يف 	 حورلا 	 ةبكرم 	 وه 	 كدسج
كحور 	 دعست 	 نأ 	 نكمی 	لا	 .لولأا 	 كبارحم 	 وه 	 .ةیضرلأا

.لیلع 	 دٍسج 	 يف

	

: ةیذغتلا



اذه 	 هب 	 لأمت 	 ام ،	 يجاجز 	 ءاعو 	 كمسج 	 نأك
نم 	 كماعطب 	 رثأتی 	 امتح 	 كرهظم 	 .جراخلل 	 رهظی 	 ءاعولا

كتیصخشو 	 كعابط 	 اضیأ 	 نكلو 	 ةراضنلاو 	 نزولا 	 ثیح
ةتیم 	 ةمعطأب 	 كءاعو 	 لأمت 	 نأ 	 نكمی 	 لاف 	 .لكك 	 كتقاطو
امعفم 	 ایویح 	 اصخش 	 نوكت 	 نأ 	 عقوتتو 	 ةقاطلا 	 ةضفخنمو
كرعشی 	 يلقملا 	 لكلأا ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 .ةقاطلاب
كلعجی 	 مضه 	 ءوس 	 كل 	 ببسی 	 دقو 	 لسكلاو 	 لومخلاب

.ةفخو 	 حایتراب 	 كتایح 	 ةلوازم 	 نم 	 كعنمیو 	 اجعزنم

تظحلا 	 ينأ 	 لاإ 	 ةوهقلا 	 قاشع 	 نم 	 ينأ 	 مغر
يف 	 نیناجنف 	 نم 	 رثكأ 	 لوانتأ 	 امدنع 	 ةیبصع 	 حبصأ 	 ينأ

.مویلا

ةحارلا 	 ىلع 	 ءاذغلا 	 ریثأت 	 نع 	 انه 	 ثدحتأ 	 انأف
روظنم 	 نم 	 سیلو ،	 ةقاطلاو 	 يلخادلا 	 ملاسلا ،	 ةیسفنلا



.نزولا 	 لازنإ

ام 	 كل 	 لوقیل 	 دحلأ 	 أجلت 	 نأ 	 ةركف 	 بحتسأ لا	
ام 	 لكأت 	 تنأف ،	 ةبجو 	 لك 	 يف 	 طبضلاب 	 لكأت 	 نأ 	 بجی
يأ 	 .تیبلا 	 يف 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 نمض 	 وه 	 امو ،	 بحت

ةرسلأا 	 دارفأ 	 يقاب 	 هلوانتی 	 ام 	 نع 	 فلتخم 	 يئاذغ 	 ماظن
يفو 	 .ریضحتلا 	 يف 	 ایفاضإ 	 ادهجو 	 ایلام 	 ائبع 	 فیضیس

.لیوط 	 تقول 	 هیلع 	 رارمتسلاا 	 عیطتست 	 نل 	 بلاغلا

لك 	 ریثأت 	 فرعتل 	 كلكأ 	 بقارت 	 نأ 	 كنكمی
مث 	 نمو ،	 ةحارلاب 	 كروعشو 	 كتحص 	 ىلع 	 هلوانتت 	 رصنع

ضعب 	 ةاعارم 	 عم 	 كل 	 قوری 	 يذلا 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 راتخت
(: يرظن 	 ةهجو 	 نم 	) ةیهیدبلا 	 طاقنلا

ىتح• 	 لكأن لا	 	 موق 	 نحنف 	 .تایمكلا 	 ففخ



.عبشن 	لا	 انلكأ 	 نإو 	 عوجن

كش 	 لاو ،	 ذٍؤم 	 روعش 	 ةمختلا 	 روعش 	: يهيدب
ةمختم 	 كتدعمو 	 احاترم 	 نوكت 	 نل 	 كنأ
ةدعملا 	 عسوی 	 ریثكلا 	 لكلأا 	 نأ 	 امك ،	 لكلأاب

نم 	 رثكلأاب 	 لاإ 	 عبشت لا	 	 كلعجی 	 يلاتلابو
ةیحص 	 لكاشم 	 هیلع 	 بترتی 	 اذهو 	 ماعطلا
طغضلاو 	 ركسلا 	 تایوتسم 	 عافتراك 	 ةریثك

.اهریغو

فدهلا• 	 كلذ 	 ققحت 	 يكل 	 .لیللا 	 يف 	 لكأت لا	
( ةمختلا 	 دح 	 نود 	) عبشلاب 	 رعشت 	 نأ 	 بجی
، ءادغلاو 	 راطفلا 	 يتبجو 	 نم ،	 راهنلا 	 للاخ
كتیب 	 يف 	 رفو 	 .لیللا 	 يف 	 عوجلا 	 كصرقی 	 لاف



ىلع 	 كتردق 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 ةیحص 	 تلاكأ
، ةهكافلا :	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع ،	 ةمواقملا

عوزنم 	 يدابز ،	 رزجلاو 	 رایخلا 	 حئارش
.باشعلأا 	 ياش 	 ةطاسبب 	 وأ 	 مسدلا

لیللا 	 يف 	 هلكأت 	 ام 	 مسجلا 	 قرحی :	لا	 يهيدب
يف 	 لكلأا 	 ببسی 	 .دئاز 	 نزوك 	 نزتخیو

.ةجعزم 	 املاحأو 	 حیرم 	 ریغ 	 امون 	 لیللا
تقو 	 يف 	 لكلأا 	 ةداع 	 بحاصی 	 ام 	 ةداعو
ببست 	 ىرخأ 	 ةئیس 	 تاداع 	 لیللا 	 نم 	 رخأتم
رهسلاك 	 .يحصلاو 	 يسفنلا 	 نزاوتلا 	 للاتخا

.راهنلا 	 يف 	 مونلاو 	 لیللا 	 لاوط

اهتمدقم• 	 يفو 	 .لئاوسلا 	 نم 	 اریثك 	 برشا



نومیللا 	 عم 	 وأ 	 نومیللا 	 عم 	 ءاملا ،	 ءاملا
ةریبكلا 	 دئاوفلا 	 ثاحبلأا 	 تتبثأ 	 .لسعلاو
نومیللا 	 وأ 	 نومیللا 	 عم 	 ءاملا 	 برشل

ةیولق 	 عفرو 	 ةعانملا 	 عفر 	 يف 	 لسعلاو
.ضارملأا 	 نم 	 دیدعلا 	 نم 	 يقی 	 امم ،	 مسجلا

، مكركلا 	 عم 	 ئفادلا 	 بیلحلا 	 بارش 	 كلذك
لیلقلاو 	 دوسلأا 	 لفلفلا 	 ةفاضإ 	 ةیناكمإ 	 عم
صتمی 	 مسجلاف ،	 دنهلا 	 زوج 	 تیز 	 نم
ةفاضإ 	 دنع 	 لضفأ 	200 	% ةبسنب 	 مكركلا
دئاوف 	 اضیأ 	 بارشلا 	 اذهلو 	 .دوسلأا 	 لفلفلا
ةركاذلا 	 ةیوقتو 	 ةعانملا 	 عفر 	 يف 	 ةریثك
كنكمیو 	 ةخوخیشلا 	 ضارعأ 	 ریخأتو
ىمسملا 	 بارشلا 	 اذه 	 دئاوف 	 يف 	 ثحبلا

.ي ـ بهذلا 	 بارََّشلابِ



.ءاملا 	 نم 	 ناسنلإا 	 مسج 	 مظعم 	: يهيدب
ةراضنلا 	 ىلع 	 ظفاحی 	 ءاملا 	 برشف
كلعجیو 	 ةدعملا 	 لأمی 	 هنأ 	 امك ،	 ةقاطلاو

اننأ 	 نظن 	 انایحأ 	 نحنف 	 .عبشلاب 	 رعشت
نوجاتحم 	 ةقیقحلا 	 يف 	 نحن 	 امنیب 	 نوعئاج

.ءاملا 	 برشل

هعطق• 	 وأ 	 يناویحلا 	 نیتوربلا 	 نم 	 دحلا
، ایتابن 	 اماظن 	 عبتی 	 نأ 	 دارأ 	 نمل ،	 امامت

.نیتوربلل 	 ةیتابنلا 	 لئادبلا 	 نم 	 راثكلإاو
يتلا 	 ةقاطلا 	 نع 	 نویتابنلا 	 ثدحتی

ساسحلإاو 	 موحللا 	 عطق 	 دنع 	 اهنوبستكی
ضارملأا 	 عجارتو 	 ةحارلاو 	 ةفخلاب

مدلا 	 طغضو 	 لورتسلوكلا 	 بسن 	 طابضناو



.زیكرتلا 	 ةدایزو 	 نهذلا 	 حوضو 	 كلذكو

موحللا 	 لوانت 	 نم 	 لیلقتلا 	 نأ 	 كش :	لا	 يهيدب
.دئاوفلا 	 هذه 	 نم 	 اءزج 	 ولو 	 يطعیس

ىلع• 	 قفتم 	 يئاذغ 	 رصنع 	 كانه 	 ناك 	 نإ
.ركسلا 	 وهف 	 هنع 	 عانتملاا 	 ةیمهأو 	 ةرورض

نأ 	 دكؤت 	 يتلا 	 تلااقملا 	 نم 	 دیدعلا 	 انأرقو
، ناطرسلا 	 يذغیو 	 ةعانملا 	 فعضی 	 ركسلا
دقف ،	 ادج 	 ةقداص 	 ..ةقداص 	 نوكأس 	 ينكلو
يل 	 اقیدص 	 ةتلاوكشلا 	 ربتعأ 	 نأ 	 تررق
يئاذغ 	 ماظنب 	 تمزتلا 	 امهمو ،	 اودع 	 سیلو

نیب 	 هللختی 	 نأ 	 دب 	 لاف "	 ام 	 دح 	 ىلإ 	" يحص
لٍاخ 	 ..ةتلاوكشلا 	 نم 	 عبصأ 	 رخلآاو 	 نیحلا



! بنذلا 	 نم

وه• 	 ام 	 لك ،	 عنصم 	 وه 	 ام 	 لك 	 نم 	 صلختلا
تاهكنملاو 	 غابصلأاب 	 ءيلمو 	 بلع 	 لخاد

هلعجت 	 يتلا 	 ةظفاحلا 	 داوملاو 	 ةیعانصلا
لكأت 	 نأ 	 دیرت 	 تنأ 	 .ةلیوط 	 ةرتفل 	 احلاص

، داربلا 	 جراخ 	 هتكرت 	 نإ 	 دسفی 	 يذلا 	 ماعطلا
انلعجت 	 داوملا 	 هذه 	 .يعیبط 	 هنأ 	 هانعم 	 اذهف

، زیكرت 	 مدعو 	 ةیبصعو 	 رتوت 	 تلااح 	 يف
فعض 	 لماوع 	 نم 	 نوكت 	 دق 	 اهنأ 	 امك

وأ 	 ةكرحلا 	 طرف 	 وأ 	 لافطلأا 	 ىدل 	 زیكرتلا
ةصاخو 	 مهدنع 	 ةیناودع 	 ضارعأ 	 روهظ

نأ 	 ركذلاب 	 ریدجلاو 	 .دحوتلاب 	 نیباصملا 	 دنع
ةعونمم 	 تحبصأ 	 ءارمحلا 	 لكلأا 	 ةغبص



.لافطلأا 	 ءلاؤهل 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف

ءاوس• ،	 كتارایتخا 	 نم 	 كدسج 	 يناعی 	 امدنع
وهف ،	 ةایحلا 	 بولسأ 	 يف 	 وأ 	 ماعطلا 	 يف

ضفخنم 	 سمهب 	 أدبت 	 تاراشإ 	 كیلإ 	 لسری
وأ 	 عادصلا 	 وأ 	 ةركاذلا 	 فعضو 	 قاهرلإاك
لبق 	 تاسمهلا 	 هذهل 	 هبتنا 	 .طغضلا 	 عافترا
نم 	 يناعتو 	 تاخرص 	 ىلإ 	 لوحتت 	 نأ
كدسج 	 سمه 	 ىلإ 	 عمتسا 	 .ةیقیقح 	 ضارمأ

.اهلدّعو 	 كتارایتخا 	 عجارو

كروعش• 	 ءارو 	 يقیقحلا 	 ببسلل 	 هبتنا
رعشی 	 نم 	 كدسج 	 لاعف 	 له 	 .عوجلاب
لكأت 	 له 	؟ كلقع 	 وأ 	 كبلق 	 وه 	 مأ 	 عوجلاب



ةایحلل 	 يطعی 	 فدهل 	 مأ 	 ماعطلل 	 عئاج 	 كنلأ
عابشلإلو 	 ةعتملل 	 عئاج 	 كنأ 	 مأ ،	 ىنعم

؟ يحورلا

لكب• 	 رضاح 	 تنأ 	 له 	 .لكأت 	 فیك 	 هبتنا
لكلأا 	 ءانثأ 	 كلامعأ 	 لمكت 	 كنأ 	 مأ 	؟ كساوح
ةدهاشم 	 وأ 	 كنوفیلتب 	 لوغشم 	 كنأ 	 وأ

نم 	 هقح 	 ماعطلا 	 لوانت 	 تقو 	 طعْأَ 	؟ زافلتلا
رعشاو 	 ةظحلل 	 كبلق 	 رضحأ 	 .مامتهلاا
كینیع 	 رضحأ 	 .ماعطلا 	 رفوتل 	 نانتملااب
ماعطلا 	 ةحئارل 	 هبتنا ،	 لیصافتلا 	 ىلإ 	 رظنأو

اعئاج 	 لظتس 	 لاإو 	 .هتهكنو 	 هناولأو
.دیزملل 	 اشطعتمو



...وهو• 	 تانوكملا 	 مهأ 	 كماعط 	 ىلإ 	 فضِأ
كماعط 	 نم 	 بنذلاب 	 ساسحلإا 	 غِلإ 	 .ءانهلا

امإف ،	 ام 	 ائیش 	 لكأت 	 نأ 	 تررق 	 نإ 	 .ماس 	 وهف
اعاتمتسا 	 هب 	 عتمتستو 	 بنذ 	 نودب 	 هلكأت 	 نأ

.هلكأت 	لا	 وأ ،	 امات

•، ةعونتملا 	 ةعیبطلا 	 ناولأب 	 كماعط 	 لعجا
ةقاطلا 	 رایت 	 قفدتیو 	 اركاشلا 	 زكارم 	 حتفتتف

.ةرفوو 	 ةسلاسب 	 كدسج 	 يف

	

: ةكرحلا

يف 	 كب 	 ناریطی 	 ناحانج 	 نوكسلاو 	 ةكرحلا



ةنسح 	 ةرخلآا 	 يفو 	 ةنسح 	 ایندلا 	 يف 	 كیتأت 	 امهبو ،	 كتلحر
.دحاو 	 حانجب 	 رئاطلا 	 ریطی 	 لاو 	 .هللا 	 نذإب

دُبُعْنَ 	 كَاَّیإِ }	 تارم 	 ةدع 	 موی 	 لك 	 ددرن 	 نحن
.ناحانجلا 	 امه 	 ناذهو [،	 5 :	 ةحتافلا ] 	{ نُیعِتَسْنَ 	 كَاَّیإِوَ

ام 	 .لمعلا 	 يف 	 اللهاب 	 نیعتسنو 	 ةدابعلاب 	 حورلا 	 يذغن 	 نحنف
ملاسلا 	 هدنع 	 ققحتی 	 نازیم 	 كانه 	 نوكسلاو 	 ةكرحلا 	 نیب
نودب 	 يحورلا 	 يعولا 	 ىلع 	 لمعلاف 	 .يّوس 	 ردقب 	 حاجنلاو

يف 	 دادسنلااو 	 مكارتلاو 	 لومخلا 	 نم 	 ةلاح 	 ببسیس 	 قیبطت
دهزلاو 	 لكاوتلا 	 يف 	 ناسنلإا 	 أدبیو ،	 ةقاطلا 	 تاراسم

.هیف 	 غلابملا

انم 	 لعجیس 	 حورلا 	 لامهإ 	 عم 	 بوؤدلا 	 لمعلاو
انحاورأ 	 انل 	 ثعبتس 	 اهنیحو 	 ةایحلا 	 نم 	 ةیواخ 	 نئاكم
باصنف 	 اهتاجایتحلا 	 انهبنت 	 تاریذحتلاو 	 تاراشلإاب



لظتو 	 .هللا 	 حمس 	لا	 ضارملأاب 	 ىتحو 	 قلقلاو 	 بائتكلااب
ةداعإ 	 ىلع 	 لمعنو 	 هبتنن 	 ىتح 	 انهبنت 	 نأ 	 لواحت 	 حورلا

.نوكسلاو 	 ةكرحلا 	 نیب 	 نزاوتلا

رورحش 	 دمحم 	 يملاسلإا 	 ركفملا 	 رسف 	 دقو
يفِ 	 امَ َِّاللهِ	 	 حََّبسَ }	 يف 	 امك 	 ءابلا 	 دیدشتب 	 حبس 	 ةملك
يأ 	 حبس 	 لعف 	 ىلع 	 دیكأتلاب 	{ ...ضِرْلأَاوَ 	 تِاوَامََّسلا
يف 	 ام 	 لكف 	 .ةكرحلا 	 عنم 	 ىنعمب 	 سبح 	 هسكعو 	 كرحت
هٍتنمو 	 رمتسم 	 ریغتو 	 ةرمتسم 	 ةكرح 	 يف 	 ةدام 	 نم 	 نوكلا
مارجلأاب 	 ءاهتناو 	 ةرذلا 	 تائیزج 	 نم 	 ءادتبا 	 .ءانف 	 ىلإ

نارود 	 يف 	 ناسنلإاب 	 ارورم 	 اهتارادم 	 يف 	 ةیوامسلا
بلط 	 يف 	 يمویلا 	 هیعس 	 يفو 	 ةیومدلا 	 هترودو 	 هتائیزج
ءاضفلا 	 يف 	 رودی 	 ٌّلك 	 .هللا 	 توكلم 	 يف 	 حبسی 	 ٌّلك 	 .قزرلا

، ةكرحتم 	 اهنكلو 	 ةدماج 	 انل 	 ودبت 	 لابجلا 	 ىتح 	 .هب 	 طیحملا



يف 	 حبست 	 اهتارذ 	 نأ 	 امك 	 ضرلأا 	 نارود 	 عم 	 رودت
هیزنت ،	 ينامیإ 	 بسح ،	 يظفللا 	 هانعمب 	 حیبستلاو 	 .اهتارادم

، نٍاف 	 وه 	 لاو 	 ریغتم 	 وه 	 لاف 	 .تاقولخملا 	 لاح 	 نع 	 قلاخلا
.دیعملاو 	 ئدبملاو 	 نطابلاو 	 رهاظلاو 	 رخلآاو 	 لولأا 	 وهف

.ءانف 	 ىلإ 	 هادع 	 امو 	 مئادلا 	 يقابلا 	 وهو

نوكلا 	 يف 	 ام 	 لك 	 هب 	 موقي 	 يذلا 	 ءيشلا 	 وه 	 ام :	 لمأت
رعشن 	لا	 اننكلو 	 اهتارذ 	 كرحتت 	 نوكلا 	 يف 	 ةدام 	 لك ؟	 ههقفن 	 لاو

. ةكرحلا 	 كلتب

؟ ةكرحلا 	 نع 	 تارذلا 	 هذه 	 تفقو 	 ول 	 ثدحي 	 اذام
. ءانف

ةداعسلاو 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ةكرحلا 	 ةیمهلأ 	 دوعأ
نم 	 لكشكو 	 ينوك 	 ماظنك ،	 ةرمتسملا 	 ةكرحلاف 	 انتایح 	 يف



رییغتلا 	 ةقاطل 	 دلوم 	 ردصم 	 يه ،	 حیبستلا 	 لاكشأ
وأ 	 رییغت 	 يأ 	 ثدحت 	 نل 	 تملعتو 	 تأرق 	 امهمف 	 .عسوتلاو

.ةكرح 	 نودب 	 كتایح 	 يف 	 روطت

ىلع 	 انتردق 	 ةداعتسلا 	 ةحارلا 	 ةيمهأ 	 مغر :	 لمأت
حوارمف 	. ةقاطلا 	 ديلوتل 	 ةكرحلا 	 نم 	 دب 	لا	 هنأ 	 لاإ 	 ءاطعلاو 	 لمعلا

ىلإ 	 ةجاحب 	 نحنو 	. كرحتت 	 امدنع 	 لاإ 	 ةقاطلا 	 دلوت لا	 	 ءاوهلا
. ةايحلا 	 يف 	 هلمع 	 بحن 	 امب 	 موقنو 	 طاشنو 	 ةقاطب 	 معننل 	 ةكرحلا

: اهنم 	 ركذأ 	 نأ 	 بحأ 	 بناوج 	 ةدع 	 ةكرحللو

	

: لمعلا

ىلع 	 وأ 	 لمعت 	 ام 	 بّحأف 	 بحت 	 ام 	 لمعت 	 مل 	 نإ



.بحت 	 ام 	 ةسرامم 	 نم 	 نكمتت 	 ىتح 	 اتقؤم 	 ...هب 	 لبقا 	 لقلأا

كانه 	( نلآا 	 ةوق )	 هباتك 	 يف 	 يلوت 	 تراكیإ 	 لوقی
: حاجنب 	 ةمهم 	 يأ 	 زاجنلإ 	 تلااح 	 ثلاث

لا 	 دق 	 .هب 	 موقت 	 امب 	 لبقت 	 نأ 	: ىلولأا 	 ةلاحلا
هب 	 ىضرتو 	 هلبقتت 	 نأ 	 تنكمت 	 نإ 	 نكلو 	 كلمع 	 كبجعی
لوقیو 	 .ةنكمم 	 ةروص 	 لضفأبو 	 ملاسب 	 هزجنتس 	 تنأف
ةقشم 	 نم 	 دزت لا	 ".	 ملاسلا 	 قلخی 	 اضرلا :	" يلوت 	 تراكیإ
ضفرلاو 	 رمذتلا 	 راكفلأ 	 ملستست 	 نأب 	 هب 	 موقت 	 يذلا 	 لمعلا

لعجتو 	 كقهرتو 	 كتقاط 	 راكفلأا 	 هذه 	 بحستس 	 دیكأتلابف
ابلاغو 	 .ائیطب 	 رمی 	 تقولا 	 نأ 	 رعشتسو 	 لب 	 افیعض 	 كءادأ
رمذتلا 	 ةقاط 	 عم 	 قفتت 	 ةیبلس 	 ثادحأ 	 كیلع 	 ىلاوتتس 	 ام

.ضفرلاو



هذهو 	 ةعتملاو 	 ةجهبلا 	 يه 	: ةیناثلا 	 ةلاحلا
طحأ 	 .لمعلا 	 ءانثأ 	 كوج 	 قلخا 	 .زایتملااو 	 حاجنلل 	 كلصوت
روصلا ،	 روهزلا 	 عض 	 .كلمع 	 ناكم 	 يف 	 بحت 	 امب 	 كسفن
كلافطأ 	 روصك 	 اهتیؤر 	 كدعست 	 يتلا 	 ءایشلأاو 	 ةحرفملا

يتلا 	 كلت 	 وأ 	 ةلضفملا 	 كاقیسومل 	 عمتسا 	 .كرافسأ 	 وأ
ىلع 	 صرحأو 	 .لمعلا 	 ءانثأ 	 طاشنلاو 	 ةقاطلاب 	 كؤلمت

كسمحیو 	 كدعسی 	 ءيشب 	 زاجنلإا 	 ىلع 	 كسفن 	 ةأفاكم
عبصأب 	 يسفن 	 ئفاكأ 	 انأ 	 اعبط 	 .زاجنلإا 	 نم 	 دیزمل

! ةتلاوكشلا

هذهو 	 .ماجسنلااو 	 سامحلا 	 يه 	: ةثلاثلا 	 ةلاحلا
قوف 	 ادج 	 ةیلاعلا 	 حاجنلا 	 تاجوم 	 ىلإ 	 كلصت 	 ةلاحلا

وأ 	 تاحول 	 نم 	 ةدلاخلا 	 ةینفلا 	 لامعلأا 	 .كتاعقوت
يف 	 .ةلاحلا 	 هذهب 	 تمت 	 ابلاغ 	 نٍاغأ 	 وأ 	 ةیقیسوم 	 تافوزعم



كلوح 	 ام 	 ىسنتو 	 كساوح 	 لكب 	 لمعت 	 تنأ 	 ةلاحلا 	 هذه
نأو 	 كبلق 	 يف 	 ام 	 جرخت 	 كنأ 	 رعشت 	 .تقولا 	 ىسنتو
ينف 	 لمع 	 وأ 	 ةینغأ 	 يأ 	 .كهبشی 	 لمعلا 	 اذه 	 نم 	 كجاتنإ
هذهب 	 زجنأ 	 هتطاسب 	 مغر 	 قحاس 	 لكشب 	 ةأجف 	 رهتشأ

.ةلاحلا

	

:Zen	Rules	 نز 	ِ دعاوق

، ةریثك 	 لامعأب 	 كلامعأ 	 ةمئاق 	 محزت 	 لاأ 	 مهم
لاإ 	 كثروت 	 نلو 	 اهلك 	 اهزجنت 	 نل 	 كنأ 	 ملعن 	 تنأو 	 انأف
كتقاط 	 زكّر 	 .لشفلاو 	 طابحلإاب 	 روعشلاو 	 قلقلاو 	 رتوتلا
عیمج 	 ىلع 	 براحت 	 لاو 	 كتكرعم 	 رتخا ،	 مهم 	 وه 	 ام 	 ىلع

.طبحتو 	 فزنتستس ،	 تاهبجلا



مظنت 	 ةمیدقلا 	 ةینیصلا 	 ةفسلفلا 	 يف 	 دعاوق 	 يه
بولسأو 	 لب ،	 اهل 	 كئادأ 	 ةقیرطو 	 كلامعلأ 	 كرایتخا
.(Zen	Rules 	) نز 	 دعاوق 	 ىعدتُ 	 لكك 	 كتایح

ةسردم 	 نابهر 	 اهعضو 	 دعاوق 	 يه 	 نز 	ِ دعاوق
مككراشأ 	 نأ 	 بحأ 	 .ملاسو 	 ةنیكسب 	 شیعلل 	 ةیذوبلا 	Zen
ةلواحمو 	 اهیلع 	 علاطلاا 	 ىلع 	 مكعجشأو 	 اهنم 	 اضعب

: مكتایح 	 يف 	 اهركذت

انتردق1. 	 .ةدحاو 	 ةمهم 	 زاجنإ 	 ىلع 	 زكّر
تاذ 	 يف 	 اهب 	 موقن 	 يتلا 	 ماهملا 	 ددعت 	 ىلع
تدقفأ 	 ةرماؤمو 	 لب 	 ةبوذكأ 	 تقولا

امك ،	 اهتدوج 	 لامعلأاو 	 اهتعتم 	 ةایحلا
يفو 	 .هشیعن 	 يتلا 	 رتوتلا 	 ةدح 	 نم 	 تداز
دعاوق 	 نم 	 اهریغو 	 ةدعاقلا 	 هذه 	 قیبطت



سلسلا 	 ةایحلا 	 عقول 	 ةداعتسا 	 نز
نانئمطلااو 	 ةنیكسلا 	 ةداعإو 	 ئداهلاو

نم 	 دیزیس 	 امتح 	 هنإ 	 امك 	 .حاورلأل
.تَّلق 	 نإو 	 ةزجنملا 	 لامعلأا 	 ةدوج

تناك 	 نإ 	؟ لامعلأا 	 ةیقب 	 نع 	 اذامو
نكت 	 مل 	 نإو 	 امتح 	 اهتقو 	 يتأیس 	 ةمهم
روملأا 	 نوكتسو 	 اهنودب 	 ةایحلا 	 يضمتس

َُّهللا 	 لَعَجَ 	 امَ } !	 خرتسا ،	 ماری 	 ام 	 ىلع
{ ...هِفِوْجَ 	 يفِ 	 نِیْبَلْقَ 	 نْمِ 	 لٍجُرَلِ
انه 	 بلقلا 	 نأ 	 دقتعأ 	 انأ [.	 4 :	 بازحلأا ]
يف 	 نیلمعب 	 تمق 	 اذإف 	 .يعاولا 	 بلقلا 	 وه

دجاوتی 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نم 	 تقولا 	 تاذ
تاذ 	 يف 	 نیلمعلا 	 لاك 	 يف 	 كیعو



دحأ 	 نوكی 	 نأ 	 دب 	لا	 .لیحتسم 	 ...تقولا
زیكرت 	 نودب 	 وأ 	 يعو 	 نودب 	 مت 	 نیلمعلا

.ةعتملا 	 وأ 	 ةدوجلل 	 دقتفی 	 يلاتلابو

ركفلا2. 	 انمهوأ 	 دقل 	 .ءطبب 	 هب 	 موقت 	 ام 	 زجنأ
عاقیإ 	 تاذ 	 ةیرصعلا 	 ةایحلا 	 نأ 	 يعمجلا

يف 	 ضكرو 	 ماهملا 	 يف 	 ماحدزاو 	 عیرس
اذه 	 تفلاخ 	 نإو 	 .تاهاجتلاا 	 لك
ریغو 	 لوسكو 	 رخأتم 	 تنأف 	 داقتعلاا

نم 	 حونیو 	 يكبی 	 لكلا 	 نلآاو 	 .جتنم
نم 	 هببسی 	 امو 	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 عافترا
ةءادر 	 نم 	 نوكتشیو 	 .ةلتاق 	 ضارمأ
ةعتملاو 	 ةدوجلل 	 اهداقتفاو 	 تاجتنملا

يعو 	 لاب 	 لمعلا 	 ةجیتن 	 يه 	 هذه 	 .ةذللاو



زاجنلإ 	 ةقئاف 	 ةعرسبو 	 فغش 	 لابو
ةایحلل 	 نیز 	 ةدعاق 	 ركذت 	 .دیزملاو 	 دیزملا

! لهمت :	 ةئناهلا

ةیعیبط3. 	 ةجیتن 	 نوكیس 	 اذهو 	 لقأ 	 زجنأ
راهنی 	 نلف 	 فخت 	لا	 .نیتقباسلا 	 نیتدعاقلل
ضرلأا 	 يف 	 ةعاجملا 	 رشتنت 	 نلو 	 ملاعلا

ءيش 	 لك ،	 ءارعلا 	 يف 	 رشبلا 	 نكسی 	 نلو
دق 	 .لااح 	 لضفأو 	 لمجأ 	 نوكیس
لاعف 	 وه 	 امم 	 رثكأ 	 زجنت 	 كنإ 	 برغتست
ماهملا 	 دبز 	 وه 	 ءابه 	 بهذی 	 امو ،	 مهم
ةمئاق 	 عجار 	 .ةمهم 	 اهنظت 	 تنك 	 يتلا
ةمهملا 	 هذه 	 له 	 كسفن 	 لأساو 	 كلامعأ

له 	؟ اهؤاغلإ 	 نكمملا 	 نم 	 مأ 	 ةمهم 	 لاعف



حسفتل 	 دغلا 	 ةمئاق 	 ىلإ 	 بهذت 	 نأ 	 نكمی
نإ 	 نكمی 	 له 	؟ مویلا 	 مهم 	 وه 	 امل 	 لاجم
ام 	 ىلع 	 زكرلأ 	 اهب 	 رخآ 	 اصخش 	 فلكأ
كنأ 	 دجتس 	؟ هلعفأ 	 نأ 	 انأ 	 يّلع 	 بجی
طاشنو 	 ءاخرتساب 	 كموی 	 يضقتس
كماهم 	 نأ 	 ملعت 	 امدنع 	 ىلعأ 	 زیكرتو
.ذیفنتلا 	 ةنكممو 	 ةحضاوو 	 ةدودحم 	 مویلا

يلع 	 بجی 	 ام 	 لك 	 زجنأ 	 فیكو 	 ينلأستس
! هزجنت 	 نل :	 كبیجأسو 	؟ هزجنأ 	 نأ

ةمهم4. 	 أدبت 	 نأ 	 لبق 	 امامت 	 ةمهم 	 لك 	 هِنأ
هظفحاو 	 همظن ،	 لاماك 	 كلمع 	 هِنأ 	 .ةدیدج

حیرت 	 تنأ 	 .ةدیدج 	 تامهم 	 أدبت 	 نأ 	 لبق
افلم 	 حتفی 	 نأ 	 لبق 	 افلم 	 قلغی 	 نأب 	 كلقع



.رخآ

.5، فقوت 	 .لامعلأا 	 نیب 	 اغارف 	 كرتا
ماهملا 	 نیب 	 اغارف 	 كرتا !	 تحلاف ،	 سفنت
عاتمتساو 	 ءودهب 	 هلوانتت 	 ةوهق 	 ناجنفب

لخدی 	 قیدص 	 عم 	 ةریصق 	 ةملاكم 	 وأ
يف 	 يشملا 	 ةسرامم 	 وأ 	 كبلق 	 يف 	 ةجهبلا
أدبت 	 نأ 	 لبق 	 ةعاس 	 فصنل 	 قلطلا 	 ءاوهلا

تزجنأ 	 دقل ،	 قحتست 	 تنأ 	 .ةدیدج 	 ةمهم
هیلع 	 ردقت 	 ناقتإو 	 يعو 	 لضفأب 	 ةمهم
غارفلا 	 اذه 	 نأ 	 امك 	 .ةأفاكملا 	 قحتستو
نكمتت 	 مل 	 لاح 	 يف 	 لوطأ 	 اتقو 	 كیطعی
تقولا 	 يف 	 ىلولأا 	 ةمهملا 	 زاجنإ 	 نم



ةجرد 	 ضفخ 	 هنأش 	 نم 	 اذهو 	 .عقوتملا
نأ 	 ملعت 	 كنلأ 	 لمعلا 	 ءانثأ 	 كیدل 	 رتوتلا

.ایفاضإ 	 اتقو 	 كیدل

.امئاد6. 	 اهعبتت 	 سوقطو 	 تاداع 	 كل 	 قلخأ
يتلا 	 تاساردلا 	 نم 	 ریثك 	 تدجو

صاخشلأا 	 كولس 	 ةساردل 	 تیرجأ
نوسرامی 	 مهنأ 	 ءادعسلاو 	 نیحجانلا
ةسراممب 	 ءدبلا 	 لبق 	 ةنیعم 	 اسوقط
سوقطلا 	 هذه 	 .حابصلا 	 يف 	 مهلامعأ
.لمعلا 	 يف 	 ءدبلل 	 دسجلاو 	 لقعلا 	 ئیهت
ةلاصلا 	 .كبلق 	 دعست 	 يتلا 	 كسوقط 	 رتخا

نم 	 ددحم 	 ددع 	 ةءارق 	 وأ 	 راكذلأاو
وأ 	 يشملا 	 ةسرامم ،	 ةینآرقلا 	 تایلآا



ةسرامم ،	 ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	 اجویلا
لك 	 ةریصق 	 نانتما 	 ةمئاق 	 ةباتكو 	 لمأتلا
نأ 	 يونت 	 نأب 	 مویلا 	 ةین 	 دیدحت 	 .موی

.احجانو 	 اجهبمو 	 ادیعس 	 كموی 	 نوكی
لوانت 	 وأ 	 لسعلاو 	 نومیللاب 	 ءام 	 برشا
هارت 	 ام 	 رتخا 	 .راطفلإا 	 عم 	 هكاوفلا
يذغت 	 سوقطلا 	 هذهف 	 .كحور 	 عم 	 مءلاتی
مظنم 	 لمع 	 مویل 	 لقعلا 	 زهجتو 	 حورلا

.حجانو

يف7. 	 ةوطخ 	 لوأ 	 .نیرخلآا 	 مدخاو 	 مستبا
نودب 	 .مستبت 	 نأ 	 يه 	 دیعس 	 موی 	 هاجتا
ىلع 	 تنأف ،	 ببس 	 كانه 	 اعبط لا	 	؟ ببس
هیف 	 مسرتل 	 لماك 	 موی 	 كمامأو 	 ةایحلا 	 دیق



كلقع 	 .اهشیعت 	 نأ 	 بحت 	 يتلا 	 كتحول
كش لا	 !	 مستبی 	 هنإ 	 هوأ :	 لوقیس 	 نطابلا
لوحیو ،	 حرفلا 	 يعدتسی 	 ام 	 كانه 	 نأ
ةداعسلاب 	 رعشتف 	 حرفلا 	 تاجوم 	 ىلع

يف 	 ةماستبلاا 	 .حرفم 	 وه 	 ام 	 لك 	 بذجتو
يف 	 ةماستبلااو 	 ةقدص 	 كیخأ 	 هجو
لقنأ 	 .كل 	 ةقدص 	 ةآرملا 	 يف 	 كهجو
هلباقت 	 نم 	 لك 	 ىلإ 	 ةماستبلاا 	 ىودع
مدخت 	 نأ 	 لواحو 	 .مهرجأ 	 بسكاو 	 مویلا
لمع 	 يف 	 ریخ 	 لاف 	 ردقت 	 ام 	 ردق 	 نیرخلآا
مدقی 	 نأ 	 برّج 	 نم 	 لك 	 .رشبلا 	 دیفی لا	
يذلا 	 روعشلا 	 نأ 	 ملعی 	 صخشل 	 ةمدخ
ةداعس 	 هیهاضت 	لا	 زاجنلإا 	 اذه 	 نم 	 يتأی
لمعب 	 موقت 	 نأ 	 ىلع 	 صرحاف 	 .ىضرو



ةدعاسمل 	 مویلا 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 دحاو
كنأ 	 ةقثاو 	 انأو 	 .ةقیرط 	 يأبو 	 ام 	 صخش
هب 	 رعشتس 	 يذلا 	 عئارلا 	 روعشلا 	 نمدتس
ىلع 	 صرحتسو 	 سانلا 	 ةمدخ 	 ءارو 	 نم
كیعو 	 عفتری 	 امدنعو 	 .رثكأو 	 رثكأ 	 كلذ
اللهاب 	 نمؤنل 	 لاإ 	 انقلخُ 	 ام 	 اننأ 	 ملعتس

.هتاقولخمو 	 هدابع 	 مدخنو

يعادو 	 فوسلیفلا (	 ناه 	 تان 	 كیت 	) صخل 	 دقو
سفنت ،	 مستبا :	" ةلیلق 	 تاملكب 	 دعاوقلا 	 هذه 	 يذوبلا 	 ملاسلا

". ءطبب 	 رسو

	



	

	

	

ماه 	 نلاعإ

	

. عومجلا 	 نع 	 يلاصفنا 	، زازتعاو 	 رخف 	 لكب 	 نلعأ

. ادج 	 نيلوغشملا 	، ادج 	 نيحجانلا 	 نع

. ةدحاولا 	 ةقيقدلا 	 يف 	 ماهم 	 رشعب 	 مايقلا 	 يف 	 نيعرابلا

. ةفلتخم 	 ماهم 	 نيب 	 مهموي 	 لاوط 	 نوضكري 	 نيذلا



. موي 	 لك "	 يشام 	" داكلاب 	 مهلاح 	 نيذلا

ريغب 	 نولبقي لا	 	 نيذلاو 	 نيطوغضملا 	، نيرتوتملا
. لامكلا

، نيصيرحلا 	 صاخشلأا 	 نع 	 رورس 	 لكب 	 لصفنأ
مويل 	 دادعتسلال 	 عئار 	 سمشم 	 موي 	 ةصرف 	 نوعيضي 	 نيذلا

. يتأي 	لا	 دق 	 فصاع

نيذلا 	 ءادعسلا 	 عمجل 	 يمامضنا 	 نلآا 	 نم 	 تررق
نينئمطملاو 	 مهيضام 	 عم 	 نيحماستملا 	، ةظحللا 	 نوشيعي

. مهرضاحل
	



	

	

	

يضایرلا 	 طاشنلا

	

عفر 	 يف 	 رود 	 هلو ،	 ةكرحلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش
	لا دق 	 .ةجهبلاب 	 روعشلاو 	 يسفنلا 	 ملاسلاو 	 ةقاطلا 	 ىوتسم

صخش 	 ىلإ 	 ةبسنلابف 	 .ةضایرلا 	 ةیمهأ 	 انایحأ 	 كردن
يف 	 اهتقو 	 لك 	 يضقت 	 ةدیس 	 وأ 	 بتكم 	 ىلع 	 هتقو 	 يضقی

جورخلا 	 نوكی 	 دق 	 مئاد 	 بعت 	 وأ 	 مغب 	 رعشی 	 امهلاكو 	 تیبلا
رییغتل 	 ناجاتحی 	 ام 	 لك 	 وه 	 قلطلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 يشملل



.امهجازمو 	 امهتقاط

لفغن لا	 	 نأ 	 بجی 	 ةیمویلا 	 انلامعأ 	 ةمحز 	 يف
هیوقتو 	 مسجلا 	 طشنت 	 ةیضایر 	 ةكرحل 	 انماسجأ 	 جایتحا
طاشنلا 	 ةیعون 	 يف 	 هتلایضفت 	 انم 	 لكلو 	 .ةقاطلاب 	 اندمتو

.هبسانی 	 يذلا 	 يندبلا

يهو 	 يدنع 	 ةلضفملا 	 نیرامتلا 	 نم 	: اجویلا
لقعلاو 	 حورلا 	 نیب 	 نزاوتلا 	 قیقحتل 	 ةعئار 	 ةضایر
روعشلا 	 قیقحت 	 يف 	 ةزاتمم 	 دئاوف 	 اهلو 	 دسجلاو

امك ،	 ةیؤرلا 	 حوضوو 	 ةنینأمطلاو 	 يسفنلا 	 رارقتسلااب
نع 	 مزلالا 	 نیجسكلأا 	 نم 	 ریبك 	 ردقب 	 مسجلا 	 دمت 	 اهنأ

.سفنتلا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 قیرط

يضایر 	 طاشنب 	 يفتكت 	 نأ 	 تببحأ 	 نإ 	: يشملا



فِتكاف ،	 ددحم 	 دعومب 	 كمزلی 	 لاو 	 فلكم 	 ریغ 	 دحاو
میظنتو 	 ةیومدلا 	 ةرودلا 	 میظنت 	 ىلع 	 دعاسی 	 وهف ،	 يشملاب

	لا انه 	 انأو 	 .عئار 	 لكشب 	 ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 نیسحتو 	 راكفلأا
ناك 	 نإو 	 طقف 	 نزولا 	 صاقنلإ 	 نیرمتك 	 هتیلاعف 	 نع 	 ملكتأ
نودبو 	 ةعرسب 	 تیشم 	 نإ 	 نزولا 	 صاقنإ 	 يف 	 لااعف 	 لعفلاب

.ةیفاك 	 رتفل 	 فقوت

انرعشتُ 	 ةعئار 	 ةضایر 	 يه 	: ةحابسلا
.مسجلا 	 تلاضع 	 لك 	 كرحتو 	 طاشنلاو 	 شاعتنلااب

لمحك :	 تلاضعلا 	 ةیوقت 	 نیرامت 	 اضیأ 	 كانهو
اهنلأ 	 اریثك 	 اهبحأ 	 يتلا 	 نیرامتلا 	 نم 	 يهو ،	 لاقثلأا

لا 	 دق 	 .ةایحلا 	 ماهم 	 لمحت 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 ةوقلا 	 ينحنمت
فعض 	 نم 	 يناعأ 	 تنك 	 ينكلو 	 عیمجلا 	 ىلع 	 رملأا 	 قبطنی
ةایحلل 	 تامهمب 	 يمایق 	 دنع 	 مللأاب 	 روعشو 	 يتلاضع 	 يف



هذه 	 نم 	 لایلق 	 نأ 	 تدجوو ،	 فعضلا 	 اذه 	 ببسب 	 ةیداعلا
ىلع 	 ةردقلاو 	 ةحارلاب 	 روعشلا 	 نم 	 يننكمی 	 نیرامتلا

، لبق 	 نم 	 هب 	 مایقلا 	 يف 	 ةبوعص 	 دجأ 	 تنك 	 امب 	 مایقلا
.اضرلاو 	 زاجنلإاب 	 روعشلا 	 نم 	 دیزی 	 ام ،	 رسیو 	 ةلوهسب

كلذف 	 بلص 	 رهظم 	 باستكا 	 نم 	 تادیسلا 	 ىلع 	 فوخ 	 لاو
نل 	 ةقاشلا 	 نیرامتلا 	 نم 	 ةلیوط 	 تاعاس 	 دعب 	 لاإ 	 ثدحی 	 نل

.كسفنب 	 كلذ 	 ترتخا 	 نإ 	 لاإ 	 اهب 	 يموقت

انلأمت 	 يتلا 	 ةكرحلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	: صقرلا
دمحأ 	 روتكدلا 	 اهب 	 حصن 	 دقو 	 .ةیباجیلإا 	 ةقاطلاو 	 ةجهبلاب

.زازتهلاا 	 ةقاط 	 اهامسأو 	 ةرامع

	



	

	

	

فغشلا

	

لمع 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 هلمع 	 بحت 	 يذلا 	 لمعلا 	 وه
كتلوفط 	 ذنم 	 اهتسرامم 	 بحت 	 تنك 	 ةیاوه 	 نوكی 	 دق 	 .رخآ
.رمعلا 	 نم 	 ةرخأتم 	 تاونس 	 يف 	 كل 	 ترهظ 	 ةبهوم 	 وأ

لاو 	 تقولاب 	 رعشت 	لا	 كنإ 	 ىتح 	 هتسراممب 	 عتمتست 	 لمع
حرفتو 	 تاقولأا 	 مظعم 	 هیف 	 ركفت 	 .يهتنی 	 نأ 	 هل 	 دیرت

يف 	 نلاخدتو 	 هب 	 كمامتها 	 ككراشی 	 اصخش 	 لباقت 	 امدنع



نیطیحملاب 	 لاو 	 تقولاب 	لا	 نارعشت 	 لاف ،	 كرتشم 	 ثیدح
.ایرحس 	 رخآ 	 املاع 	 امتلخد 	 امكنأكف 	 امكب

لبق 	 نم 	 عدبت 	 مل 	 امك 	 عدبت 	 كفغش 	 ةسرامم 	 يف
.كتاردق 	 نم 	 أجافتت 	 دق 	 كسفن 	 تنأ 	 ىتح

ملاسلاو 	 فغشلا 	 نیب 	 ةیلدابتو 	 ةیوق 	 ةلص 	 كانه
كلصت 	 ءاخرتساو 	 نوكس 	 ةلاح 	 يف 	 نوكت 	 امدنعف ،	 يلخادلا
.ةایحلا 	 يف 	 كتلاسرو 	 كفغش 	 وحن 	 كهجوت 	 تاماهلإ
ةنیكسلاب 	 رعشت 	 ةایحلا 	 يف 	 كتلاسرو 	 كفغش 	 شیعت 	 امدنعو

لكب 	 عاتمتساب 	 ةایحلا 	 شیعتو 	 لب 	 يلخادلا 	 ملاسلاو
.اهلیصافت

لمأتلا 	 ةسراممب 	 أدبا 	 كفغش 	 ىلع 	 فرعتت 	 يكل
.عادبلإا 	 تاماهلإ 	 قفدتتو 	 ةداع 	 حبصت 	 ىتح ،	 نوكسلاو



لك 	 ةعاسل 	 ولو 	 يموی 	 لكشب 	 بحت 	 ام 	 سرامتُ 	 نأ 	 عَسا
لامهإو 	 اهتیاغ 	 وحن 	 حورلا 	 نم 	 ةلاسر 	 فغشلاف 	 .موی

لاف 	 .ءيطبلا 	 توملاو 	 لوبذلل 	 حورلا 	 لصوی 	 فغشلا
لاق 	 كلذ 	 يفو 	 .كفغش 	 كیسنت 	 ةایحلا 	 تایلوؤسم 	 لعجت

يكیرملأا 	 فوسلیفلاو 	 بتاكلا 	 ریاد 	 نیاو 	 روتكدلا
". كلخاد 	 لازت 	لا	 كاقیسومو 	 تمت لا	 :	" لحارلا

مك 	" هللا 	 همحر 	 دومحم 	 ىفطصم 	 روتكدلا 	 لاقو
". نویداع 	 سانأ 	 مهنأ 	 نودقتعی 	 مهو 	 اوتام 	 صاخشلأا 	 نم

ةمیظع 	 ةزجعم 	 كدسج ،	 كیف 	 يداع 	 ءيش لا	
ةیئایزیفلا ،	 ةیئایمیكلا ،	 ةیویحلا 	 سییاقملا 	 لكب

دنع 	 طقف 	 ظوفحم 	 يهلإ 	 رس 	 كحور 	 .ةیسیطانغمورهكلاو
كانه 	 مث 	 .اضیأ 	 انه 	 يداع 	 ءيش 	 لاف ،	 ىلاعتو 	 هناحبس 	 هللا
ىلع 	 اهقلاخ 	 كحور 	 تدَهَاعو 	 اهیدؤتل 	 تئج 	 يتلا 	 ةلاسرلا



لا ،	 ةریطخ 	 ةلاسرو 	 میظع 	 دهع !	 هللا 	 عم 	 دهع 	 .اهئادأ
.سییاقملا 	 لكب 	 ةیهلإ 	 ةزجعم 	 تنأ 	 .اضیأ 	 اهیف 	 يداع 	 ءيش

ام 	 لك 	 كل 	 رخّسو 	 كقلاخ 	 كیف 	 اهعضو 	 ةمیظع 	 تاردق 	 كلَ
.ضرلأا 	 ىلع 	 كتمهم 	 زجنتو 	 دیرت 	 امل 	 لصتل 	 نوكلا 	 يف

.لكوتو 	 ةقث 	 لكب 	 قلطناف

لیوط 	 ثیدح 	 ةایحلا 	 يف 	 كتلاسر 	 نع 	 ثیدحلا
ملاسلاف 	 .باتكلا 	 عوضوم 	 بلص 	 هنأ 	 يداقتعا 	 يفو

يف 	 حورلاو 	 دسجلاو 	 لقعلا 	 قفتی 	 امدنع 	 ققحتی 	 يلخادلا
حورلا 	 لظتو 	 .اهوحن 	 هجّوتلاو 	 ةلاسرلا 	 هذه 	 ةفرعم

.كتلاسر 	 ىلإ 	 كلصوت 	 يتلا 	 ةلحرلا 	 كلتل 	 ىشطع

قیرطلا 	 نع 	 داعتبلاا 	 دنع 	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 لتخی
هینبتو 	 اهل 	 لقعلا 	 لافغإ 	 دنع 	 وأ 	 كتلاسرل 	 يدؤملا
ةلیسو 	 وه 	 للخلا 	 اذه 	 .كفغش 	 نیبو 	 كنیب 	 لوحت 	 تاداقتعا



قیرطلا 	 ىلع 	 تسل 	 كنأ 	 كهابتنا 	 تفلل 	 حورلا 	 نم
امیظع 	 ائیش ،	 ادوقفمو 	 أطخ 	 ائیش 	 كانه 	 نأو 	 حیحصلا

.امهمو

، ریبك 	 غارفب 	 رعشأ 	 تنك 	 ةباتكلاب 	 أدبأ 	 نأ 	 لبق
دادزت 	 تناك 	 اهنكلو 	 لئاسولا 	 ىتشب 	 اهلأم 	 تلواح 	 .ةوجف

يأ 	 يف 	 يتقو 	 يضقأ 	 امدنع 	 بنذلاب 	 رعشأ 	 تنك 	 .اعاستا
ترعش 	 لزنملا 	 لامعأب 	 تمق 	 نإف 	 .نكی 	 امهم 	 لمع

نإو 	 بنذلاب 	 ترعش 	 زافلتلا 	 ىلع 	 تجرفت 	 ناو 	 بنذلاب
ينأ 	 رعشأ 	 امود 	 تنك 	 .بنذلاب 	 ترعش 	 يتاقیدص 	 تلباق
رعشأ 	 تنك 	 .هزجنأ 	 نأ 	 بجی 	 امهم 	 لامع 	 يئارو 	 تكرت
لامع 	 يئارو 	 نلأ 	 ناكم 	 يأ 	 ىلإ 	 بهذأ 	لا	 نأ 	 بجی 	 ينأ
دجأ 	 تنكف 	؟ وه 	 ام 	 يردأ 	 نكأ 	 مل 	 ينكلو 	 .هب 	 موقأ 	 امهم
يتایح 	 تناك 	 .رربملا 	 ریغ 	 بائتكلاا 	 نم 	 رؤب 	 يف 	 يسفن



.ملعأ 	 نكأ 	 مل 	؟ بائتكلاا 	 مَلف 	 مظتنم 	 لكشب 	 ریست

ذخآ 	 نأ 	 ناملأاب 	 ينرعشت 	 يتلا 	 يتاداع 	 نم 	 ناك
امهم 	 ائیش 	 ركذتأ 	 دق 	 ينإ 	 رربمب ،	 املاقأو 	 اقاروأ 	 يعم
نأ 	 نودب 	 دوعأ 	 تنكو 	 .هاسنأ 	لا	 يك 	 هلیجست 	 نم 	 نكمتأف
يف 	 يعم 	 اهذخآ 	 كلذ 	 عمو ،	 ةبیقحلا 	 نم 	 قارولأا 	 جرخأ
ملعت 	 يف 	 تأدب 	 امدنعو 	 .اهیف 	 جرخأ 	 يتلا 	 ةیلاتلا 	 ةرملا
انأ 	 ام 	 لبقتأ 	 تأدب ،	 تاهویدیفلا 	 دحأ 	 نم 	 ةفداصملاب 	 لمأتلا

ةءارقلل 	 دوعأ 	 ينتدجوو 	 .ةنینأمطو 	 ةنیكسب 	 رعشأو 	 هیف
نع 	 ادیعب 	 اهیف 	 فرَجأُ 	 تنك ،	 ةلیوط 	 ماوعأ 	 عاطقنا 	 دعب
ذخآو 	 ينبسانی لا	 	 اناكم 	 نكسأ 	 نأ 	 ةدهاج 	 لواحأو 	 يتاذ
اذه 	 نأ 	 ررق 	 عمتجملا 	 نلأ 	 طقف ،	 يل 	 سیل 	 بلاق 	 لكش
يف 	 بتكلا 	 نم 	 ریثكلا 	 تدجو 	 .ي ـ بلاق 	 كاذو 	 يناكم
نیاو 	 لاثمأ ،	 نیملعملا 	 نم 	 ریثك 	 ىلإ 	 تفرعتو 	 يقیرط



ةدمل 	 ةءارقلا 	 يف 	 تررمتساو ،	 يلوت 	 تراكیإو 	 ریاد
حضتی 	 مل 	 نإو 	 ةلحرلاب 	 اهیف 	 ةعتمتسم 	 تنك 	 نینس 	 سمخ
ةباتكلا 	 عیطتسأ 	 ينأ 	 دقتعأ 	 تنك 	 امو 	 .دعب 	 فدهلا 	 يل

اماع 	 نیرشعلا 	 قوف ـي	 برغ 	 دلب 	 يف 	 يتماقإ 	 نأ 	 ةصاخ
ةباتكب 	 تأدبف 	 .اهتغلابو 	 ةیبرعلا 	 ةغللا 	 قمع 	 يندقفأ
حورلا 	 تاداشرإ 	 ةمجرتل 	 ينم 	 ةلواحم 	 يف 	 لافطأ 	 صصق

ينإ 	 دب 	لا	 .ي ـ برع 	 روهمج 	 عم 	 بطاختلا 	 زجاح 	 رسكلو
، ةملعمو 	 مأ 	 انأف 	 ...لافطلأا 	 ةغلب 	 بطاختلا 	 ىلع 	 ةرداق

لملأاو 	 بحلا 	 ئدابم 	 دیسجت 	 يرودقم 	 يف 	 نأ 	 كش 	 لاو
يفده 	 كاذ 	 نكی 	 مل 	 .ةریصق 	 لافطأ 	 صصق 	 يف 	 حماستلاو

، فدهلا 	 هاجتا 	 يف 	 ةمهم 	 ةوطخ 	 ناك 	 هنكلو 	 يفغش 	 وأ
توص 	 حضو 	 امدنعو 	 .اهنم 	 تدفتساو 	 اهب 	 تعتمتسا
يف 	 تلكّشتو 	 يسأر 	 يف 	 راكفلأا 	 تقفدت 	 اهؤادنو 	 حورلا
تاونس 	 سمخلا 	 يف 	 هتملعت 	 ام 	 لك 	 صخلت 	 تاملك



اریخأو 	 .كیدی 	 نیب 	 يذلا 	 باتكلا 	 اذه 	 ناكو ،	 ةیضاملا
يفغش 	 يه 	 ةباتكلا 	 تناك 	 .لامتكلااو 	 ءلاتملااب 	 ترعش
تثحب 	 .أطخلا 	 نكاملأا 	 يف 	 هنع 	 تثحب 	 .هنع 	 ثحبأ 	 يذلا

يف ،	 ةوهقلا 	 نیجانفو 	 تایولحلا 	 قابطأ 	 يفو 	 يریرس 	 قوف
دادزی 	 ناك 	 هنكلو 	 كوبسیفلا 	 تاحفصو 	 زافلتلا 	 تاشاش
دعبی 	 ةباتكلا 	 ىلع 	 يتردق 	 مدعب 	 يداقتعا 	 ناكو 	 .ادعب
توصل 	 تعمتساو 	 تمص 	 امدنعو 	 .رثكأو 	 رثكأ 	 ةفاسملا

يأ 	 حوضوب 	 يل 	 تسمهو ،	 حورلا 	 توص 	 حضتا 	 نوكسلا
نوكأس 	 ينإو 	 يقیرط 	 هنأ 	 يل 	 تدكأو 	 كلسأ 	 قیرط

انأو 	 نلآا 	 .هللا 	 نم 	 قیفوتبو 	 هلك 	 نوكلا 	 نم 	 هیف 	 ةموعدم
بجی 	 ناك 	 يذلا 	 لمعلا 	 وه 	 ام 	 تفرع 	 روطسلا 	 هذه 	 بتكأ

ام 	 لكل 	 يتشیاعم 	 لاول 	 نكلو 	 .نینسلا 	 هذه 	 لك 	 هزجنأ 	 نأ
ىلع 	الله	 ةنتمم 	 انأ 	 .نلآا 	 هنع 	 بتكأ 	 ام 	 تدجو 	 امل ،	 تیناع
انأو 	 .بحأ 	 يذلا 	 يفغش 	 هاجتاب 	 ةوطخ 	 ينتبرق 	 ةظحل 	 لك



لمعل 	 اوقلخ 	 مهنأ 	 نورعشی 	 يریغ 	 نیریثك 	 كانه 	 نأ 	 ةقثاو
.وه 	 ام 	 نوفرعی 	لا	 مهنكل 	 مهم

يف 	 انفده 	 وأ 	 فغشلا 	 ةفرعم 	 ةیمهأ 	 مغرو
تنأ 	 اذإ 	 ةشارفلاك 	 وهف 	 .هدراطن 	 لاأ 	 بجی 	 اننأ 	 لاإ 	 ةایحلا
ىلع 	 طح ،	 كناكم 	 يف 	 انكاس 	 تیقب 	 نإو 	 كنم 	 راط 	 هتقحلا

نوكسلا 	 ىلع 	 كسفن 	 دِّوع 	 طقف 	 .رسیو 	 ةسلاس 	 لكب 	 كدی
طقف 	 اهیفف ،	 ةظحلل 	 كنهذ 	 رضحأو 	 .لمأتلاو 	 تمصلاو

ةوطخلاب 	 مقو 	 ةكرحلاب 	 اهدعب 	 أدبا 	 .قیرطلا 	 ىرتس
.ةیلاتلا 	 ةوطخلا 	 يهام 	 ملعت لا	 	 تنك 	 نإو 	 ىتح ،	 ىلولأا

نیب 	 ام 	 لقنتلا 	 لصاو 	 طقف ،	 ایئاقلت 	 حضتیس 	 قیرطلاف
.ةیلاتلا 	 تاوطخلا 	 كل 	 حضتت 	 نوكسلاو 	 ةكرحلا

سأب لا	 	؟ ىلولأا 	 ةوطخلا 	 ملعت 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 اذام
، لمعت 	لا	 تنك 	 نإ 	 ةفیظو 	 يأ 	 نع 	 ثحبا 	 .كرحت ،	 اضیأ



وأ 	 ةیبیردت 	 تارودب 	 قحتلا ،	 يعوطت 	 لمع 	 يف 	 كرتشا
يتأی 	 نیأ 	 نم 	 ملعت 	لا	 تنأف ،	 كمهت 	 تلااجم 	 يف 	 ابتك 	 أرقا
ضوخت 	 نأ 	 بجی 	 انهو 	 .باوبلأا 	 حتفت 	 نیأ 	 نمو 	 ماهللإا

هیلإ 	 وبصت 	 ام 	 تسیل 	 اهنأك 	 كل 	 ودبت 	 يتلا 	 براجتلا 	 هذه
كتوفت 	 نلو 	 لیمج 	 لك 	 دجتس 	 اهنیحو 	 ةظقیو 	 لمأو 	 ةجهبب

.ةمهلملا 	 تاءاحیلإاو 	 تاداشرلإا

ةدلاو ،	 رجاه 	 ةدیسلا 	 ةصق 	 لمأتأ 	 نأ 	 بحأ
ةلداعم 	 يف 	 سردك 	 ملاسلا 	 امهیلع 	 لیعامسإ ـي	 بنلا

: قزرلا

قزر 	=	 يعس 	+	 نیقی 	+	 ةین

ابلط 	 ةورملاو 	 افصلا 	 نیب 	 ضكرلاب 	 تكرحت 	 دقف
مزمز 	 عوبنی 	 رجفتف 	 نامیإو 	 ةقثب 	 تعس 	 .ثوغلاو 	 قزرلل



دِّلخُو 	 اذه 	 انموی 	 ىلإ 	 اهریغص 	 بناجب 	 عاقلا 	 يف 	 كرابملا
.نامزلا 	 نم 	 نورقل 	 اهیعس

	





ةبهابهلا 	 انیل :	 ریوصت

	

، كفغش 	 قیقحتل 	 انیعم 	 اقیرط 	 عقوتت 	لا	 نأ 	 مهم
ةاطغم 	 اهنلأ 	 كل 	 حضتت لا	 	 اهنكلو 	 قیرطلاب 	 رمت 	 دقف

! كتوفت 	 لاأ 	 صرحاف ،	 رجشلا 	 قاروأب

ریغ 	 لكشب 	 كمامأ 	 حتَفتُ 	 يتلا 	 صرفلل 	 هبتنا
يتلا 	 رجشلا 	 قاروأك 	 صرفلا 	 هذه 	 نوكت 	 دقف ،	 عقوتم
! عتمتساف ،	 لاامج 	 هدیزت 	 اضیأ 	 يهو ،	 قیرطلا 	 يطغت

	



	

	

	

؟ ثحبت 	 اذام 	 نع

	

؟ ثحبت 	 اذام 	 نع 	 ىولح 	 ةعطق 	 رخآ 	 يف

ءلاتملال 	 عوجلا 	 تاذ 	 لاز 	 امو 	 ىولحلا 	 تهتنا
. كملؤي

يف 	 غارفلا 	 كاذ 	 لأمت 	 اهلع 	 ىرخأ 	 ةعطق 	 عطقا
. اسارتفا 	 غارفلا 	 داز 	 دقل 	، لوقتس 	 ام 	 ملعا 	، كلخاد



؟ ثحبت 	 اذام 	 نع 	، ةوهقلا 	 ناجنف 	 يف

نكلو 	. كتلاض 	 دجت 	 كلعل 	 هبلقا ؟	 كناجنف 	 كلذخأ
! كاغتبم 	 كطِعي 	 مل 	 بولقملا 	 ناجنفلا 	 ىتح

لصاوتلا 	 تاحفص 	 ىلع 	 كئاقدصأ 	 باجعإ 	 يف
؟ ثحبت 	 اذام 	 نع 	، يعامتجلاا

تاحفص 	 بلقت ؟	 كل 	 ثدحي 	 نأ 	 عقوتت 	 يذلا 	 ام
كتلاض 	 تلاز 	 امو 	 تاعاسلا 	 رمتو 	. ام 	 ءيش 	 نع 	 اثحب 	 نيرخلآا

. ةدوقفم

نع 	، كهجو 	 اهب 	 نيفخت 	 يتلا 	 ةنيزلا 	 ناولأ 	 لك 	 يف
؟ نيثحبت 	 اذام

يهجوب 	 غارفلا 	 هب 	 لأمأ 	 ام 	 دجأ 	 مل :	 نيلوقت 	 كنأكو



. هجولا 	 اذه 	 برجلأف 	 يقيقحلا

نيفشتكت 	 مويلا 	 رخآ 	 كهجو 	 نيلسغت 	 امدنع 	، ةأجفو
نع 	 نيثحبت 	 تِلز 	 امو 	 ناوللأا 	 كلت 	 فلخ 	 ةسيعت 	 تلز 	 ام 	 كنأ

. كتلاض

تاعرص 	، ةيلاعلا 	 ىقيسوملا 	، ةنونجملا 	 ةعرسلا 	 يف
حورلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 ةددعتملا 	 تاقلاعلا 	، ةمداصلا 	 ةضوملا

؟ ثحبن 	 اذام 	 نع 	 ... هعاونأ 	 لكب 	 نامدلإاو

ملعأ 	 ينكلو 	 .. لاؤس 	 لك 	 ةباجإ 	 ملعأ 	لا	 فسلأا 	 عم
ريدقتلا 	 نع 	 ثحبنو 	 ةيقيقحلا 	 انتاوذ 	 نع 	 ثحبن 	 انلك 	 اننأ

. اهب 	 مامتهلااو

ثحبن 	 ... أطخلا 	 نكاملأا 	 يف 	 اهنع 	 ثحبن 	 اننكلو
، انلوح 	 ءايشأو 	 صاخشأ 	 يف 	 اهنع 	 ثحبن 	 .. جراخلا 	 يف 	 اهنع



. انتساعت 	 ةيلوؤسم 	 انسفنأ 	 لمحن 	لا	 يك 	 امبر

يفتكت 	 امدنع 	. لخادلا 	 نم 	 لاإ 	 ءلاتملاا 	 ثدحي 	 نل
. عبشتس 	، اهل 	 كريدقتو 	 كتاذل 	 كتفرعمب

ةدحاو 	 ىولح 	 ةعطقو 	 دحاو 	 ناجنف 	 كيفكيس
. دحاو 	 قودص 	 قيدصو

ررحتو 	 ررحتتف 	 كداعسإ 	 ءبع 	 نوكلا 	 نع 	 عفرتس
درجم 	 نوكتس 	 اهنلأ 	 نوكلا 	 اياطع 	 لكب 	 حرفتو 	. كلوح 	 نم

. كلخادب 	 لامكلل 	 ةفاضإ

مهن 	 غارف 	 لاب 	، لخادلا 	 نم 	 لمتكم 	 نلآا 	 كنلأ
. كسرتفي

. دعستل 	 كتاذب 	 فِتكا



	



	

	

	

لاملا

	

ملاسلا 	 ىلع 	 لاملا 	 ریثأت 	 ركنن 	 نأ 	 نكمی لا	
ملاسلا 	 ریثأت 	 ركنن لا	 	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	 نكلو 	 .يلخادلا

دازو 	 انیعو 	 داز 	 املكف 	 .لاملا 	 نم 	 انفقوم 	 ىلع 	 يلخادلا
لاملا 	 نأشب 	 قلقلا 	 لءاضت 	 ةنینأمطلاو 	 ملاسلاب 	 انساسحإ

ام 	 هباتك 	 يف 	 ىلاعتو 	 هناحبس 	 هللا 	 حضّو 	 دقو 	 .انبولق 	 يف
ةرفولاب 	 معنن 	 يكل 	 لاملاب 	 انتقلاع 	 هیلع 	 نوكت 	 نأ 	 بجی



وبردم 	 اهنع 	 ثدحتی 	 يتلا 	 اهسفن 	 میهافملا 	 يهو 	 .ةكربلاو
.ظافللأا 	 تفلتخا 	 نإو ،	 اذه 	 انرصع 	 يف 	 ةیتاذلا 	 ةیمنتلا

ةعانقلاو 	 ركشلا 	 نع 	 ىلاعتو 	 هناحبس 	 هللا 	 انثدح
هیلإ 	 جاتحن 	 ام 	 رثكأ 	 وه 	 ءاطعلا 	 نأ 	 دكأو 	 لب ،	 ءاطعلاو
امم 	 ریثكلا 	 ىنسحلا 	 هئامسأ 	 نمو 	 .انقزر 	 يف 	 ةكربلا 	 دیزتل

، قازرلا ،	 ينغملا ،	 ينغلا :	 رخآب 	 وأ 	 لكشب 	 لاملاب 	 طبتری
نم 	 نأ 	 ينعی 	 اذه 	 يّلإ 	 ةبسنلاب 	 .اهریغو 	 میركلا ،	 باهولا

قزرلاب 	 معنی 	 نأ 	 دب لا	 ،	 ةقح 	 ةیعم ،	 هللا 	 عم 	 نوكی
.ةكربلاو

اذه 	 وه 	 نیأ 	 لوقتو 	 نلآا 	 مستبت 	 دق 	 .اضیأ 	 تنأو
ضعب 	 اجعزم 	 نوكی 	 دق 	 ارمأ 	 كربخأ 	 ينعد 	؟ قزرلا

، ةظحللا 	 هذه 	 يف 	 كیدی 	 نیب 	 يذلا 	 كقزر 	 رَت 	 مل 	 نإ :	 ءيشلا
ىلع 	 جمربم 	 تنأف 	 .كرمع 	 لاوط 	 قزر 	 يأ 	 ىرت 	 نلف



نأ 	 بجی 	 يذلاو 	 دعب 	 لصی 	 مل 	 يذلا 	 يتلآا 	 قزرلل 	 علطتلا
حملام 	 لمحیو 	 نیعم 	 ردصم 	 نمو 	 نیعم 	 رادقمب 	 نوكی

،... ةایحلا 	 بولسأ ،	 ةرایسلا 	 عون ،	 لزنملا 	 عون 	) ةنیعم
دبلأا 	 ىلإ 	 قزرلا 	 كاذ 	 ارظتنم 	 كیعو 	 لظیف (	 اهریغو
ماملأا 	 ىلإ 	 ناعلطتت 	 كانیع 	 لظتو 	 .كیدی 	 نیب 	 امع 	 لفغتو

! كیمدق 	 تحت 	 كقزرو

امدنع 	 .نانتملااو 	 لوبقلا 	 وه 	 قزرلا 	 حاتفم 	 نإ
شیعت 	 يتلا 	 معنلا 	 ةیؤر 	 كسفن 	 ملّعتو 	 هیف 	 تنأ 	 ام 	 لبقت

امل 	 يقیقح 	 نانتماب 	 رعشت 	 امدنع ،	 ةلیلق 	 تناك 	 امهم ،	 اهیف
يف 	 ةكربلاو 	 ةرفولا 	 تارایت 	 قفدتتس ،	 هب 	 كیلع 	 هللا 	 معنأ

.كتایح

يناعی 	 يتلا 	 ةیداصتقلاا 	 ةحشلا 	 يف 	 ببسلا 	 لعل
يتلا 	 ةئطاخلا 	 تادقتعملا 	 وه 	 نلآا 	 سانلا 	 مظعم 	 اهنم



.لكك 	 عمتجملا 	 وأ 	 ةرسلأا 	 لبق 	 نم 	 ءاوس 	 اهیلع 	 انجمربت

نیتطقن 	 ىلع 	 قحاس 	 يعمج 	 قافتا 	 كانهف
: ةمواقملاو 	 قلعتلا 	 امه 	 رقفلل 	 نیتثرومو 	 نیتریطخ

وأ 	 ةمواقم 	 لكشی 	 ضفرلا 	 اذه 	: رقفلا 	 ةمواقم
رقفلا 	 تاددرت 	 نم 	 دیزملا 	 بذجت 	 ادج 	 ةیبلس 	 تاددرت
دحأ 	 لاف ،	 ایعیبط 	 ودبی 	 ضفرلا 	 اذه 	 ناك 	 نإو 	 .ةیبلسلا

.رقفلا 	 بحی

يف 	 رقف 	 ةملك 	 نأ 	 ركذتنل 	؟ رقفلا 	 وه 	 ام 	 نكلو
عمتجملا 	 هیلع 	 انجمرب 	 امب 	 ایوق 	 اطابترا 	 ةطبترم 	 انناهذأ

تیب 	 كلاتما 	 ينعی 	 دق 	 يرث 	 عمتجم 	 يف 	 رقفلاف 	 .انَبِ 	 طیحملا
تاكرام 	 ءارش 	 نم 	 نكمتت 	لا	 امنیب 	 ةدحاو 	 ةرایسو 	 دحاو
عمتجملا 	 ينطاوم 	 نم 	 ریقفلا 	 اذه 	 ةایح 	 امنیب 	 .ةیملاع



دراوملا 	 دودحم 	 عمتجم 	 يف 	 ءارثو 	 افرت 	 ربتعت 	 يرثلا
عجارو 	 كسفن 	 عجار 	 .ةایحلا 	 تایساسلأ 	 ریقفلا 	 هیف 	 دقتفی
.معن 	 نم 	 كیدل 	 ام 	 لكب 	 نانتماو 	 حرفب 	 لفتحاو 	 كتاكلتمم

ىوصق 	 ةیمهأ 	 قیلعت 	 ىنعمب 	: ءارثلاب 	 قلعتلا
ةایحلاب 	 عاتمتسلاا 	 فیقوتو 	 لب 	 .لاملا 	 ىلع 	 ةقلطم 	 لب
قلعت 	 ةوق 	 قلخی 	 ةایحلل 	 فاقیلإا 	 اذه 	 .ءارثلا 	 قیقحت 	 ىلع
نوناق 	 وه 	 نوكلل 	 مظنملا 	 نوناقلا 	 نأ 	 امبو 	 .ةدیدش
فدهب 	 ةداضم 	 ةقاط 	 قلختس 	 نزاوتلا 	 ىوق 	 نإف ،	 نزاوتلا

.نزاوتلا 	 ةداعإ

اعورشم 	 وأ 	 ةدیعس 	 ةایح 	 أدبتل 	 لاملا 	 رظتنت لا	
نإ 	 كسفنل 	 لق 	 .لاملا 	 ىلع 	 كحاجن 	 فقوت 	 لاو 	 .هب 	 ملحت
يجتنم 	 وأ 	 يتركف 	 لاصیإ 	 وه 	 يعورشم 	 نم 	 فدهلا
نِجأ 	 مل 	 نإ ،	 لاملا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 بناج 	 ىلإ ،	 سانلل



وه 	 اذه 	 يعورشم 	 نوكی 	 دقف 	 نلآا 	 هعقوتأ 	 يذلا 	 لاملا
هنكلو 	 هدیرأ 	 يذلا 	 لاملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ىلوأ 	 ةوطخ
كنأب 	 نمؤم 	 تنأ 	 انه 	 .ةقحلا 	 تاوطخ 	 يف 	 ىلجتیس

كتداعسو 	 كحاجن 	 قلعت 	لا	 كنكلو 	 دیرت 	 ام 	 ىلع 	 لصحتس
كدعبت 	 ةوق 	 قلخ 	 ىلع 	 نزاوتلا 	 ىوق 	 عفدت 	لا	 اذهبو 	 هیلع
دراوم 	 وأ 	 لام 	 سأر 	 كلاتما 	 رظتنت لا	 	 امك 	 .كفده 	 نع
كیعو 	 هجّو 	 لب 	 .عورشم 	 وأ 	 فده 	 قیقحتب 	 أدبتل 	 ةدیدج

نم 	 كتزوح 	 يف 	 لاعف 	 وهو 	 نلآا 	 هنم 	 دیفتست 	 نأ 	 نكمی 	 امل
كلقع 	 ریغ 	 ائیش 	 كلمت 	لا	 تنك 	 نإو 	 ىتح 	 .ةحاتم 	 دراوم
يف 	 كرحت ،	 ةساردلاو 	 ثحبلاو 	 ریكفتلاب 	 أدبا 	 .كمسجو

ةیعوطت 	 لامعأ 	 ةسراممو 	 تاقلاع 	 ءانبب 	 فدهلا 	 هاجتا
امبرو 	 اصرف 	 قلخت 	 دق 	 .كفده 	 لاجم 	 يف 	 كتربخ 	 نم 	 دیزت
يضایر 	 دٍان 	 يف 	 اصخش 	 لباقت 	 دق 	 لاثمف 	 .لیومت 	 تاونق

طقف 	 .ةكراشملا 	 كیلع 	 ضرعیو 	 كمامتها 	 ككراشی



تنأ 	 .أدبتل 	 لاوحلأا 	 نسحت 	 ارظتنم 	 لاماخ 	 قَبت لا	 ،	 كرحت
لا ،	 عورشم 	 يأ 	 أدبتل 	 تاقاطلاو 	 دراوملا 	 نم 	 ریثكلا 	 كیدل

.لاملا 	 ىلع 	 ءيش 	 لك 	 قلعت

ةحفص 	 نع 	 ةمولعمب 	 انه 	 مككراشأ 	 نأ 	 بحأو
اهتصصخ 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 دحأ 	 يف 	 ةفیرط

رعشلاب 	 ةیانعلل ،	 لصلأا 	 يف 	 ةملعم 	 يهو ،	 اهتبحاص
نم 	 ریثكلاو 	 نیعباتملا 	 فلاآ 	 ىلع 	 تلصح 	 دقو 	 .دعجلأا
رعش ،	 فتاه 	 زاهج :	 هكلمت 	 ام 	 لك 	 .ةلومملا 	 تاهجلا
فغش ،	 هنم 	 رمذتت 	 نأ 	 لدب 	 هبحت 	 نأ 	 تررق 	 يقیرفأ
تایتفلا 	 ةدعاسم 	 يف 	 ةقداص 	 ةبغرو 	 رعشلاب 	 ةیانعلاب

! نهروعش 	 فیفصت 	 يف 	 دعجلأا 	 رعشلا 	 تاوذ

لاو 	 نلآا 	 هب 	 عتمتست 	 نأ 	 كنكمی 	 امم 	 ریثكلا 	 كیدل
ءاقدصلأا 	 عم 	 عتمم 	 تقو 	 ءاضقك ،	 لاملا 	 ىلإ 	 جاتحی



وأ 	 ىقیسوملل 	 عامتسلاا ،	 لیمج 	 يلئاع 	 تقو 	 ءاضقو
لاف ،	 سفنتلاو 	 ماعطلاو 	 مونلا 	 ىتح 	 وأ 	 ةعیبطلا 	 يف 	 يشملا
دقو 	 معنلا 	 هذه 	 ىنمتی 	 نم 	 كانه 	 نأ 	 كركذأ 	 نأ 	 جاتحأ
بوبح 	 ةدعاسمب 	 مانیو 	 سفنت 	 ةزهجأ 	 ةدعاسمب 	 سفنتی

.ةمونم

	

يف 	 لاملا 	 رفوت 	 ىلع 	 رثؤت 	 ىرخأ 	 تادقتعم
: يلخادلا 	 انملاس 	 ىلع 	 هریثأتو 	 انتایح

قاشلا• 	 لمعلا 	 ةرورضب 	 ئطاخ 	 داقتعا
.لاملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 دیحولا 	 قیرطلاك
رشبلا 	 نم 	 ریثكل 	 ةلثمأب 	 ةئیلم 	 ةایحلا
درجمل 	 ةلئاط 	 تاورث 	 ىلع 	 اولصح



مهنامیإو 	 مهلامعأب 	 مهعاتمتسا
لاجرو 	 نینانفلاك 	 ءارثلل 	 مهقاقحتساب

ةیرارمتسلاا 	 يعسلا 	 يف 	 مهملا 	 .لامعلأا
لیلقف ،	 ةقشملاو 	 دهجلا 	 سیلو 	 لصاوتلاو
املك 	 .عطقنم 	 ریثك 	 نم 	 ریخ 	 رمتسم
نم 	 دیزملا 	 تجتنأ 	 يعسلا 	 تلصاو

.فدهلا 	 هاجتاب 	 جاتنلإل 	 ةكرحملا 	 ةقاطلا
نع 	 فقوتلا 	 راتخت 	 امدنع 	 لشفلا 	 ثدحیو

.يعسلا

اننأ• 	 داقتعلااو 	 قاقحتسلاا 	 مدعب 	 روعشلا
نأو 	 ءاخرو 	 ةرفوب 	 شیعن 	 نأ 	 قحتسن لا	
سانلا 	 نم 	 ةنیعم 	 تائف 	 بیصن 	 نم 	 ةورثلا

ریغ 	 تنأ 	 ةطاسبب 	 انهو 	 .مهنم 	 انسل 	 نحن



ىلع 	 ارداق 	 تسلو 	 ةورثلل 	 لبقتسم
.معنلا 	 لابقتسا

وأ• 	 .سوفنلا 	 رییغتو 	 داسفلل 	 ببس 	 لاملا
اناطعأ 	 نإ 	 ازیزع 	 ائیش 	 انم 	 ذخأیس 	 هللا 	 نأ

هللا 	 نإ 	 .ئطاخ 	 داقتعا 	 اذهو ،	 لاملا
دودح 	 نودب 	 ءاطعلا 	 ىلع 	 رداق 	 هناحبس
لباقم 	 ءيش 	 يلأ 	 ةجاحب 	 سیل 	 وهو

هللا 	 معن 	 نم 	 ةمعن 	 لاإ 	 لاملا 	 سیلو 	 .هئاطع
سیلو ،	 انیلعَ 	 اهب 	 ضافأ 	 هانركش 	 نإ 	 انیلع

وأ 	 ةدسفم 	 هللا 	 ةمعن 	 رابتعا 	 باوصلا 	 نم
يهف 	 ةدابعلا 	 نع 	 ةاهلم 	 تسیلو 	 .ارش
.اهب 	 هللا 	 انرمأ 	 يتلا 	 ةقدصلل 	 ةمهم 	 ةلیسو



ىلع• 	 لوصحلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 نأ 	 داقتعلاا
ةعانقلا 	 ئدابم 	 عم 	 ضراعتت 	 لاملا
اروعش 	 قلخی 	 امم ،	 دهزلاو 	 اضرلاو
.ءارثلا 	 يف 	 ةبغرلاب 	 روعشلا 	 نم 	 بنذلاب

، ةداعسلاب 	 انساسحإ 	 صغنی 	 روعشلا 	 اذه
دیزملا 	 بذجت 	 ةیبلس 	 تابذبذ 	 قلخی 	 امك

.ةهباشملا 	 ثادحلأا 	 نم

روعشلا• 	 قلطنم 	 نم 	 ةورثلا 	 ءارو 	 يعسلا
وفص 	 ردكی 	 يذلا ،	 ةجاحلاو 	 نامرحلاب

انملاسو 	 انتداعس 	 ىلع 	 يضقیو 	 انتایح
دیزملا 	 بذجی 	 هنا 	 امك ،	 دیكأتلاب 	 يلخادلا

.ةجاحلاو 	 نامرحلا 	 نم



يف 	 شیعن 	 انلعجت 	 تادقتعملا 	 هذه 	 لكف
لكاشملا 	 لاإ 	 انل 	 بلجت لا	 	 رعاشمو 	 نزحو 	 بارطضا

دیعن 	 نأ 	 دب 	 لاو 	 .نامرحلا 	 نم 	 دیزملاو 	 ضارملأاو
وحن 	 انهجوت 	 ةدیدج 	 تاجمرب 	 عضنو 	 انلوقع 	 ةجمرب

.ةرفولاو 	 اضرلاو 	 ملاسلا

عم 	 ةیباجیإ 	 ةقلاع 	 ينبنل 	 هلعفن 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 مهأ
.لباقم 	 عقوت 	 نودب 	 ءاطعلاو 	 يقیقحلا 	 نانتملاا 	 وه 	 ةورثلا

يل 	 ققحتی 	 نل 	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 نأ 	 دقتعأ 	 تنك
يّدل 	 نوكی 	 امدنع 	 وأ 	 ةنیعم 	 ةیدام 	 فادهأ 	 قیقحت 	 دنع 	 لاإ
ينكل 	 .هیف 	 بغرأ 	 ام 	 لك 	 ریفوت 	 ىلع 	 ةیلاملا 	 ةردقلا
نینسلا 	 رورم 	 مغر 	 ينمزلا 	 روعشلا 	 سفن 	 نأ 	 تظحلا
ملاسلا 	 نأ 	 تملعف 	 .لحارمب 	 يداملا 	 يعضو 	 نسحت 	 مغرو

اهیلع 	 تلصح 	 يتلا 	 ةیلاملا 	 غلابملا 	 عم 	 تِأی 	 مل 	 يلخادلا



صقن 	 ببسب 	 سیل 	 لتخی 	 دقو 	 .لخادلا 	 نم 	 ىتأ 	 هنكلو
دوجو 	 لیلدب 	 .كلاهتسلااو 	 ةبغرلا 	 ةدایزل 	 لب ،	 لاملا
ةداعسلاب 	 نورعشی 	 لخد 	 يدودحمو 	 ءادعس 	 ریغ 	 ءاینغأ

.اضرلاو

يفاكلا 	 لاملا 	 انكلاتما 	 مدعل 	 طخسلاب 	 انرعش 	 نإ
نأ 	 انیلعف ،	 هیلإ 	 جاتحن 	 اننأ 	 دقتعن 	 ام 	 وأ 	 انتابغر 	 قیقحتل
يه 	 لهو 	 تابغرلا 	 هذه 	 ةیمهأ 	 میقنو 	 انسفنأ 	 عجارن

يعمجلا 	 ركفلل 	 عابتّا 	 درجم 	 اهنأ 	 مأ 	؟ ةیقیقح 	 تابغر
.اهتیمهأ 	 ىلع 	 انتغمدأ 	 تجمرب 	 ةیكلاهتسا 	 تاجومو

ىلع 	 ةرطیسلا 	 نم 	 نكمت 	 نم 	 وه 	 دیعسلا
اریثك 	 دیزت 	 لاف ،	 اهیف 	 مكحتی 	 لب ،	 هیف 	 مكحتت 	 لاف 	 هتابغر
هذهو 	 .ةرفولاو 	 ءارثلاب 	 امئاد 	 رعشیف 	 ةیلاملا 	 هتردق 	 نع
ءيش 	 كلاتما 	 اهیف 	 دیرت 	 يتلا 	 ةظحللا 	 يفف ،	 ةیبلس 	 تسیل



ریغ 	 ينجت 	 نلو 	 ءيش 	 لعف 	 كنكمی لا	 ،	 كتردق 	 يف 	 سیل
ةرفولاو 	 لاملا 	 قفدت 	 رخؤی 	 دق 	 يذلا 	 نامرحلاب 	 روعشلا
لصاو ،	 هب 	 عتمتساو 	 نلآا 	 كیدل 	 امل 	 كزیكرت 	 هجو 	 .كیدل

اهیف 	 كلتمت 	 يتلا 	 ةظحللا 	 تاذ 	 يفو 	 كفادهأ 	 هاجتاب 	 لمعلا
تنك 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 نكمتتس 	 لاملا 	 نم 	 دیزملا

.اقباس 	 هانمتت

فسلأا 	 عمو 	 ادج 	 ایكلاهتسا 	 حبصأ 	 ملاعلا
انتابغر 	 ةدایزل 	 ةیعامج 	 ةجمرب 	 ةیلمعل 	 ایموی 	 ضرعتن
انهبتنا 	 نإ 	 لاإ ،	 رایخ 	 انیدل 	 نوكی 	 نأ 	 نودب ،	 ةیكلاهتسلاا
ركفلا 	 يف 	 نیكراشم 	 نوكن 	 لاأ 	 انرتخاو 	 ثدحی 	 امل

.يعمجلا 	 يكلاهتسلاا

ركذتأ 	 ءيش 	 كلاتما 	 ىنمتأ 	 امدنع 	 يّلإ 	 ةبسنلاب
يف 	 ءيش 	 كلاتما 	 ىنمتأ 	 تناك 	 امدنع ،	 ةقباس 	 فقاوم



رمتست 	 اهدعبو 	 هیلع 	 لصحأ 	 تنك 	 ينإ 	 امإف 	 .قباسلا
اهدعبو 	 هیلع 	 لصحأ لا	 	 وأ 	 لبق 	 نم 	 تناك 	 امك 	 ةایحلا

كاذ 	 نأ 	 تفشتكاف 	 .لبق 	 نم 	 تناك 	 امك 	 ةایحلا 	 رمتست 	 اضیأ
دعأ 	 ملف 	 .اهایإ 	 هتیطعأ 	 يتلا 	 ةیمهلأاب 	 نكی 	 مل 	 ءيشلا
ومنی 	 نأ 	 لبق 	 تنك 	 .ينبجعی 	 ءيش 	 يأب 	 ادیدش 	 اقلعت 	 قلعتأ
هارأ ،	 يریغ 	 هكلتمی 	 ام 	 ءيش 	 ينبجعی 	 امدنع ،	 يیعو
ىعسأو 	 ادیعسو 	 اظوظحم 	 صخشلا 	 اذه 	 ربتعأو 	 لایمج
درجم 	 هدجأ ،	 هكلتمأ 	 امدنعو 	 ءيشلا 	 كلذ 	 كلاتملا
ينلعجی 	 مل 	 هنأو 	 رخآ "	 ءيش 	" يأ 	 نع 	 فلتخی لا	 "	 ءيش "

تحت 	 ناك 	 يلقع 	 نأ 	 تمهف 	 انهو 	 .اظح 	 رثكأ 	 لاو 	 دعسأ
يف 	 ارارضخا 	 رثكأ 	 بشعلا 	 نأو 	 .ةئطاخ 	 ةجمرب 	 عقو
ىلإ 	 علطتلا 	 نع 	 تفقوتو 	 كلذك 	 هنأ 	 تررق 	 نإ ـي	 بناج

.رخلآا 	 بناجلا

	



	

	

	

يلخادلا 	 ملاسلل 	 ىرخأ 	 كلاسم

	

: ةمیمنلا 	 بنجت

نم 	 ةرطق 	 ثولت 	 امك 	 انتاوذ 	 ةمیمنلا 	 ثولت
بیصتف 	 سانلا 	 نیب 	 لقتنت 	 ةموثرجك 	 .يفاصلا 	 ءاملا 	 ربحلا

.ءابولاب 	 عیمجلا

هركی 	 نم 	 ىتحف !	 ةمیمنلا 	 مس 	 وه 	 بیجع



ىلإ 	 هبتنی 	لا	 دق 	 وأ 	 اهتمواقم 	 يف 	 ةبوعص 	 دجی 	 دق 	 ةمیمنلا
هنأ 	 نم 	 جرحیُ 	 دق 	 وأ ،	 لاصأ 	 ةمیمن 	 وه 	 هیف 	 ثدحتی 	 ام 	 نأ

.ءوسلاب 	 بئاغ 	 صخش 	 نع 	 مهثیدح 	 يف 	 هءاقفر 	 كراشی لا	
يف 	 لضفملا 	 عوضوملا 	 امه 	 ةبیغلاو 	 ةمیمنلا 	 تحبصأ
هنكل 	 .ءاقدصلأا 	 نیب 	 هیفرت 	 ةلیسوو 	 تاءاقللا 	 نم 	 ریثك
اروعش 	 فلخی 	 ةیبلسلا 	 هیفرتلا 	 لئاسو 	 نم 	 ریثكك
اعتمم 	 ودبی 	 ناك 	 هنإ 	 نم 	 مغرلاب ،	 بنذلاو 	 جاعزنلااب

! ملاكلا 	 ءانثأ 	 ةیاغلل

ىلع 	 اهریثأت 	 نم 	 رثكأ 	 ةروطخ 	 اهل 	 ةمیمنلا 	 نكل
يف 	 هثدحم 	 يأرب 	 ابلس 	 رثأتیس 	 اضیأ 	 عمتسملاف ،	 ثدحتملا
رخآ 	 صخشل 	 ام 	 صخش 	 نع 	 هلوقت 	 امف 	 .بئاغلا 	 صخشلا
ریغ 	 كیأر 	 نوكی 	 دق ،	 كیأرل 	 اهباشم 	 ایأر 	 هدنع 	 نوّكیس
ام 	 ىلع 	 ءانب 	 صخشلا 	 كلذب 	 هتقلاع 	 ينبیس 	 هنكل ،	 حیحص



ببّستملاو 	 ءاضغبو 	 ةوادع 	 امهنیب 	 ببسی 	 دقو 	 هب 	 هتربخأ
.تنأ 	 وه

صخش 	 يأ 	 نع 	 ثیدحلا 	 بنجت 	 ةلواحم 	 نكتلف
لوقأو 	 .كبلق 	 ةیقنتل 	 كقیرط 	 يف 	 كل 	 رارق 	 لوأ 	 بئاغ
بعص 	 رملأا 	 نأ 	 ملعأ 	 يِّنلأَ "	 بنجتو "	" ةلواحم "
لثم 	 تارابعب 	 انیزم 	 يتأی 	 دق 	 ثیدحلاو 	 يوق 	 ءارغلإاو
وأ "	 هنم 	 كرذحأ 	 نأ 	 تدرأ 	 انأ 	" وأ "	 قئاقح 	 ركذأ 	 طقف 	 انأ "
يف 	 ركذت 	 طقف ،	 ءاشت 	 امك 	 ثدحت 	 ...وأ "	 ...نكلو 	 هبحأ 	 انأ "

!! سلجملا 	 ةرافك 	 ءاعد 	 ددرت 	 نأ 	 ثیدحلا 	 ماتخ

.ةموثرجلا 	 هذه 	 نم 	 ىفاعتأ 	 نأ 	 ةدهاج 	 تلواح
ىلإ 	 بئاغ 	 صخش 	 نع 	 هأدبأ 	 ثیدح 	 يأ 	 لوحأ 	 تنكف
ركذأو 	 صخشلا 	 كلذ 	 هب 	 حدتمأ ـي	 باجیإ 	 ثیدح
سلجم 	 يف 	 نوكأ 	 امدنع 	 تمصلا 	 ىلإ 	 أجلأ 	 وأ 	 .هتایباجیإ



ریكذتلاو 	 حصنلا 	 ءاقلإ 	 نم 	 لادب 	 بئاغ 	 صخش 	 هیف 	 ركذی
هذه 	 ةسیرف 	 عقأ 	 تلز 	 ام 	 ينكل 	 .ةمیمنلاو 	 بایتغلاا 	 ةمرحب
حتف 	 وأ 	 ةضفضفلا 	 عانقب 	 ينیتأت 	 يتلا 	 ةنیعللا 	 ةموثرجلا
ملعللف 	 .تمصلا 	 نم 	 ةجرحم 	 تاظحل 	 يف 	 عیضاوم
تارتف 	 كانه 	 نوكیسو 	 نیرخلآا 	 عم 	 اریثك 	 لقیس 	 كملاك

نم 	 ةمیمنلا 	 فذحتُ 	 امدنع 	 ةجرحمو 	 ةریثك 	 تمص
! مكتاراوح

رسفی 	 دق 	 نیصخش 	 نیب 	 فلاخلا 	 تلااح 	 يفو
عم 	 فطاعت 	 هنأ ،	 أطخ 	 ةمیمنلا 	 يف 	 ةكراشملا 	 نع 	 كعانتما
وهف ،	 فدهلاب 	 مازتللاا 	 لواحو 	 ایوق 	 نك 	 .رخلآا 	 فرطلا

.تایحضتلا 	 نم 	 ریثكلا 	 قحتسی 	 فده

نع 	 ثیدحلا 	 ةرتتسملا 	 ةمیمنلا 	 لاكشأ 	 نم
لمحت 	 يهف ،	 مهحئاضفو 	 مهئاطخأب 	 ردنتلاو 	 ریهاشملا



هذه 	 ركنتلا 	 تمكحأ 	 تناك 	 نإو 	 ةضرمملا 	 ةموثرجلا 	 سفن
ریهاشملا 	 نع 	 ثیدحلا 	 زاوج 	 ةجحو 	 ةیفرتلا 	 عانقب 	 ةرملا
.مهثیداحأو 	 سانلا 	 نویعل 	 مهتایح 	 اوضرع 	 نم 	 مهنلأ

ةملاس 	 ىلع 	 اظافح 	 هبنجت 	 بجیو 	 حیحص 	 ریغ 	 اذه 	 نكلو
.يلخادلا 	 انملاسو 	 انبولق

	

: نیرخلآا 	 ةدعاسمو 	 ءاطعلا

انبولق 	 ىلإ 	 ةداعسلا 	 لاخدإ 	 يف 	 مهم 	 ببس
نیرخلآا 	 داعسإ 	 ةعتم 	 قاذ 	 نم 	 .انتایحل 	 ىنعم 	 ءاطعإو

ةعتم 	 ردق 	 مودت 	 ةعتم 	 لاو 	 اهیهاضت 	 ةعتم لا	 	 نأ 	 ملعی
للستی لا	 	 نأ 	 رذحا 	 طقف 	 .نیزح 	 بٍلق 	 ىلإ 	 حرفلا 	 لاخدإ
كنأب 	 كمهویف ،	 هیلع 	 ىذغتیل 	 ءاطعلا 	 اذه 	 مدختسیف 	 وجیلإا
لباقملاب 	 كلدیس 	 نوكلا 	 نأ 	 كش 	 لاو ،	 مهیطعت 	 نمم 	 مهأ



دیزمل 	 كعفدی 	 سكعلا 	 ىلع 	 وأ 	 .ةصاخ 	 ةلماعم 	 كلماعیو
فجتف 	 كقوقحو 	 كتاذ 	 باسح 	 ىلع 	 يتأت 	 ىتح 	 ءاطعلا 	 نم

نأ 	 نوكلا 	 نم 	 رظتنتو 	 ةیحضلا 	 رود 	 يف 	 لخدتو 	 كتقاط
ناك 	 نإو 	 .ةظهاب 	 تاضیوعت 	 كئاطع 	 لباقم 	 كل 	 عفدی

، امراكلا 	 نوناقل 	 اقفو 	 هتمدق 	 ام 	 كل 	 دریس 	 لعفلاب 	 نوكلا
يتأی 	 دق 	 .ءاطعلا 	 ةعتم 	 كدقفیس 	 راظتنلااو 	 عقوتلا 	 نكلو
نم 	 يتأی 	 وأ 	 هل 	 هبتنت لا	 	 دق 	 فلتخم 	 لكشب 	 لباقملا
هتمدق 	 ام 	 هبشی 	لا	 دقو 	 مهتدعاس 	 نم 	 ریغ 	 نیرخآ 	 صاخشأ

لاف ،	 نیرخلآل 	 هتمدق 	 ام 	 ةیمهأب 	 كل 	 مهم 	 هنكلو 	 اریثك
.كقیرط 	 يف 	 هللا 	 هعضی 	 ام 	 لك 	 لبقت 	 تقولا 	 سفنبو 	 رظتنت

كدنع 	 وه 	 امنإ ،	 هیطعت 	 ام 	 كلمت 	لا	 كنلأ 	 طِعأ
كیلع 	 هللا 	 معن 	 نع 	 يكّزتل 	 طعْأَ 	 .رشبلا 	 عم 	 هكراشتل 	 اتقؤم
ىنعم 	 ةایحلا 	 يف 	 كدوجول 	 نوكیل 	 طِعْأَ 	 .ىصحتُ 	لا	 يتلا



.طقف 	 هسفنل 	 شاع 	 نم 	 ةایحلا 	 قحتسی 	 لاف

وأ 	 كلام 	 نم 	 طِعأ 	؛ طقف 	 اًیدام 	 ءاطعلا 	 نوكی لا	
وأ 	 امامتها 	 طِعْأَ ،	 ةبیط 	 ةملك 	 وأ 	 ةماستبا 	 طِعْأَ ،	 كتقو 	 نم

.بحلاو 	 فطاعتلا 	 نم 	 ریثكلاب 	 قطنت 	 ةرظن 	 وأ 	 اعامتسا

تنك ،	 لمعلا 	 رامضم 	 لخدأ 	 نأ 	 تررق 	 امدنع
نلأ 	 كونبلا 	 لاجم 	 يف 	 لمع 	 نع 	 ثحبأ 	 نأ 	 يونأ
يف 	 يئاقب 	 دعب 	 نكلو 	 .داصتقلاا 	 ناك 	 يعماجلا 	 يصصخت

تریغت 	 نمزلا 	 نم 	 ةلیوط 	 ةرتفل 	 يئانبأ 	 عم 	 تیبلا
ةمدخ 	 هیف 	 لمع 	 ىلإ 	 قفوأ 	 نأ 	 وجرأ 	 تحبصأ 	 .يمیهافم
امل الله	 	 يركش 	 نع 	 ریبعت 	 هیف 	 نوكی 	 نأو 	 نیجاتحملل

مامتهلااب 	 ينتدعاس 	 تامدخو 	 تامولعم 	 نم 	 يل 	 هرخس
قطنلا 	 يف 	 ةریبك 	 ةبوعص 	 نم 	 يناعی 	 ناك 	 يذلا 	 ينباب

لمع 	 يلع 	 ضرعُ 	 ينم 	 طیطخت 	 يأ 	 نودبو 	 .ملعتلاو



.ةصاخلا 	 تاجایتحلاا 	 يوذل 	 يسارد 	 فص 	 يف 	 يعوطت
تررق 	 هنمو 	 .هیلإ 	 وبصأ 	 ام 	 لمعلا 	 اذه 	 يف 	 تدجو

يوذ 	 لافطلأا 	 سیردتب 	 ةصتخم 	 ةیلكب 	 قاحتللاا
لاجملا 	 اذه 	 يف 	 لمعأ 	 تلز 	 امو 	 ةصاخلا 	 تاجایتحلاا

ينإ 	 درجمل ،	 اضرلاب 	 ينرعشیو 	 ادج 	 يندعسی 	 يذلا
يف 	 تمهاسو 	 ذیملاتلا 	 ءلاؤهل 	 ءيش 	 ةفاضإ 	 نم 	 تنكمت
اهیف 	 نودمتعی 	 ةمیرك 	 ةایح 	 اوشیعی 	 نأ 	 ىلع 	 مهتردق 	 ءانب
اوضقی 	 نأ 	 مهلهأ 	 تدعاسو 	 .ناكملإا 	 ردق 	 مهسفنأ 	 ىلع

نم 	 اونكمتیل 	 مهتقاط 	 دیدجت 	 يف 	 وأ 	 مهلامعأ 	 يف 	 مهراهن
يوذ 	 ءانبأب 	 مامتهلااف 	 .مهئانبلأ 	 مهتیاعر 	 ةلصاوم
نأ 	 يندعسی 	 اَّممِوَ 	 ادج 	 قهرم 	 ةدیدش 	 ةصاخ 	 تاجایتحا
لك 	 تاعاسل 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 میلعتو 	 ةیاعر 	 نم 	 نكمتأ
ربتعأ 	 يّلإ 	 ةبسنلاب 	 .ةحارلا 	 نم 	 اطسق 	 مهیلاهأ 	 يطعت 	 موی
ءلاؤه 	 نأ 	 كش لا	 	 .يلخادلا 	 ملاسلل 	 اببس 	 اذه 	 يلمع



لك 	 اهب 	 رعشی ،	 ءيش 	 اهركعی 	لا	 ةلیمج 	 ةقاط 	 مهل 	 لافطلأا
ماع 	 لكشب 	 نیرخلآا 	 ةدعاسم 	 نكلو 	 مهعم 	 لماعتی 	 نم

.ةداعسلاو 	 اضرلاب 	 اروعش 	 يطعت

	

: ةلوفطلا 	 دقع 	 نم 	 صلختلا

دتمت 	 نیدشار 	 دارفأك 	 انتاناعم 	 نم 	 ریثك
تمسر 	 انتلوفط 	 حملام 	 .ةلوفطلا 	 ةلحرمل 	 اهروذج

يف 	 .ملأا 	 رود 	 ةصاخو ،	 ةریبك 	 ةجرد 	 ىلإ 	 انتایح 	 طوطخ
ينیع 	 مامأ 	 ملأا 	 نوكت 	 امدنع 	 ىلولأا 	 ةلوفطلا 	 لحارم
ةیسدق 	 ةلاه 	 اذ 	 انئاك 	 اهاری ،	 هتظقی 	 تاعاس 	 مظعم 	 اهدیلو

، ةایحلا 	 حاتفم 	 اهاری 	 .ایكئلامو 	 ارحاس 	 انئاك ،	 ةینارون
.ةحارلاو 	 ناملأاو 	 ءاذغلا 	 ردصم 	 يهف



لافط 	 عیضرلا 	 اذه 	 حبصیو 	 نونسلا 	 يضمتو
نأ 	 نایحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ثدحی 	 دقو 	 .اباش 	 مث 	 اقهارم 	 مث
ببسب 	 هنهذ 	 يف 	 اهمسر 	 يتلا 	 ملأا 	 ةروص 	 زازتهاب 	 مدصیُ

.ةایحلا 	 فورظ

اهنبا 	 ةیصخش 	 يغلت 	 يتلا 	 ةرطیسملا 	 ملأا 	 كانهف
ىلع 	 ملأا 	 صرح 	 مغرو 	 .رایتخلاا 	 ىلع 	 هتردق 	 قیعتو
ىلع 	 رداق 	 ریغ 	 اصخش 	 أشنی 	 دق 	 هنأ 	 لاإ 	 اهنبا 	 ةحلصم

.تارارقلا 	 ذاختا 	 نم 	 فاخیو 	 هتایح 	 ةرادإ

هتاردقبو 	 هسفنب 	 لفطلا 	 ةقث 	 زهت 	 يتلا 	 ملأا 	 كلذك
نمؤی 	لا	 هسفنب 	 ةقثلا 	 فیعض 	 صخش 	 أشنیف ،	 هنم 	 رخستو
اصخش 	 حبصی ،	 سكعلا 	 وأ ،	 عادبلإاو 	 حاجنلا 	 ىلع 	 هتردقب
باجعإ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لواحیو 	 مامتهلال 	 اشطعتم

.ةئطاخ 	 قرطب 	 نیرخلآا



عم 	 يهو 	 ةفنعملا 	 وأ 	 ةفیعضلا 	 ملأا 	 كانهو
اهنولماعیو 	 اهیلع 	 نوقفشیس 	 اهءانبأ 	 نأ 	 دقتعت 	 فسلأا

ثدحی 	 دق 	 نكلو 	 .ضیوعتلا 	 نم 	 عونك ،	 ةمحرو 	 فطعب
تحمس 	 اهنلأ 	 اهنومولیو 	 ءانبلأا 	 اهنم 	 بضغیو 	 سكعلا

ةمیق 	 نع 	 ربعّت 	 ملأاف ،	 ةنیهم 	 ةلماعم 	 اهتلماعمب 	 بلأل
ةنونیك 	 حرجی 	 ةمیقلا 	 هذه 	 حرجو 	 ةریبك 	 ةیفطاعو 	 ةیونعم
بلأل 	 اهحامسل 	 همأ 	 نبلاا 	 مولی 	 نأ 	 انایحأ 	 ثدحیف ،	 لفطلا
امدنع 	 .هصخت 	 اهنأ 	 رعشی 	 يتلا 	 ةمیقلا 	 هذه 	 حرجب
نبلأا 	 رعشی ،	 رركتم 	 لكشب 	 ةناهلإاو 	 فنعلل 	 ملأا 	 ضرعتت

هلو 	 سدقم 	 نئاكك 	 ملأا 	 ةروص 	 يف 	 ریطخ 	 زازتهاب 	 ةنبلااو
اغلاب 	 اریثأت 	 رثؤی 	 دق 	 زازتهلاا 	 اذه 	 .ةیماس 	 ةیمهأو 	 ةلاه
میقلا 	 هنهذ 	 يف 	 لتختف 	 غلابلا 	 صخشلا 	 ةیسفن 	 يف
قاحللإ 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ىعسی 	 دق 	 وأ 	 تاسدقملاو

.ماقتنلاا 	 نم 	 عونك 	 ملاعلاب 	 ىذلأا



دقع 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 ةدیحولا 	 ملأا 	 تسیل 	 عبطلابو
يف 	 ةریبك 	 اخورش 	 ثدحی 	 دق 	 اضیأ 	 بلأا 	 نكلو 	 ةلوفطلا
هبتنی 	 ىتح 	 وأ 	 رمعلا 	 لاوط 	 هعم 	 رمتست 	 لفطلا 	 ةیسفن

وأ 	 لیخبلا 	 وأ 	 يساقلا 	 بلأاك ،	 اهجلاعیو 	 اهل 	 هیعو
يف 	 ةلثملأا 	 نم 	 ریثك 	 كانهو 	 .لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 جاوزملا
كیرش 	 يف 	 بلأا 	 جذومن 	 نع 	 ثحبت 	 يتلا 	 ةاتفلل 	 ةایحلا

.ةیامحلاو 	 ناملأاب 	 روعش 	 نم 	 هتدقف 	 ام 	 ضیوعتل 	 ةایحلا

ریثأت 	 مهل ،	 تاملعملاو 	 نیملعملا 	 نإف 	 كلذكو
صخشلا 	 ةقث 	 يف 	 رثؤت 	 دق 	 ةریطخ 	 دقع 	 عرز 	 يف 	 ریطخ

.عادبلإا 	 ىلع 	 هتردقو 	 ناملأاب 	 هروعشو 	 هسفنب

نأ ،	 تلااحلا 	 نم 	 لیلق 	 يف ،	 انایحأ 	 ثدحیو
.ةلوفطلا 	 دقعب 	 غلابلا 	 صخشلل 	 يسنجلا 	 هجوتلا 	 رثأتی

دق 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 يسنجلا 	 شرحتلل 	 ضرعتلاف



اضفر 	 صخشلا 	 ىدل 	 دلوی 	 دق 	 وأ 	 ةذاش 	 تاهجوت 	 ببسی
اضفر 	 نایبصلاك 	 ةاتفلا 	 فرصتتف 	 هیلع 	 دلوُ 	 يذلا 	 سنجلل

نم 	 هل 	 تضرعت 	 ام 	 يف 	 اببس 	 تناك 	 يتلا 	 اهتثونلأ 	 اهنم
لاجرلا 	 سنج 	 عم 	 يفطاع 	 طابترا 	 يلأ 	 ضفر 	 وأ 	 شرحت

دق 	 وأ 	 .اهتلوفط 	 يف 	 بعرلاو 	 مللأل 	 اردصم 	 ناك 	 يذلا
، يسنجلا 	 مادختسلال 	 نئاك 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةلفطلا 	 لقع 	 جمربیُ

تاقلاعب 	 اهدسج 	 نیهتو 	 ةجمربلا 	 هذهل 	 اقفو 	 اهتایح 	 شیعتف
ءاذیإ 	 يف 	 اهنم 	 ةبغر 	 قیرطلا 	 اذه 	 جهتنت 	 دقو 	 .ةددعتم

امم 	 مهفقوم 	 ببسب 	 نلاذخلاب 	 رعشت 	 تناك 	 نإ 	 اهترسأ
.هل 	 تضرعت

انتاعمتجم 	 يف 	 ةاتفلل 	 ةلداعلا 	 ریغ 	 ةلماعملا 	 كلذك
اببس 	 اهربتعت 	 يتلا 	 اهتثونلأ 	 ةضفار 	 ادقع 	 اهل 	 ببست 	 دق

فرصتلاب 	 أدبتف 	 اهقحب 	 فاحجلإاو 	 اهتیرح 	 عمقل



نوكی 	 انایحأو 	 .ظافللأاو 	 سبللاو 	 يشملا 	 يف 	 نایبصلاك
دلوی 	 لكشب ،	 ایبلس 	 ثادحلأا 	 هذه 	 لك 	 يف 	 نیدلاولا 	 رود
امهیذؤی 	 وحن 	 ىلع 	 فرصتلاب 	 ةنیفد 	 ةبغر 	 ءانبلأا 	 ىدل
نیدلاولا 	 نم 	 ماقتنلااب 	 يعولالا 	 يف 	 مهنم 	 ةبغر

سفنلا 	 ءاملع 	 رقی 	 .مهعم 	 ةلماعملا 	 يف 	 ملظلا 	 امهتسراممل
فقاوم 	 نوكت 	 دق 	 .ةلوفطلا 	 نم 	 راثآ 	 انم 	 لك 	 قامعأ 	 يف 	 نأ
تثدحأ 	 ةمیسج 	 اثادحأ 	 وأ 	 انیف 	 افیفط 	 ارثأ 	 تكرت 	 ةرباع
ةفرطتملا 	 ةلثملأا 	 يف 	 امك 	 ةیصخشلا 	 يف 	 اقیمع 	 ارییغت
تافرصتلاو 	 رعاشملا 	 هذه 	 نأ 	 كش لا	 	 .اهتركذ 	 يتلا

	لا دیكأتلابو 	 .تاعارصلاو 	 تانحاشملا 	 نم 	 ةلسلس 	 تقلخ
لك 	 لاو 	 ازجاع 	 ةرطیسم 	 مأ 	 دی 	 ىلع 	 ىبرت 	 نم 	 لك 	 أشنی
	لا نكل ،	 ةلجرتسم 	 أشنت 	 ةروكذلا 	 دجمت 	 ةئیب 	 يف 	 تأشن 	 ةاتف
يكل 	 تابسرتلاو 	 دقعلا 	 هذه 	 عم 	 انم 	 لك 	 لماعتی 	 نأ 	 دب

.هعمتجم 	 عم 	 ملاسلاو 	 يلخادلا 	 ملاسلا 	 ىلإ 	 لصی



عجرتسنل 	 انسفنأ 	 عم 	 سلجن 	 نأ 	 دیفملا 	 نمو
ةمیدق 	 عاجوأو 	 ملاآ 	 ىلع 	 انیعو 	 عضنو 	 ةلوفطلا 	 تایركذ

، انتلوفط 	 ركذتن 	 .انیلع 	 اهریثأت 	 ىهتناو 	 تهتنا 	 اهنظن 	 انّك
ركّذتو ،	 تمصب ،	 نوكسب ،	 دارفناب 	 سولجلا 	 درجمب

ناك 	 نإو 	 حطسلا 	 ىلإ 	 تایركذلا 	 هذه 	 رضحیس 	 ةلوفطلا
قامعأ 	 يف 	 اهئافخإب 	 اهنم 	 كتیامح 	 لواحی 	 نطابلا 	 لقعلا

نم 	 فیفختلل 	 اهیلع 	 ةیمهلأا 	 مدع 	 ةفص 	 ءافضإ 	 وأ 	 سفنلا
.كیعو 	 ىلإ 	 اهقیرط 	 دجتس 	 امتح 	 اهنأ 	 لاإ 	 اهرثأ

اهتیمهأ 	 نم 	 للقت 	 لاو 	 اهركنت لا	 ،	 اهب 	 فرتعا
.اهبتكا 	 وأ 	 عومسم 	 توصب 	 اهركذا 	 .اهنم 	 لجخت 	 لاو
ةقطنم 	 ىلإ 	 يعولالا 	 ةقطنم 	 نم 	 اهراضحإ 	 درجمبف
ریبعتلا 	 ةیرح 	 كسفنل 	 كرتا 	 .كیف 	 مكحتت 	 دوعت 	لا	 يعولا

، كِبا ،	 خرصا ،	 تایركذلا 	 هذه 	 نع 	 ةجتانلا 	 رعاشملا 	 نع



رْبّع ،	 لاجخ 	 كهجو 	 فِخأ ،	 لاع 	 توصب 	 كملآ 	 نم 	 بْتاع
نأ 	 ارارق 	 ذختا ،	 أدهت 	 نأ 	 دعبو 	 .هب 	 رعشت 	 روعش 	 يأ 	 نع
يف 	 ةوطخ 	 لوأو 	 .كتایح 	 ىلع 	 تایركذلا 	 هذه 	 ریثأت 	 يهنت
.مللأا 	 اذه 	 كل 	 ببس 	 نم 	 حماست 	 نأ 	 يه 	 قیرطلا 	 اذه
ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	 .ةرفغملاو 	 حامسلا 	 وِنإو 	 كبلق 	 ىلع 	 حسما
قحتست 	 ةجیتنلا 	 نكلو 	 نارفغلا 	 نم 	 نكمتتل 	 ةسلج 	 نم 	 رثكأ

نكلو 	 كاذآ 	 نمب 	 كتقلاع 	 دیعت لا	 	 دق 	 .تقولاو 	 دوهجملا
نإ 	 .هركذت 	 دنع 	 مللأاب 	 رعشت 	 دوعت 	 لاف ،	 هحماست 	 نأ 	 مهملا

اهیمرب 	 مق ،	 ةقرو 	 ىلع 	 كرعاشمو 	 كتایركذ 	 تبتك 	 تنك
.ةدیدج 	 ةحفص 	 ةیادب 	 ررقو 	 تلامهملا 	 ةلس 	 يف

ةتتشملا 	 هتلوفط 	 نع 	 ریاد 	 نیاو 	 بتاكلا 	 يكحی
يلختو 	 ةریغص 	 نس 	 يف 	 هتوخلأو 	 هل 	 هدلاو 	 رجه 	 ببسب

دقو ،	 مهتلاعإ 	 ىلع 	 ةرداق 	 هتدلاو 	 نكت 	 ملف ،	 مهنع 	 هتدلاو



هتدلاو 	 نعو 	 هنع 	 ىلخت 	 .لوحكلا 	 ىلع 	 انمدم 	 هدلاو 	 ناك
ةیاعرلا 	 رود 	 نیب 	 لقنتلا 	 نم 	 نوناعی 	 مهلعج 	 ام 	 هناوخإو

نم 	 همأ 	 تنكمت 	 ىتح ،	 ةفلتخملا 	 ةنضاحلا 	 رسلأاو
مهل 	 رفوتل 	 حافكو 	 دكب 	 لمعلاو 	 دحاو 	 فقس 	 تحت 	 مهعیمجت
لاوط 	 هل 	 امزلام 	 هدلاو 	 نم 	 هبضغ 	 ناك 	 .ةمیرك 	 ةایح
باهذلا 	 ررقف 	 هدلاو 	 ربق 	 دجو 	 ىتح ،	 هبابش 	 ةیادبو 	 هتلوفط

هاناع 	 ام 	 ىلع 	 ماقتنلاا 	 يف 	 هنم 	 ةبغر 	 هقوف 	 لوبتلاو 	 هیلإ
ةجومو 	 ربقلا 	 مامأ 	 هسفن 	 دجو 	 هنكلو ،	 هببسب 	 هتوخإو 	 وه

هیبأ 	 ربق 	 ىلع 	 لوبتی 	 مل 	 وه ،	 معن 	 .هؤلمت 	 وفعلا 	 نم 	 ةرماغ
هاجت 	 بحلاب 	 فراج 	 روعش 	 هباتناو ،	 هنع 	 افعو 	 هحماس 	 لب
ةحارلاو 	 ةفخلاب 	 رعش 	 هنأ 	 ریاد 	 روتكدلا 	 يكحیو 	 .هدلاو

هتایح 	 يف 	 حاجنلاو 	 ةرفولا 	 تقفدتو 	 اهدعب 	 هتایح 	 تریغتو
Your 	" وه 	 هل 	 باتك 	 لوأ 	 ناك 	 دقف 	 .نیحلا 	 كلذ 	 ذنم

خیرات 	 يف 	 اعیبم 	 بتكلا 	 رثكأ 	 نم "	 Erroneous	Zone



.اكیرمأ

دق 	 انهو 	 املأو 	 اقمع 	 رثكأ 	 دقعلا 	 نوكت 	 انایحأ
ىلع 	 نیرداق 	 نیصتخمب 	 ةناعتسلاا 	 لضفلأا 	 نم 	 نوكی
اهعم 	 لماعتلاو 	 يضاملا 	 ملاآ 	 راضحتسا 	 يف 	 كتدعاسم

رارقتسلاا 	 نم 	 ةیضرم 	 ةجیتن 	 ىلإ 	 لوصولل ،	 نمآ 	 لكشب
.يضاملا 	 عم 	 حلاصتلاو

	

: تاداعلا 	 ةوق

كملاس 	 ىلع 	 غلاب 	 ریثأت 	 ةیمویلا 	 كتاداعل
يف 	 كحاجن 	 ىلعو 	 لب ،	 ةیسفنلا 	 كتلاح 	 ىلعو 	 يلخادلا

ةمهملا 	 بتكلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	 .ةایحلا 	 يف 	 كفادهأ 	 قیقحت
يف 	 نزاوتلاو 	 حاجنلاب 	 تاداعلا 	 ةقلاع 	 نع 	 تثدحت 	 يتلا



سانلل 	 عبسلا 	 تاداعلا 	) ةلسلس 	 اهرهشأ 	 لعلو 	 ةایحلا
باتك 	 اهرخآو (،	 يفوك 	 .رآ 	 نفیتس 	 فیلأت ،	 ةیلاعف 	 رثكلأا

.Robin	Sharma	 فیلأت (	 the	5	am	club)

ریثك ،	 تارایتخلاا 	 نم 	 ةلسلس 	 نم 	 كموی 	 نوكتی
هیلع 	 تنأ 	 امع 	 ایضار 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 .ةداعلا 	 مكحب 	 متی 	 اهنم
هب 	 معنت 	 ام 	 ثیح 	 نم 	 وأ 	 كلامعلأ 	 كزاجنإ 	 ثیح 	 نم 	 ءاوس

ةلوؤسم 	 اهنأ 	 كش 	 لاف 	 كتاداع 	 عجار ،	 يلخاد 	 ملاس 	 نم
كنكمی 	 .هب 	 رعشت 	 امو 	 كتایح 	 يف 	 ىلجتی 	 امّم 	 ریثكلا 	 نع

ةدمل 	 موی 	 لك 	 هب 	 موقت 	 ام 	 اهیف 	 لجست 	 ةنودم 	 ةباتكب 	 أدبت 	 نأ
يف 	 مكحتت 	 يتلا 	 تاداعلا 	 كل 	 حضتتس 	 مث 	 نمو 	 مایأ 	 ةثلاث

	لا نكلو 	 تاداعلا 	 رییغت 	 لهسلا 	 نم 	 سیل 	 .كتقاطو 	 كموی
ةبغرلاو 	 ةداعلا 	 هذه 	 ةدئاف 	 مدعو 	 ررض 	 ةظحلام 	 نأ 	 كش

يف 	 امهنم 	 دب 	لا	 نیتوطخ 	 لوأ 	 امه 	 اهرییغت 	 يف 	 ةقداصلا



ةردهملا 	 تاداعلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه 	 .رییغتلل 	 قیرطلا
ریثكلا 	 نأ 	 دقتعأ 	 .ضرملاو 	 قلقلل 	 ةببسمو 	 ةقاطللو 	 تقولل
تابجولا 	 لوانت ،	 نیخدتلا 	 لثم ،	 عیمجلل 	 فورعم 	 اهنم

در ،	 رخأتم 	 تقو 	 ىلإ 	 مونلا ،	 لیوطلا 	 رهسلا ،	 ةعیرسلا
نكلو 	 .اهریغو 	 ةضراعملا 	 وأ 	 دقنلا 	 ىلع 	 داحلا 	 لعفلا
ریثكلا 	 نع 	 ةلوؤسم 	 اهنأ 	 لاإ ،	 ةدیمح 	 ودبت 	 تاداع 	 كلانه

: اهنم 	 ركذأ 	 تقولا 	 ةعاضإو 	 رتوتلاو 	 قلقلا 	 نم

رومأ• 	 يف 	 ىلولأا 	 حابصلا 	 تاعاس 	 ةعاضإ
، مویلا 	 ةیقبل 	 جازملل 	 ةركعمو 	 ةقاطلل 	 ةردهم

حابصلا 	 تاعاس 	 .رابخلأا 	 ىلع 	 علاطلااك
، اهنم 	 ةعاس 	 فصن 	 لوأ 	 ةصاخو ،	 ىلولأا
.هیف 	 كجازمو 	 كتقاط ،	 كموی 	 راسم 	 ددحت
ىلع 	 ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	 نطابلا 	 كلقع 	 ةجمرب



نكمی 	لا	 تایفولاو 	 بورحلاو 	 ثداوحلا 	 رابخأ
دیدرت 	 رتخا 	 .تارایتخلاا 	 لضفأ 	 نوكی 	 نأ
سرام 	 وأ 	 كیلع 	 هللا 	 معن 	 ركّذت 	 وأ 	 راكذلأا

عم 	 هیف 	 لماعتت 	 لایمج 	 اموی 	 يضقتل 	 ةضایرلا
.اضرو 	 ملاسب 	 كلوح 	 نم

.ةینوفلت• 	 تاثداحم 	 يف 	 لیوط 	 تقو 	 ءاضق
.لیمجو 	 مهم 	 ءاقدصلأاو 	 لهلأا 	 عم 	 لصاوتلا
لصاوتلا 	 اذه 	 يف 	 راهنلا 	 مظعم 	 ءاضق 	 نكلو

.ةقاطلاو 	 تقولل 	 ریبك 	 رادهأ

هذه• 	 عطقت 	 تنأ 	 .قیرطلا 	 ةمحز 	 عم 	 لماعتلا
يف 	 نیترم 	 ایموی 	 كلمع 	 ىلإو 	 نم 	 تاقرطلا
ةمهم 	 قیرط 	 اهنأ 	 كش 	 لاف 	 لقلأا 	 ىلع 	 مویلا



.كیلع 	 اریثأت 	 اهل 	 نأ 	 اضیأ 	 كش 	لا	 نكلو 	 ةدیفمو
دعب 	 قاهرلإاو 	 رتوتلاب 	 رعشت 	 له ،	 كسفن 	 عجار
قیرط 	 ذاختا 	 نكمملا 	 نم 	 له 	؟ راوشملا 	 اذه
قیرطلا 	 نع 	 لاط 	 نإو 	 اماحدزا 	 لقأ 	 رخآ

.رسیلا 	 ىلع 	 لصحت 	 رسیلا 	 رتخا 	؟ عیرسلا

ریصق• 	 تقو 	 ذاختا 	 ضعبلا 	 داتعا 	 .ةلولیقلا
موقیو 	 ةیباجیإ 	 اهاری 	 ضعبلا 	 .مویلا 	 للاخ 	 مونلل
ضعبلاو ،	 نسح 	 جازمو 	 ةددجتم 	 ةقاطب 	 اهنم

اهدعب 	 رعشیف 	 ابلس 	 هیلع 	 سكعنت 	 رخلآا
ام 	 رتخا 	 كسفن 	 عجار 	 .رتوتلاو 	 لومخلاب

.كبسانی



لصاوتلا• 	 تاحفص 	 ىلع 	 لئاسرلا 	 ةعباتم
يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاونق 	 نإ 	 .يعامتجلاا

سانلا 	 نیب 	 لصاوتلا 	 لیهست 	 يف 	 ةمهم 	 تاونق
، مهنیب 	 ةیفاقثلا 	 تافلاتخلااو 	 تافاسملا 	 مغر

سوهلا 	 دح 	 ىلإ 	 رملأا 	 لصی 	لا	 نأ 	 بجی 	 نكلو
ىلإ 	 دتمت 	 يهو 	 انیدیأ 	 ظحلان 	 دعن 	 مل 	 اننأ 	 ىتح
اهنأ 	 امك 	 .ةدراو 	 ةلاسر 	 يأ 	 ةبقارمل 	 زاهجلا
اهب 	 موقت 	 تنك 	 نإ 	 كلوح 	 نمل 	 ةحراج 	 ةداع
متنأ 	؟ كلذ 	 ىنعم 	 امف ،	 مهتبحص 	 يف 	 تنأو
رضحا 	 .يّلإ 	 ةبسنلاب 	 نیمهم 	 ریغو 	 نولمم

ناك 	 نإ 	 ملعأ لا	 !	 حصلا 	 رتخاو 	 ةظحلل 	 كیعو
دقتعأ 	 ينكلو 	 نأشلا 	 اذهب 	 ةیملع 	 تاسارد 	 كانه

يف 	 يقیقح 	 للخ 	 ثادحإب 	 ةلیفك 	 ةداعلا 	 هذه 	 نأ
سوهلاك 	 يلقعلا 	 ضرملل 	 برتقی 	 وأ ،	 خملا



.عقاولا 	 نع 	 لاصفنلااو

تُركذ 	 دقو 	 لوطی 	 تاداعلا 	 ةوق 	 نع 	 ثیدحلا
نم 	 دیدعلا 	 ينمض 	 لكشبو 	 باتكلا 	 اذه 	 تاحفص 	 يف

لهستو 	 يلخادلا 	 انملاس 	 ززعت 	 يتلا 	 ةدیمحلا 	 تاداعلا
امو 	 .لمأتلا 	 ةسراممو 	 حابصلا 	 سوقطك 	 حاجنلا 	 قیرط
يتلا 	 تاداعلا 	 نم 	 ةذبن 	 ىوس 	 سیل 	 ةرقفلا 	 هذه 	 يف 	 هتركذ
.يلوح 	 نم 	 ةایحو 	 يتایح 	 ىلع 	 اهریثأت 	 تظحلا
مییقتلاب 	 كتاداع 	 لوانتت 	 نأ 	 ئراقلا 	 يزیزع 	 كحصنأو
نزاوتم 	 صخش 	 لك 	 ءاروف 	 .رییغتلا 	 مث 	 نمو 	 لیلحتلاو

.ةدیمحلا 	 تاداعلا 	 نم 	 ةلسلس 	 حجانو

	

: ةماستبلاا



.حورلا 	 ءایض 	 نم 	 صیصب 	 لاإ 	 ةماستبلاا 	 ام
ناك 	 نإ 	 .كتماستبا 	 للاخ 	 نم 	 ءایضو 	 ةجهب 	 نوكلا 	 لأما
نأ 	 بجیو 	 ةداعسلاب 	 معنتل 	 اهملعتت 	 نأ 	 بجی 	 تاداع 	 كانه
ةیدعم 	 ةماستبلاا 	 .ةماستبلاا 	 نكتلف 	 اهنم 	 ةدحاو 	 راتخت
هیلإ 	 لقتنت 	 نم 	 لوأو 	 رخآ 	 ىلإ 	 صخش 	 نم 	 ةعرسب 	 لقتنت
رعاشم 	 ىلإ 	 كتماستبا 	 مجرتی 	 يذلا 	 نطابلا 	 كلقع 	 وه

نكت 	 مل 	 نإو 	 ىتح 	 مستبا 	 .حرملاو 	 ةجهبلاب 	 رعشتف 	 ةهباشم
كعنقتو 	 كجازم 	 ریغت 	 نأب 	 ةلیفك 	 ةماستبلااف 	 حرفلاب 	 رعشت
نیرخلآل 	 كتماستبا 	 لقتنتس 	 مستبت 	 امدنع !	 دیعس 	 كنأب

.ةجهب 	 كدیزی 	 امم 	 نیشوشب 	 سانأب 	 كسفن 	 طیحتو

لمجأ 	 ام 	 لب 	 لافطلأا 	 ةماستبا 	 لمجأ 	 ام
حاورأ 	 .مهلوح 	 نم 	 بولق 	 يف 	 ةجهبلا 	 نولخدی ،	 مهحاورأ

نم 	 قلق 	 مهبولق 	 يف 	 سیل 	 .نامزلا 	 بیذاكأ 	 اهثولت 	 مل 	 ةیقن



هلعفی 	 ام 	 مهناهذأ 	 لغشی لا	 	 .يضاملا 	 نم 	 ملأ 	 لاو 	 يتلآا
نونولی 	 .مهتایح 	 نورخلآا 	 شیعی 	 فیك 	 لاو 	 نورخلآا
ةحرفملا 	 مهباعلأب 	 اهنونیزیو 	 حزق 	 سوق 	 ناولأب 	 مهتایح
.حرفلاب 	 بولقلا 	 لأمت 	 يتلا 	 مهتاكحضب 	 نوكلا 	 نوؤلمیو
تیسك 	 اذامل 	؟ تنأ 	 ناك 	 يذلا 	 لفطلا 	 كلذل 	 ثدح 	 اذام

نل 	 كنأ 	 هدهاعت 	 ملأ 	؟ كیبأ 	 عانق 	 هبشی 	 يدیدح 	 عانقب 	 ههجو
رابكلا 	 ودبی 	 اذامل 	 بجعتت 	 تنك 	 دقل 	 .ادبأ 	 عانقلا 	 كاذ 	 هسبلت

ام 	 كتماستباب 	 ظفتحت 	 نأ 	 مزعلا 	 دقعت 	 تنك 	 .نیرهفكم 	 امئاد
.تییح

كرعش 	 قیربب 	 يظفتحت 	 نأب 	 يدهعتت 	 ملأ ،	 تِنأو
رهز 	 تدقف 	 اذامل 	؟ ثدح 	 اذام 	 ...لیحنلا 	 كرصخ 	 طیحمو

نهتایاكحو 	 كتاقیدص 	 نع 	 تدعب 	 اذامل 	؟ كیدخ
؟ ةایحلا 	 يهأ 	 .ةلضفملا 	 كاقیسومو 	 نهتاصقرو



كلذ 	 لتق 	 نم 	 ةئیرب 	 ةایحلا 	 تناك 	 ول 	 اذام 	 نكلو
...ول 	 اذام 	 .هیلع 	 انرمآت 	 نم 	 نحن 	 انكو 	 انلخاد 	 يف 	 لفطلا
ناكم 	 يف 	 اعباق 	 ...ةایحلا 	 دیق 	 ىلع 	 لازی 	لا	 لفطلا 	 كاذ 	 نأ
هكراشتو 	 اموی 	 هیتأت 	 نأ 	 رظتنی 	 سفنلا 	 لخاد 	 يف 	 ام

.بعللا

قوش 	 وه 	 ...انلافطأ 	 ةبعلامب 	 حرفن 	 كلذل 	 امبر
لفطلا 	 كاذل 	 كدی 	 دمت 	 نأ 	 لجخت لا	 	 .حرملل 	 لفطلا 	 كاذ

ابناج 	 عانقلا 	 كاذ 	 عض 	 رخآو 	 تقو 	 نیب 	 .رونلل 	 هجرختو
ةایح 	 راتختس 	 تنأف 	 .هیلإ 	 جاتحت 	لا	 كنأب 	 ملعت 	 كنإ 	 هل 	 لقو
.ایح 	 هقِبأو 	 كلخادب 	 يذلا 	 لفطلا 	 جرخأ 	 .ابحو 	 املاس 	 رثكأ
نم 	 كحضا 	 ...اذكه 	 سیل 	لا	 ...كحضا ،	 ضكرأ ،	 بعلا

؟ ركذتأ 	 ...لافط 	 تنك 	 امدنع 	 لعفت 	 تنك 	 امك 	 كبلق

...هناولأو 	 هباعلأ 	 هكراشو 	 كلفط 	 عم 	 سلجا



اهبایث 	 ىمدلا 	 كلت 	 يسبلأو 	 اهامدو 	 كتنبا 	 عم 	 يسلجا
لفط 	 لوضفب 	 ةایحلا 	 يشیع 	 .ناوللأاب 	 اهرفاظأ 	 يغبصاو

.لفط 	 ةنینأمطو

ىلإ 	 فرعت ،	 رفاسو 	 لحرت ،	 رماغو 	 فشكتسا
شعِ 	 .لٍاع 	 توصب 	 كبح 	 نع 	 ربّعو 	 بحأ ،	 ءاقدصأ

.ةظحل 	 لكب 	 عتمتساو 	 مههابتناو 	 لافطلأا 	 روضحب 	 كتایح

ةسیعت 	 ةایحلا 	 نإ 	 كل 	 لاق 	 نم 	 قدصت لا	
.ةنحاطو

اهعم 	 تلماعت 	 نإ ،	 فقاومو 	 مایأ 	 اهنأ 	 قثو
كل 	 ترهظو 	 كرظن 	 يف 	 اهتبوعص 	 تشلات 	 ةقثو 	 ةیباجیإب

كملاسو 	 كتجهبو 	 كتیباجیإب 	 ةغوبصم 	 ىرخأ 	 ةایح
.يلخادلا



	



	

	

	

ةلوفطلا

	

. ةظحللا 	 ينئجافت 	 انايحأ

. لءاستأ 	 ةشهدبو 	، يلوح 	 رظنأ

؟ عيمجلا 	 بهذ 	 نيأ ؟	 ثدح 	 اذام

. ينذأ 	 يف 	 ددرتت 	 مهتاكحضو 	 مهتاوصأ 	 تلاز 	 ام



. فوخلا 	 ينمهادي 	 ةأجف

. انلزنم 	 نع 	 اريثك 	 تدعتبا 	 دقل 	، يهلإ 	 اي

لبق 	 دوعأ 	 نأو 	 اديعب 	 بعلأ 	 لاأ 	 يلهأ 	 يناصوأ 	 دقل
. سمشلا 	 بيغم

؟ ءابرغلا 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 نم 	 امئاد 	 يلهأ 	 ينرذحي 	 ملأ

لب 	 مهعم 	 بعلأ 	، مهعم 	 بهذا 	 نأ 	 يل 	 اوحمس 	 فيك
؟ مهعم 	 نكسأو

تاملك 	 بتكن 	 يتاقيدصو 	 تنك 	 سملأاب 	 ركذتأ
. ةولح 	 رارسأب 	 سماهتنو 	 يناغلأا

ىلع 	 ةقلعملا 	 نيبوبحملا 	 انموجن 	 روصل 	 ثدح 	 اذام
؟ نوّلملا 	 رفاظلأا 	 ءلاطو 	 ةليمجلا 	 انامدُ 	، انتارجح 	 ناردج



لك 	 يه 	 تناك 	 يتلا 	 ةنونحلا 	 ةسمللا 	 كلت 	 يه 	 نيأ
؟ ةايحلا

؟ ناملأا 	 لك 	 وه 	 ناك 	 يذلا 	 بيهملا 	 كاذ 	 وه 	 نيأو

تاكحضلاب 	 نوكلا 	 نوؤلمي 	 اوناك 	 نيذلا 	 راغصلاو
. ملاحلأاو

؟ انملاحأ 	 تفتخا 	 نيأو 	، اوفتخا 	 نيأ

؟ انملاحأ 	 انع 	 عزننل 	 ةايحلا 	 انتجردتسا 	 فيك

! ةخستملا 	 ةيذحلأاك 	 ةايحلا 	 ةباوب 	 دنع 	 اهانكرت 	 دقل

مكملاحلأ 	 ةايحلا 	 هذه 	 يف 	 ناكم لا	 :	 انل 	 ليق
! مهانقدص 	 فسلألو 	. ةجذاسلا



! كلت 	 انملاحأ 	 عاجرتسا 	 ديرن 	 نحن 	 نلآاو

. انتاكحض 	 عجرتسن 	 اهعمو

! كحضن 	 فيك 	 انيسن 	 دقل

! نلآا 	 انرجانح 	 نم 	 كحضن 	 اعيمج 	 اننأ 	 يل 	 ودبي

. انبولق 	 نم 	 كحضن 	 نأ 	 عيطتسن 	 دعن 	 مل

ةدش 	 نم 	 ينطب 	 ينملؤي 	 ىتح 	 كحضأ 	 نأ 	 ديرأ
. كحضلا

. يحورو ـي	 بلق 	 كحضلا 	 لسغي 	 نأ 	 ديرأ

، يتاشرفو 	 يناولأ ـي،	 بتكو 	 يملاحأ 	 ةداعتسا 	 ديرأ
. ةصقارلا 	 يتاوطخو 	 يتامغن



	



	

	

	

ةیرابخلإا 	 تارشنلا

	

جمارب ،	 ةیسایسلا 	 جماربلا ،	 رابخلأا 	 تارشن
هذه 	 لك ،	 فنعلاو 	 نزحلاو 	 اماردلا 	 لامعأو 	 حئاضفلا
كتلاح 	 ىلع 	 اهریثأتب 	 نهِتست لا	 ،	 ادج 	 ةریطخ 	 جماربلا
ةلیسو 	 تلاسلسملا 	 نوكت 	 امبر 	 .كتقاط 	 ىلعو 	 ةیسفنلا

امو 	 ...نزحی 	 ام 	 اضیأ 	 اهیف 	 نكلو 	 حرفی 	 ام 	 اهیف 	 .هیفرت
ام 	 يقتنن 	 نأ 	 بجی 	 .اضیأ 	 فیخی 	 امو 	 لب 	 رتوی 	 امو 	 قلقی



هنأ 	 امك 	 .ةرتفل 	 تیبلا 	 لخاد 	 لظت 	 هتقاطف 	 انتویب 	 ىلإ 	 هلخدن
يف 	 رثؤیو 	 انلافطأ 	 لوقعو 	 انلوقع 	 ةجمرب 	 يف 	 بعلی
لقعلل 	 ةجمرب 	 ةیلمعل 	 عضخن 	 نحنف 	 .ةایحلل 	 انترظن

لك 	 للاخ 	 نم 	 يعمجلا 	 ركفلا 	 اهب 	 موقی 	 نطابلاو 	 يعاولا
نأ 	 دیرن 	 امل 	 رذحن 	 نأ 	 بجیف 	 .هأرقنو 	 هعمسنو 	 هارن 	 ام
نم 	 عمسأ 	 ام 	 اریثك 	 .ةایحلل 	 انترظنو 	 انیعو 	 يف 	 رثؤی
يه 	 هذهو 	 عقاولا 	 وه 	 اذه :	 ةیماردلا 	 تلاسلسملا 	 يعباتم

.ةایحلا 	 هنأ 	 تلاسلسملا 	 كتعنقأ 	 ام 	 طقف 	 اذه !	 لاك !	 ةایحلا
هراتخی 	 ةایحلا 	 يف 	 رایتخا 	 درجم 	 وه 	 ةقیقحلا 	 يفو

: دشارلا 	 حلاص 	 يتیوكلا 	 ملعملا 	 لوقی 	 امكو 	 .ضعبلا
نأ 	 داقتعلاا 	 ىشخت 	 له 	 .حرفلا 	 رتخا "... حص 	 كبشا "

ةیرابخلإا 	 تارشنلا 	 امود 	 يتأتس 	؟ لا 	 مَلِو 	؟ ریخب 	 ةایحلا
ةعرجب 	 باصت 	 نلف 	 ةایحلل 	 ةجهبملا 	 كترظن 	 نم 	 ففختو

! ةدئاز 	 حرف



ىلع 	 انعلطت 	 تناك 	 نإو ،	 رابخلأا 	 تارشن 	 ىتح
للقن 	 نأ 	 ةئیس 	 ةركف 	 تسیل 	 اهنأ 	 لاإ ،	 ملاعلا 	 يف 	 ثدحی 	 ام

.ایلك 	 فقوتن 	 ىتح 	 وأ 	 اهیلإ 	 عامتسلاا 	 نم

نكی 	 مل 	 امبر 	 ...رابخلأا 	 عمسأ 	لا	 نأ 	 ترتخا 	 انأ
عامتسلاا 	 لمحتأ 	لا	 ترص 	 ينكلو 	 ةملكلا 	 ىنعمب 	 ارایتخا

.ةیرابخلإا 	 تارشنلل

دیكأ ،	 ملاعلا 	 يف 	 ریبك 	 ثدح 	 ثدحی 	 امدنع
لكشب 	 ربخلل 	 عمتسأو 	 زافلتلا 	 حتفأ 	 دق 	 اهتقوو 	 هب 	 عمسأس

يضمتسو 	 امهم 	 نكی 	 مل 	 وهف 	 هب 	 عمسأ 	 مل 	 نإو 	 .عیرس
ثدح 	 ام 	 اذهو 	 .هب 	 يتفرعم 	 نودب 	 يعیبط 	 لكشب 	 ةایحلا

.لعفلاب

نوناعی 	 نیذلا 	 رشبلا 	 نع 	 انیلخت 	 اننأ 	 دقتعن 	 دقو



ساسحإ 	 انیدل 	 سیلو 	 نوینانأ 	 اننأو 	 ةاناعملاو 	 بورحلا 	 نم
كتعباتم 	 ففختس 	 فیك ،	 ينربخأ 	 نكلو 	 نیرخلآاب

لك 	 مامتها 	 لعف 	 اذام 	؟ رشبلا 	 ةاناعم 	 نم 	 كملأو 	 رابخلأل
ةلكشم 	 اولح 	 له 	؟ مهتلااقمو 	 مهدئاصقو 	 مهفطاعتو 	 سانلا
ماقأو 	 ددنو 	 ركنتساو 	 هقلق 	 نع 	 برعأ 	 نم 	 لك 	؟ ملاعلا

؟ بورحلا 	 اوفقوأ 	 له ،	 ممقلاو 	 تارمتؤملاو 	 تاعامتجلاا

عقوتنو 	 ركفلا 	 سفن 	 راركت 	 ىلع 	 رصن 	 اذامل
دحب 	 نونجلا 	 وه 	 اذه 	 سیلأ 	؟ ةفلتخم 	 ةجیتن 	 ىلع 	 لوصحلا

؟ هتاذ

يرجی 	 ام 	 ىلع 	 علاطإ 	 ىلع 	 نوكن 	 نأ 	 دب لا	
	لا نكلو ،	 كلذ 	 نم 	 اننكمت 	 املك 	 نوعلا 	 دی 	 دّمن 	 نأو 	 انلوح

تارشن 	 تاداعإ 	 ةعباتم 	 نم 	 ةوجرم 	 ةدئاف 	 يأ 	 دجوی
تاهویدیفلاو 	 ةیرابخلإا 	 تلایلحتلا 	 لكو 	 رابخلأا



كنزحف ،	 نیمئاد 	 نزحو 	 ملأ 	 يف 	 كلعجت 	 يكل 	 ةممصملا
دادعأ 	 نادیزیس 	 طقف 	 امه ،	 نوكلا 	 نازحأ 	 لایزی 	 نل 	 كملأو

.مهیلإ 	 كتفاضإب 	 ءاسعتلا

نوكت 	 نأ 	 كنكمی لا	 :	 لوقی 	 ریاد 	 نیاو 	 روتكد
نوكت 	 نأ 	 وأ 	 اینغ 	 مهدحأ 	 لعجتل 	 فاك 	 لكشب 	 اریقف

نم 	 لجخت 	لا	 .ىفاعتی 	 مهدحأ 	 لعجتل 	 فاك 	 لكشب 	 اضیرم
نأ 	 دیری 	 صخش 	 تنأف ،	 زافلتلا 	 ئفطت 	 وأ 	 ةطحملا 	 ریغت 	 نأ

.ام 	 موی 	 يف 	 هلك 	 ملاعلا 	 لمشی 	 دق 	 ملاسب 	 شیعی

متنأو 	 انأ 	 قفتن 	 نأ 	 ىنمتأ ،	 يئابحأ 	 ماتخلا 	 يفو
ملاسلا 	 نأو 	 .لصلأا 	 وه 	 لب 	 نكمم 	 ملاسلا 	 نأ 	 ىلع
مكرودب 	 اونیهتست 	لا	 .كِنمو 	 ينمو 	 تنأ 	 كنم 	 أدبی 	 يملاعلا

ام 	 ةعساشلا 	 ءارحصلاف 	 ملاعلا 	 يف 	 ملاسلا 	 قیقحت 	 يف
ناك 	 امو 	 .لمرلا 	 ةبح 	 لاول 	 رظنلا 	 دم 	 ىلع 	 دتمتل 	 تناك



نم 	 أدبنلو 	 .ءاملا 	 ةرطق 	 لاول 	 هنولو 	 هقمع 	 قرزلأا 	 رحبلل
لمأتلاو 	 نوكسلاو 	 تمصلاو 	 ءودهلاب 	 انمایأ 	 نییزت 	 مویلا

اهنم 	 لعجنل ،	 حماستلاو 	 نانتملااو 	 بحلاب 	 انبولق 	 لسغنو
انیعوب 	 يقترن 	 نأ 	 ةینلا 	 دقعنلو 	 .ضرلأا 	 ىلع 	 هللا 	 ةنج
ةایحلاب 	 دعسنل 	 انیف 	 ةنماكلا 	 ملاسلا 	 ةمعن 	 ىلإ 	 لوصولل

ىلع 	 ملاسلا 	 قیقحت 	 يف 	 انرودب 	 مهاسنلو 	 اهمیعنو
.ضرلأا
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