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Ύفیه Εأήق ϲالت Γήأ، مثل تلك المήأقϭ أبحث Ύبینم Δعجیب ΕΎمϮمعل ϑΩΎأص ΎًنΎأحی
ΔمϮأكتب عن المعل ϲلك ΕΎمϮبجمع المعل ΕأΪأنه ثقیل. فبϭ بل ،ϥίϭ ΏΎللسح ϥأ
ϰهبت علΫϭ ϱΪبی Ύكت مήفت ،ϥاΫالأ ϲطعنΎفق .ϙϮالفیس بϭ ήیتϮالت ،ϡاήلانستغΎب
یΡَΎَ بُشήًْا بَیْنَ یέَ ϱْΪََحْمَتِهِ ِّήسِلُ الήُْی ϱάَِّال Ϯَُهϭَ» :ϡΎأ الأمήفق ،Ϊالمسج ϰعجل ال
ϥكأϭ ،االله ϥΎسبح :ϲنفس ϲمَیِّتٍ» فقلت ف Ϊٍَلِبَل ϩُΎَسُقْن (ًلاΎَثِق ΎًبΎَسَح) ْا أَقَلَّتΫإ ϰَّحَت

الآیΔ تنΩΎینϲ لكϲ أسلّط الضϮء علϰ جΰئیتهΎ هϩά التϲ لم ینتبه الیهΎ أحΪ من قبل.
ϲالت ،ήیتϮالتϭ ϙϮالفیس بϭ ϡاήالانستغ ϰعل ϲاضیعϮمϭ ϲثΎنت أبحΎا، كάهكϭ
ϥأحببت أϭ ،علΎالتفϭ έϮالجمهϭ ككل Δبήأحببت التجϭ ،ΕاϮبع سنέقبل أ ΕأΪب

.ΏΎكت ϲف Δبήالتج ϩάثق هϭأ
فأقϡΪ الیكم كتΎبϲ هάا، ϭالϱά سیكϥϮ بΪایΔ سلسلΔ، أتمنϰ أϥ تحίϮ علέ ϰضΎكم.

الآϭ ،ϥبمΎ أننϲ بΪأΕ بقصتϲ مع آیΔ السحΏΎ الثقϝΎ، سأستهل بهΎ كتΎبϲ هάا.

جالبوت 2016

 



ϝΎالثق ΏΎالسح
ϰَّحْمَتِهِ حَتέَ ϱْΪََا بَیْنَ یήًْبُش ΡَΎَی ِّήسِلُ الήُْی ϱάَِّال Ϯَُهϭَ» :(ϑاήالأع) ΓέϮس ϲء فΎج
Εِاήََبِهِ مِنْ كُلِّ الثَّم Ύَجْنήَْءَ فَأَخΎَبِهِ الْم Ύَلْنΰَْمَیِّتٍ فَأَن Ϊٍَلِبَل ϩُΎَسُقْن (ًلاΎَثِق ΎًبΎَسَح) ْا أَقَلَّتΫإ
ΏΎالسح ϥأ :Δیبήغ ΔمϮمعل ϰال Δالآی ήتشی «ϥَϭήَُّكάََلَعَلَّكُمْ ت ϰَتϮَْالْم Νُήِْلِكَ نُخάََك
له ίϭϭ ،ϥίϭنه ثقیل، فكیف یكϥϮ هάا ϭهϮ یطیή بخفΔ فϲ السمΎء، ϭیΪفعه الهϮاء

من مكϥΎ الϰ آخή؟
یخبήنΎ العلمΎء أϥίϭ ϥ السحΏΎ جήاϡ لكل متή مكعب، ϭیتفίϭ ΕϭΎنه حسب

كمیΔ المΎء التϲ یحملهϭ ،Ύالϱά قΪ یصل حتϰ عشΓή جήامΕΎ للمتή المكعب.
فΫΎا أخάنΎ كمثϝΎ سحΎبΔ بیضΎء شفΎفΔ الأطήاϭ ϑالتϲ تϥΰ جήاϡ للمتή المكعب،
ϥΰمكعب، فست ήمت έΎملی Δبعέأ ΩϭΪبح Δالكلّی ΎحتهΎمسϭ ،Ϊاحϭ ήمتϮكیل ΎلهϮطϭ

.ϥΎحیت Δبعέأ ϥίϭ ϝΩΎیع Ύم Ϯهϭ ،ϡاήجϮملایین كیل Δبعέأ
فلمΫΎا لا تقع السحب علέ ϰؤϭسنΎ اϥ كΎنت بهάا الثقل؟

السحب عبΓέΎ عن بخέΎ مΎء أخف من الهϮاء الجϑΎ، فیصعΪ البخέΎ الϰ السمΎء،
:Δالآی ήیح. لاحظ تعبیήال Δجهϭ ϥϮتك Ύیحمله حیثم ϱάال ϑΎاء الجϮاله Ύًمتسلق

.(ΎًبΎسح) (أقلّت) (ΡΎیήال)
ثم فϲ مستϯϮ معین یتحϝϮ بخέΎ المΎء هάا الϰ بلέϮّاΕ ثلجیϭ ،ΔلأنهΎ أثقل من
البخέΎ، ینهέΎ جΪاέ الهϮاء الجϑΎ تحت ρϭء ίϭنهΎ، فتبΪأ البلέϮّاΕ بΎلتسΎقط،

.ήمط Εاήقط ϰال ϝϮفتتح ،νέالأ ϰال Ύیقهήط ϲف Ώϭάفت
***

http://www.bbc.co.uk/guides/zsbwjxs
http://www.scientificamerican.com/article/why-do-clouds-
float-when/ http://www.sciencealert.com/this-is-how-
much-a-cloud-weighs
http://www.theguardian.com/news/2014/oct/13/weatherw
atch-clouds-environment http://zidbits.com/2011/01/a-
/cloud-weighs-more-than-you-might-think
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έاΪأقϭ ءΎأسم
،ΔجــــΎجΰعنــــق ال ϲفــــ ϥϮالمســــلم ήانحشــــ ΔیبیΪقبــــل صــــلح الحــــ
ϲالتــ Ώϭήالحــ Ϊبعــ Γήللعمــ ϡήالحــ ϝϮخΪیش لـــن تســمح لــهم بــήفقــــ
ϲا فϭΪالا بϭ ΓΩϮالع ϥϮلا یستطیع ϥϮالمسلمϭ ،اء المســتفحلΪالعــϭ بینــهم ΕέاΩ
مϮقف الضعیف أمϡΎ قήیش، ϭهم لم یأتϮا للحϭ Ώήلیس معهم سلاϭ ،Ρاϥ نشبت
حΏή فلن تُحمΪ عقبΎهϭ Ύبهϩά الظϑϭή الصعبέ Δأϯ النبέ ϲئیس ϭفΪ قήیش

للمفϭΎضΕΎ (سهیل بن عمϭή) فΎستبشϭ ήقϝΎ: «قΪ سهّل االله لكم».
.Δلفتح مك Ϊسیمه ϱάال ΔیبیΪصلح الح ΔغΎلفعل تمت صیΎبϭ

مΎ سή الاسم: سهیل؟
ΕΎیήتبط اسم شخص بمجέبتسهیل الصلح، كیف ا ϝϮسήال ήا استبشΫΎلمϭ

الأحΪاΙ؟
،ΔبΎء بعض الصحΎأسم ήغی Ϊقϭ ،ءΎلأسمΎب ϡΎالاهتم ήكثی ϥΎك ϝϮسήال ϥأ ΔلحقیقΎب
،(Ώاήغ)ϭ (ϥΎشیط)ϭ ،(سلم) ϰال (Ώήح) منϭ ،(Δجمیل) ϰال (ΔصیΎع) مثل من
ϭغــیΫϭ .ϩήاΕ مــΓή كــϥΎ ینتــΏΪ مــن یحلــب شــΓΎ، فســأϝ أحــΪهم عــن
:ϝΎفقــ ،ήآخــ ϝفســأ ،(Ώήحــ) :ϝΎفقــ ،ήآخــ ϝفســأ ،(Γήّمــ) :ΏΎاســمه، فــأج

(یعــیش). فقــϝΎ لـه:
.«Ύاحلبه»

حتϰ (المΪینΔ) كϥΎ اسمهΎ (یثΏή) منά الامبήاطέϮیΔ الآشέϮیΔ، حیث كΎنت
ϭأ ،(ϡϮیب علیكم الیήلا تث) ϡϮلل ήفتشی ΔبیήلعΎب (Ώήیث) Ύأم ،(Ϯیبήأت) سمΎب ϑήتع
(الثΏή) ϭهϮ الفسΩΎ، فغیή الήسϝϮ اسمهΎ الϰ (طیبΔ) ϭ(المΪینΔ)، ϭنهϰ عن

استخΪاϡ اسمهΎ القΪیم.
ϭهنϙΎ حΩΎثΔ أخϯή تάكήهΎ السِیήَ، أنه بینمΎ الήسϝϮ فϲ احϯΪ غϭΰاته كϥΎ یهم
.ΎلهمϮح έاΪف ،(ΰِمخ)ϭ (ضحΎف) :فقیل له ،Ύعن اسمیهم ϝبین جبلین، فسأ έϮلعبΎب

ϰعلϭ Ύعلین Ύهήتأثی Ύمϭ ،ءΎللأسم Δالأهمی ϩάكل ه ϝϮسήال ϲلϮی ϥΎا كΫΎفلم
مجήیΕΎ الأحΪاΙ؟

بΎلحقیقΔ أϥ لϮعینΎ تأثیή علϰ الأشیΎء من حϮلنϭ ،ΎعنΪمΎ نكϥϮ مستبشήین تتسهل
.Νήنأمل تنفϭ ήنصب ΎمΪعنϭ ،ϡίتتأ αنیأ ΎمΪعنϭ ،έϮالأم

ϭللأسمΎء تأثیή قϱϮ علϰ الϮعϲ، فعنΪمΎ یُسمϰّ شخص بـ(عϝΩΎ) ϭتتم منΩΎاته
یϮمیΎً بάلك، یأخά العϝΪ حیΰاً من ϭعیه حتϰ بϭ ϥϭΪعیه من خلاϝ عقله البΎطن،

.ϝΪتحقیق الع Γέϭήضϭ ینήبظلم الآخ έϮاخله الشعΪب ΰّفیحف
.Δء المختلفΎالأسم ϰا ینطبق علάهϭ

(جمϝΎ) یجΏά الآخήین، (محمΪ) صفΎته حمیΓΪ، (علϲ) έفیع شأϭ ،ϥهكάا.
ً



أمΎ الأسمΎء المήتبطΔ بΎالله فتستمΪ صفΎتهΎ من صفΕΎ االله، فمثلاً: عبΪ االله یήتبط
بΎلعبϭ ΓΩΎالتϮحیΪ، عبΪ العΰیΰ یήتبط بΎلعΓΰ، عبΪ اللطیف یήتبط بΎللطف ϭاللین،

ϭهكάا.
حϝϭΎ أϥ تلاحظ من حϮلك ϭاέتبρΎ أسمΎئهم بشخصیΎتهم ϭبمجήیΕΎ حیΎتهم.

ϱάلم الΎا العάانین هϮقϭ سنن Ύتتحقق من خلاله ϲالت ΏΎء من ضمن الأسبΎلأسمΎف
نعیشه.

ϭلάا یجب الانتبϩΎ عنΪ تسمیΔ طفل أϭ مؤسسΔ أϭ قΏέΎ أϭ غیϩή، فقΪ یήسم اسم
مستقبل ϭصفΕΎ هάا الشϲء.

***
،Εϭή1، بیΝ ،ϡقبل الاسلا Ώήیخ العέΎت ϲ(2001) المفصل ف ،ΩاϮج ،ϲعل

ϲقΎالس
https://saaid.net/Doat/hamesabadr/106.htm
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Δالخمس ϥΰاحل الحήم
ΔطفیΎاحل العήمن الم Δسلسل ϲه (ΔمΪاحل الخمس للصήالم) ϭأ ،(ήبلϮك) ΝΫϮنم
،Γϭήث ΓέΎیب، خسήق ΕϮمثل م ،Δینΰح ΔطفیΎع ΔمΪبص ήنم ΎمΪعن ΎاجهنϮت ϲالت

الاصΎبΔ بمνή قΎتل، أϭ مΎ شΎبه.
.(ϝϮالقب)فـ (ΏΎالاكتئ) (ΔمϭΎالمس) (الغضب) (έΎالانك) :ϲاحل الخمس هήالم

ΏΎ1969 بكت ϡΎع Δیήالنظ ϩάه (αϭέ ήبلϮابیث كΰالی) Δالنفسی Γήمت الخبیΪق
On death & dying

ΏΎأصبح كت Ύم ϥΎعήسϭ .ئهمΎمن شف αϮالمیئ ϰضήمع الم Ύمن عمله ϰحϮالمست
ϥϭήین یمάالϭ ،ΕΎمΪلص ϥϮضήین یتعάال αΎمل مع النΎللتع Ύًمنهج (ήبلϮك)

بمήاحل خمس.

المرحلة اϷولϰ هϲ (النكران):
ΓήشΎمب ήتجنب النظ Δحلήم ϲهϭ ،جهϮل Ύًجهϭ ΔمΪمع الص ΔاجهϮالم ϲتتمثل فϭ
فϲ المشكلΔ، مήاϭغΔ، اέتبϙΎ، خϑϮ، فقΪاϥ الاتصϝΎ مع الϮاقع، ϭیلجأ الشخص
فیهΎ لمحϭΎلΔ تطϮیή كάبϭ ΔاقنωΎ النفس: «أϥ هάا لا یحΙΪ فعلاً»، «سأخΝή من

.«ϕίا المأάه
المرحلة الثانیة: (الغضب):

،Ϊالحقϭ ϰلأسΎب Νϭΰغضب مم Ϯهϭ .«َلاΪا لیس عάه» ،«ϲا لάه ΙΪا یحΫΎلم»
ϰا علϮیغضب ϥأ αΎیمكن للن .Δمختلف ϕήعن نفسه بط ήیعب ϥمن الممكن أϭ
أنفسهم، أϭ علϰ الأشیΎء، ϭالآخήین، ϭخΎصΔ المقήبین منهم. (كϮبلή) تنصح

.Δحلήالم ϩάا بهϭήیم ϰعنهم، حت ΩΎلابتعΎب
المرحلة الثالثة: (المساومة):



Δء الحسنΎاء»، «سأفعل الأشیήللفق ωήا»، «سأتبάهب هάی ϰء حتϲش ϱسأفعل أ»
.«ϝاί اΫإ

Ρاصلا ΔنیΎامك ϙΎالت هنί Ύم ϥأمل أ ήیتشبث الشخص بآخ ΔلثΎالث Δحلήالم ϲف
الأمϭ .έϮیقϡΪ كل مΎ یملك من أجل Ϋلك.

المرحلة الرابعة: (الاكتئاب):
«لا شϲء یستحق العنΎء»، «مΎ تم قϭ Ϊقع فمΎ هϲ الفΎئΓΪ؟».

خلاϝ المήحلΔ الήابعΔ یΪخل الشخص فϭΩ ϲامΔ الاحبϭ .ρΎیبتعΪ عن الحیϭ ΓΎعمله
ϭاهتمΎمΎته ϭالآخήین، ϭیصبح كل شϲء لا معنϰ له فϲ نظϩή. فیلϡΰ الصمت،

ϭیتقϮقع علϰ نفسه.
ϰلϭأ ήتعتبϭ ،اقعϮلΎب ϑاήلاعتΎأ بΪالشخص یب ϥأ ϲتكمن ف Δحلήالم ϩάه Δأهمی
Ύلم Δفϭήب ήتعتبϭ .ΙΪح Ύم ϰالϭ ΓΎالحی ϰال Γήالنظϭ Δالشخصی ϲف ήّاحل تغیήم

.Ϊبع
المرحلة الخامسة: (القبول):

«الأمέϮ لا تبϭΪ بهάا السϮء»، «έبمΎ هάا للأفضل».
فϲ هϩά المήحلΔ الأخیΓή، یبΪأ الشخص بΎلتصΎلح مع الϮاقع، ϭیبحث عن
الخیέΎاΕ المتϮفΓή أمΎمه، ϭیήسم خطط جΪیΓΪ للحیϭ ،ΓΎیشعή أϥ الأمϥΎ یعΩϮ الیه.
Ϊقـ ήیُعتبـϭ .ϲالنفسـϭ ϲالعقلـ έاήالاسـتقϭ ،Ωήء للفـϭΪالـه Ϊتعیـ Δحلـήالم ϩάهــ
ϥلأ ΰفΎالحـϭ ،ΙΪحـ Ύمـ ϰمعنـ ϯήیـϭ ،ϯήكـΫ سـتصبح Ύًیبـήقϭ Δمـίالأ ίΎاجتـ

یحیـΎ بمـΎ تبقـϰ لΪیه.
***

https://en.wikipedia.org/wiki/Kübler-Ross_model
http://www.ekrfoundation.org/five-stages-of-grief/
https://www.psychologytoday.com/blog/inside-
out/201309/the-5-stages-grieving-the-end-relationship
http://www.toolshero.com/change-management/five-
/stages-of-loss-and-grief-kubler
http://www.huffingtonpost.com/off-the-shelf-/11-
fascinating-books-to-h_b_8422540.html
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ϭمΎ أϭتیتم من العلم الا قلیلا
%74 من الكϥϮ هϮ طΎقΔ سΩϮاء لا نعϑή عنهΎ شϲء.
%22 من الكϥϮ هϮ مΓΩΎ سΩϮاء لا نعϑή عنهΎ شϲء.

.Ύ10 منه% ϑήنع ،ΔقΎطϭ ΔیίΎغϭ ΔئلΎسϭ Δصلب ΩاϮم Ϯه ϥϮ4 من الك%

 

.ϑήنع Ύقلیل م Ϯكم ه
***

http://web.physics.udel.edu/research/high-energy-
physics/dark-matter-dark-energy
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ΩϮثم
،ϩϭΰیعج ϥنت خطتهم أΎك ،Γΰیأتیهم بمعج ϥلح أΎص ϲالنب ϥϮیΩϮالثم ϝسأ ΎمΪعن

لا لیؤمنϮا، فقΪ ضΎقϮا έΫعΎً به ϭبήسΎلته ϭبΎلأمή كله.
ϱϭΫ همϭ ،Δاقعیϭ ήغی ΎتهΎاصفϮفم ،Ύیأتیهم به ϥیستحیل أ ،ΔقΎیأتیهم بن ϥأ ϩϮفسأل
Νήتخ Ύمنهϭ ،اءήالبت ϲمتهم النبط فϮعم ϲبن ϰالإبل ال ϥϭέΪّا یصϮنΎك Ϊفق Γήخب

.Ύبϭέϭأϭ الصین ϰافل حتϮالق
ϝΎیق ،ΎهΪعن ϥϮیجتمع ،Γήمن صخ ΔقΎالن Νήتخ ϥأ ϥΎمنه ك ϩϮطلب طلب ήآخ Ύأم

لهΎ (الكΎتبΔ)، بسبب شبههΎ بیΪ تمسك قلم.

ΩϮمنهم العه άأ یأخΪبϭ افقϭ ΎمΪبعضهم متعجبین عن ϰا الϭήأنهم نظ Ϊلاب
ϭالمϮاثیق لئن أجΎبهم الϰ طلبهم أϥ یؤمنϮا به ϭیتبعϮنه.

فمΎ طلبϩϮ غیή قΎبل للتنفیϭ άهϮ المستحیل بعینه.
ϭلάلك ϭافقϮا بلا تفكیή علϰ شήطه اϥ أتΎهم بΎلنΎقΔ أϥ یكϥϮ لهΎ شΏή یϡϮ كΎمل،

.ϲلΎالت ϡϮالی Ώήلابلهم شϭ لهمϭ
ϡΎفق .Ϊالأب ϰمنه ال ϥϮحΎتήسیϭ ًاήأخی ϩϮأنهم غلب ϰهم مطمئین الΩϮعه ϩϮفأعط

صΎلح الϰ صلاته ΩϭعΎ االله ϭأطϭ ،ϝΎهم یήاقبϮنه بتعجب.
فبΪأΕ الصخΓή (الكΎتبΔ) بΎلتصϭ ،ωΪتطΎیή منهΎ الغبϭ ،έΎتΪحΝή الصخϭ ،ήبΪأ

.έΎالغب Ύتنفض عنه ϲهϭ ثم نهضت ،ϝΎمήبین ال ήیظه ΔقΎیشبه الن Ύم
ϥأϭ ΎًصϮخص ،Νήقف محϮم ϲف ϲضعهم النبϭ Ϊیمكنهم فعله، لق Ύم ϙΎهن Ϊلم یع

.ΔقΎلنΎهم بΎأت ϥبه ا ϥϮكلمتهم بأنهم سیؤمن ϩϮأعطϭ ϩϭΪهΎائهم عήكب
ρήالشـ ϲ؛ فـϯήالكبــ Δنت المشــكلΎفحســب، بــل كــ Δالمشــكل ϩάلــم تكــن هــ
Ώήنت تشـΎكـ ΎمـهϮی ϲمل، حـیث فـΎالكـ ϡϮالـی Ώήشـ Ϯهـϭ ،ا عنـهϮغفلـ ϱάالـ
مـΎء المملكـΔ كلـهΎ، فعنΪمΎ یأتϲ الیϡϮ التΎلϲ لا تجΪ ابلهم مΎ تشήبه، ϭبΪأΕ الابل

.ΎًیΩΎا اقتصϭέήالعطش، فتض Ύیقتلهϭ ήتضم
.Ύا قتلهϭέήا، ثم قϭέϭΎتشϭ ،اϮاجتمعϭ ،اϭήمάفت



Δكم ثلاثέاΩ ϲا فϮ؛ (تمتعϡΎأی Δثلاث ΎتهΪم ،Δیبήغ Δلح مهلΎهم صΎأعط ،Ύقتله Ϊبع
.(ϡΎأی

ήلا الأصفϭ؛ أΔالثلاث ϡΎمن الأی ϡϮكل ی ϲف ήههم ستتغیϮجϭ ϥاϮأل ϥهم أήثم أخب
.ΩϮلأسΎف ήثم الأحم

لم یهتمϮا آنάاϭ ،ϙلكن عنΪمΎ استیقظϮا صبΎحϭϭ ΎًجϮههم صفήاء، عήفϮا، أخیήاً،
.ΎًقΩΎص ϥΎاً أنه كϮا تϮفήفعل، عϭ ϝΎق Ύكل م Ϊبعϭ

،ήجه الآخϭ ϰهم الΪأح ήینظ ،ΕΎقήالط ϲا فϮتجمع ΎمΪفعلهم عن ΓΩέ ϥΎیب كήالغ
Ϯه Ύاالله، كم ϰا الϭیلجأϭ اϮعΰفهم لم یف .Ύكله αΎالن ϩϮجϭ صبغ Ϊاً قΪكأنه أحϭ
طبیعϲ. بل قϭέήا أϥ یستمتعϮا بمΎ بقϲ لهم من أیϡΎ ثلاثΔ فϲ الΪنیΎ. فΎنغمسϮا

.ϡΎأی Δالثلاث ϝاϮالضحك، طϭ Ϯاللهϭ ήالخم Ώήبش
ϕϭήش ϥϭήینتظϭ ،Ύعلیه ϥϭέΪیتنϭ ههمϮجϭ ϥاϮمن أل ϥϮیعجب ϡϮكل ی ϲفϭ

الشمس لیϭήا كیف ستبϭ ϭΪجϮههم.
ϑήغ Δهیئ ϰهم، علέϮقب ήا بحفϮمΎق ΓΩϮمس ϩϮجϮبϭ ،لثΎالث ϡϮالی ΔیΎقبل نه

.ΓΎلحیΎلتمتع بΎب Δكل لحظ ϥϮهم یستغلϭ ،ϕϭήالش ϥϭήینتظ ،Ύا بهϮمكث ،Γήكبی
حتϰ جΎءΕ صبیحΔ الیϡϮ الήابع، أϭلاً أتتهم من السمΎء صήخΔ فیهΎ صΕϮ كل

.ΕϮء له صϲكل ش ΕϮصϭ ،ΔعقΎص
تبعهί Ύلΰاϝ عنیف.
ثم تϮقف كل شϲء.

***
ϲفΎالثق ΰكή2005، الم ،ϲهبάالغصن الϭ Ώήالع ،ϑسلاϭέΎستیتكیفیتش، ی
Δالكتب العلمی έاΩ ،Εϭή2004، بی ،Ώέالأ ΔیΎین، نهΪال ΏΎشه ،ϱήیϮالن ϲبήالع

/http://quran-m.com/quran/article/2578
Δیعήش Ϯأب έϮمنص έϮكتΪلح بحث للΎص-ΔقΎن-Ύجت-منهήخ-ϲالت-Γήالصخ

ΔنیΩέالأ ΎجیϮالتكنلϭ ϡϮالعل ΔمعΎج ،ϱΩΎالعب
http://mansourabbadi.blogspot.com/2013/07/blog-
post_2853.htm1
http://www.alkhaleej.ae/supplements/page/6eb7a82d-
8596-4dc1-809d-f8e4813eb861
ΩϮثم /https://ar.wikipedia.org/wiki

 

http://quran-m.com/quran/article/2578/
http://mansourabbadi.blogspot.com/2013/07/blog-post_2853.htm1
http://www.alkhaleej.ae/supplements/page/6eb7a82d-8596-4dc1-809d-f8e4813eb861
https://ar.wikipedia.org/wiki/


ΔمیϮكك الیέΎمع
ϡϮجه. كل یέΎخϭ ϙΪاخل جسΪب Ύیήمن البكتی ϡاήجϮ4 كیل ϰأنت تحمل من 1 ال
أنت تستهلك بكتیήیΎ أكثή ممΎ تستهلك خلایϙΎ البشήیΔ. لقΪ تم غϙϭΰ بعΩΪ لا

یحصϰ من البكتیήیΎ خلاϝ حیΎتك.
ΕΎالكلم ϩάأ هήنك تقϮكϭ .Ύیήالبكتی Ϊض Δكήمع ϥϮلیήت Δمن مئ ήخضت أكث Ϊلقϭ

.Ύكله Ύفیه Εήأنك انتص ϲیعن ،ϰفΎمع Ύًسلیم
***

http://www.popsci.com/science/article/2011-09/fyi-how-
much-bacteria-do-people-carry-around
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أحبΏΎ االله ϭأعΪائه
Ύًأحب فلان ϲإن :ϝΎیل، فقήجب ΎعΩ ًاΪا أحب عبΫإ ϰلΎاالله تع ϥمسلم: (ا ϯϭέ
فأحببه، فیحبه جبήیل، ثم ینϱΩΎ فϲ السمΎء فیقϝϮ: اϥ االله یحب فلانΎً فأحبϩϮ فیحبه
أهل السمΎء، ثم یϮضع له القبϝϮ فϲ الأϭ .νέإΫا أبغض عبΪاً ΩعΎ جبήیل،
ϥء اΎأهل السم ϲف ϱΩΎیل، ثم ینήفأبغضه، فیبغضه جب ،Ύأبغض فلان ϲإن :ϝϮفیق
ϲء فΎضع له البغضϮء، ثم تΎفیبغضه أهل السم ،ϩϮفأبغض ،Ύًاالله یبغض فلان

.(νέالأ
،ΓϮسطϭ Δفلهم سلط ΓϮحظϭ ΔنΎلهم مك Ύاالله كم ΏΎأحبϭ ،اءΪأعϭ ،ΏΎا الله أحبάهكϭ
ϭیشΫ Ρήلك حΪیث البخϱέΎ: (اϥ االله تعΎلϰ قϝΎ: من عϯΩΎ لϭ ϲلیΎً، فقΪ آΫنته
ϝاΰی Ύمϭ ،ضت علیهήافت Ύمم ϲء أحب الϲبش ϱΪعب ϲال Ώήتق Ύمϭ ،ΏήلحΎب
عبϱΪ یتقΏή الϲ بΎلنϮافل حتϰ أحبه، فΫΎا أحببته، كنت سمعه الϱά یسمع به،
،ϲسألن ϥاϭ ،Ύبه ϲیمش ϲجله التέϭ ،Ύیبطش به ϲالت ϩΪیϭ ،به ήیبص ϱάال ϩήبصϭ

أعطیته، ϭلئن استعΫΎنϲ، لأعیάنه).
ϭلأهمیΔ هάا المϮضωϮ سنبحث فϲ القήآϥ عن (اϥ االله یحب…) ϭ(اϥ االله لا
ϥأ ϯΩΎنتفϭ ،ممن یحبهم االله ϥϮنك ϥأ ϝϭΎتهم، فنحΎصف Ϊصήن ϲیحب…) لك

نكϥϮ ممن لا یحبهم.
ϭنبΪأ بـ «انَّ االلهََّ یُحِبُّ الْمُحْسِنِین»:

ϥΎینتظم عمل الانس ،ΓήائΪحب الέ (ϥΎالاحس) ϥا» :ϲبلسΎاتب النέ الشیخ ϝϮیق
كله، من المهΪ الϰ اللحϭ ،Ϊ(المحسن) فϲ التعήیف الΪقیق هϮ الϱά یتقن كل عمل

.«ΔیϮنیΩ ϭأ ،ΔینیΩ ϝΎنت أعمΎاء أكϮته، سΎحی ϲبه ف ϡϮیق
فـجέά (الاحسϥΎ): (حَسِن) بمعنϰ جیϭ ،Ϊ(احْسϥΎ) بϥίϮ (افْعϝΎ) بمعنϰ فعل
،ΔمیϮتك الیΎصیل حیΎتف ϲتفعل ف Ύیضم كل م έΎكإط (ϥΎالاحس)ϭ ،ء الحسنϲالش
ϭتفعله ϭأنت تستحضϭ ήجΩϮ االله، έϭؤیته لك، ϭعلمه بمΎ تفعل، فتفعله بطήیقه

.Δحسِن
فكή بάلك، أϥ تتكلم (بطήیقΔ حسِنΔ)، تقΩϮ سیέΎتك (بطήیقΔ حسِنΔ)، عنΪمΎ تعمل

(تتقن عملك)، عنΪمΎ تάهب للسϕϮ (لا تسϭ ϑήلا تبخل ϭتكϥϮ بین Ϋلك) …
ثانیاً: «انَّ االلهََّ یُحِبُّ الْمُتَّقِینَ»:

νϮالخ ϡΪع ϝمن خلا ،ΔیΎحم ΫΎاتخ ϲتعن ϲهϭ (ΔیΎقϭ) من (ϯϮتق) Δتشتق كلم
ΎًفΎافل استخفϮالنϭ السنن ϙήت ϡΪع ϭأ ،ΎهέΎاستصغ ϯϮعΪب ΏϮنάال ήئΎصغ ϲف

.Ύبه
ϭقΪ قϝΎ بن έجب: «تقϯϮ العبΪ لήبه أϥ یجعل بینه ϭبین مΎ یخشϩΎ من غضب
έبه ϭسخطه ϭعقΎبه ϭقΎیΔ تقیه من Ϋلك ϭهϮ فعل طΎعته ϭاجتنΏΎ معΎصیه».
ϲا فϮیقع ϥأ ΔفΎمخ ϝء من الحلاΎا عن أشیϮهΰتن ϥϮبن أعین: «المتق ϰسϮم ϝΎقϭ



الحήاϡ فسمΎهم االله متقین». ϭقϝΎ میمϥϮ بن مهήاϥ: «المتقϲ أشΪ محΎسبΔ لنفسه
من الشήیك الشحیح لشήیكه».

ثالثاً: «انَّ االلهََّ یُحِبُّ الْمُقْسِطِینَ»:
έϮمن ن ήبΎمن ϰعل ϥϮیث مسلم :(المقسطΪلك حΫ Ρήیشϭ ،ϝΪالع Ϯ(القسط) هϭ

یϡϮ القیΎمΔ، الάین یعΪلϥϮ فϲ حكمهم ϭأهلیهم ϭمϭ ΎلϮا).
ϭقس علΫ ϰلك كل مΎ تحت یΪیك، ϭمΎ لك سلطΔ علیه: خϡΪ، مϮظفین، مήاجعین،

…ΕΎتΎنب ،ΕΎانϮحی
ابِینَ»: رابعاً: «انَّ االلهََّ یُحِبُّ التَّوَّ

.ΓΩϮالع Ϯه (ΏΎالای)ϭ (Ώϭالأ) من (ΔبϮالت)
ϭیقϝϮ ابن عΎشέϮ فϲ تفسیϩή: أϥ التϮبΔ تتήكب من (علم)، ϭ(حϝΎ)، ϭ(عمل).

فـ(العلم): هϮ معήفΔ الάنب.
.ΎمΪن ϰیسمϭ ،έήلك الضΫ تألم النفس من Ϯه :(ϝΎالح)ϭ

،ΔبϮمن الت ΩϮالمقص Ϯهϭ ،كهέاΪیمكن ت Ύم ϙέاΪتϭ ،للإثم ϙήالت Ϯ(العمل): هϭ
.(ΔبϮت ϡΪالن) یثΪالح ϲف Ύالعمل، كم ϰعث علΎالب Ϯفه ϡΪالن Ύأمϭ

ΕاΩΎتشمل العب ϲه ΔلحقیقΎلكن ب ،ϲصΎفقط عن المع ϲه ΔبϮالت ϥأ Ϊنعتق
Δالآیϭ .έάبلا ع ΕέΪالله ه Ώήللتق Δصήكل فϭ ،ΓέϮالسنن المهجϭ ،ΔعΎالمض
έٌϮُااللهُّ غَفϭَ ْبَكُمϮُنΫُ ْلَكُم ήِْیَغْفϭَ ُّیُحْبِبْكُمُ االله ϲِنϮُتَّبِعΎَااللهَّ ف ϥَϮُّكُنتُمْ تُحِب ϥقُلْ ا) Δاضحϭ

حِیمٌ). َّέ
ΔیϮئح نبΎنص ϙΎهن Ύانمϭ ،فحسب ωϮالتط ϡΎصی ϭأ ΔفلΎن ϲكعتέ السنن لیستϭ
ϭأ ،ΩϭاΩ Ϯأب (أثقل من حسن الخلق ϥاΰالمی ϲضع فϮء یϲمن ش Ύم) :مثل ،Δمهمل
(أحب النαΎ الϰ االله أنفعهم للنϭ ،αΎأحب الأعمϝΎ الϰ االله عϭ ΰجل سέϭή تΪخله
ϥلأϭ ،ΎًعϮعنه ج Ωήتط ϭأ ،ΎًینΩ عنه ϲتقض ϭأ ،Δبήتكشف عنه ك ϭمسلم، أ ϰعل
أمشϲ مع أخϲ المسلم فϲ حΎجΔ أحب الϲ من أϥ أعتكف فϲ المسجΪ شهήاً، ϭمن
كف غضبه ستή االله عέϮته، ϭمن كظم غیظϭ ΎًلϮ شΎء أϥ یمضیه أمضϩΎ ملأ االله
قلبه έضϰ یϡϮ القیΎمϭ ،Δمن مشϰ مع أخیه المسلم فϲ حΎجته حتϰ یثبتهΎ له أثبت
االله تعΎلϰ قΪمه یϡϮ تΰاϝ الأقΪاϭ ،ϡاϥ سϮء الخلق لیفسΪ العمل كمΎ یفسΪ الخل

.ϲانήالعسل) الطب
.ΏϮنάلیست فقط عن الϭ ،ϩάمثل ه Δیث مهمΩΎالعمل بأح ϙήتشمل ت ΔبϮالتϭ

رِینَ»: ـهِّ خامساً: «وَااللهُ یُحِبُّ المُطَّ
،(ήّالتطه) ϲف ϥϮلغΎین یبάال Ύانمϭ ،یینΩΎع (ینήّمتطه) اϮهم لیس (ینήّالمطه)

.έάََلقΎب ΙϮّتجنب التلϭ ΔفΎالنظ Ϯهϭ ϑϭήمع ήّالتطهϭ



ΔفΎنظ ϰعل ιήالح Ϯهϭ ،(ϱΪالجس ήّالتطه) :ϝϭالأ ،ϡΎأقس Δلك فله ثلاثΫ مع
الجلϭ Ϊالشعϭ ήالثϭ ΏϮالبیت ϭالبیئϭ ΔمΎ الΫ ϰلك.

Ύمϭ ،Γέάالق ϝΎالأفعϭ Εاήالنظϭ υΎمن الألف ،(ϲكϮالسل ήّالتطه) Ϯفه :ϲنΎالث Ύأم
الΫ ϰلك.

Ύمϭ ،الغضب ،Δالسیئ ΎایϮالن ،Ϊالحق ،ΔنیΎمن الأن ،(ϲالنفس ήّالتطه) Ϯلث: فهΎالث Ύأم
الΫ ϰلك.

ϭمΎ أϥ یتطهήّ الشخص (جسΪیΎً) ϭ(سلϮكیΎً) ϭ(نفسیΎً) حتϰ یصبح من
هήَّین). (المطَّ

ابِرِینَ»: سادساً: «وااللهَُّ یُحِبُّ الصَّ
ϭأ ϑϮلخΎب ،ϝΎمنع النفس من الانفع ϰال ήیشیϭ ،(المنع) Ϯه Δاللغ ϲف (ήالصب)ϭ

.ϩήغی ϭالغضب أ ϭأ αالیأ
ϭلا یϮجــΪ أبلــغ ϭلا أجمــل مــن الآیــΔ (155) مــن ســΓέϮ (البقــΓή) لتϮضــیح
الصــبϭ ήأنϮاعــه ϭجΰاءϭَ) :ϩلَنَبْلϮَُنَّكُمْ بِشϲَْءٍ مِنَ الْخϭَ ϑِϮَْالْجϭَ ωِϮُنَقْصٍ مِنَ
Ύَّا انϮُلΎَق Δٌَبَتْهُمْ مُصِیبΎَا أَصΫینَ إάَِّینَ، الήِِبΎ ήِ الصَّ الأَْمϮَْاϭَ ϝِالأَْنْفُسِ ϭَالثَّمήََاϭَ Εِبَشِّ
اللهَِِّ ϭَانΎَّ الَیْهِ έَاجِعϥَϮُ، أϭُلَئِكَ عَلَیْهِمْ صَلϮََاΕٌ مِنْ έَبِّهِمْ έَϭَحْمϭَ Δٌَأϭُلَئِكَ هُمُ

.(ϥَϭΪَُالْمُهْت
ΙاΪالأحϭ Δالنفسی ΕΎمΪالص ϰفقط عل ήیقتص ήالصب ϥأ Ϊنعتق Ϊلك قΫ مع
المأسϭΎیϭ Δالحήمϭ ϥΎالمعΎنΓΎ الجسΪیΔ (أمήاν)، لكنه یشمل كάلك منع النفس

.ΕΎعΎالط ϰعل ΎهέΎاجبϭ ،ΕاϮعن الشه
سابعاً: «ان االلهَ یُحبُّ المتوكّلین».

،ΏΎالأسب ϝάمع ب ،ήفع الشΩϭ ήجلب الخی ϲاالله ف ϰعل ΩΎالاعتم Ϯه (كلϮالت)ϭ
ϭالا تحϝϮ الϰ (تϮاكل).

ΎنΪسی ϰاً علΩέΎب έΎالن ήالله جعل حΎف ،Ύله Δلا قیم ΏΎالأسب ϥأ ΔلحقیقΎلكن ب
.ΎًئیΎیΰا مستحیل فیάهϭ ،اهیمήاب

Ύیسقط علیه ϲلك Δالنخل ΰیم بهήم ΎتنΪلسی ϩήلاً أمϭقش أΎنن ϥأ Ύا علینάنفهم ه ϲلكϭ
التمϭ ،ήهϲ امήأΓ حΎمل ضعیفϭ ،ΔالنخلΔ لیست شجΫ ΓήاΕ أغصϭ ،ϥΎلا یمكن
لήجل قϱϮ أϥ یهΰهΎ لكϲ تسقط تمήهΎ، لكن (هΰهΎ) كϥΎ السبب الϱά من خلاله
تم جلب الخیϭ ،ήقΪ یكϥϮ ابήاهیم فعل شیئΎً ممΎثل ϭمن خلاله مُنعت النέΎ من

حήقه.
،ΏΎالأســب Ώέ Ϯلأهم هــΎفــ ،Δمــهم ήغــی Ύلكنــه ،ΔبــϮمطل ΏΎلأســبΎا فάهكــϭ
ΩϮتقـ ΎمΪعنـϭ ،اللـه Ϯهـ ϲفΎسـبب، لكـن الشـ Ϯاء، هـϭΩ ϝϭΎتتنــ ΎمΪلك عنــάبــϭ
Ϯهنك هΫ ϲء فϲا الشάه έΎاستحضϭ ،االله Ϯجهتك هϭ ϰصلك الϮی ϱάالـ ،ΓέΎسـی

(التϮكل)، ϭهϮ الϱά یجعل االله حسبك: (ϭمن یتϮكل علϰ االله، فهϮ حسبه).



ϭأϥ یكϥϮ االله حسبك، محتΎجΔ لϮقفΔ، فـ(الحسب) ϭ(النسب) همΎ عضϱΪ الشخص
ϭمصϱέΪ قϮته. ϭ(النسب) معϭ ϑϭήهϮ الأقήبΎء الάین هم مصέΪ قΓϮ، لكن
(الحسب) هϮ الϱά تήكن الیه فϲ النϮاϭ ϝίالمصΎعب، ϭعنΪمΎ یكϥϮ االله حسبك

فأنت أقϯϮ من ϱϭΫ النفϭ ΫϮالسلطϭ ،ΔمفتΡΎ أϥ تحصل علϰ هάا هϮ (التϮكل).
رْصُوصٌ»: ثامناً: «انَّ االلهََّ یُحِبُّ الَّذِینَ یُقَاتِلُونَ فϲِ سَبِیلِهِ صَفا كَأَنَّهُم بُنْیَانٌ مَّ

ϲه ΔلحقیقΎفقط، لكن ب Ώϭήالح ΕΎقϭأ ϲتلین فΎلمقΎتختص ب Ύیظن البعض أنه Ϊق
تشمل كل قتϝΎ فϲ سبیل االله.

قتϝΎ أهل البΎطل بΎلكلمϭ Δالقلم.
قتϝΎ الشهϮاϭ ΕالهϯϮ: النϡϮ عن الصلاΓ، عطش الصیϡΎ، كبت الغضب،

.ϩήغیϭ ،ϕΪّالتص
أمΎ (صفΎً كأنهم بنیϥΎ مήصιϮ) فتشیή الϰ الثبϭ ΕΎعϡΪ الضعف ϭالتΰلϝΰ عن

.ϝΎقع القتϮم
.ϑϭήالظ Ϊین، ضήالآخ Ϊض ،Ύأنفسن Ϊض ،ϡϮكل ی ϲف ϙέΎمع νϮنحن نخ
ϭالآیΔ تنبه علϰ أهمیΔ الثبϭ ΕΎالϮقϑϮ فϭ ϲجه العϭΪ، أیΎً كϭ ،ϥΎتشیή الϰ أنه

یΪخلك من ضمن (أحبΏΎ االله).
ϭالάین استكملنΎ حصήهم ϭمحϭΎلΔ تبیϥΎ صفΎتهم، أمΎ الآϥ فنستهل بمن یكήههم

االله:
وأولهم: «وَلاَ تَعْتَدُوا انَّ االلهََّ لاَ یُحِبُّ المُعْتَدِینَ»:

ϡΎافع الانتقΪفیه ب ΔلغΎلمبΎب ϭجه حق، أϭ بلا Ύّین، امήاء الآخάای Ϯه (اءΪالاعت)ϭ
.ϲّالتشفϭ

ϭقΕΩέϭ Ϊ فϲ مϮضعین.
ϲفه ،(نكمϮتلΎین یقάسبیل االله ال ϲا فϮتلΎقϭ) Ϊبع (Γήالبق) ϲول: فϷالموضع ا
Ώϭήالح ϝΎقت Ϯه Ϊلیس القصϭ ،ϝΎلقتΎا بϭأΪین بάال Ϊعن النفس ض ωΎفΪا للϮعΪت
فقط، بل یشمل كل قتϝΎ فϲ حیΎتنΎ ضΪ أϱ معتϱΪ، مع Ϋلك یبقϰ قتΎله بهΩ ϑΪفع

.ϝلاΫا ϭأ ،ϡΎانتق ϭأ ،ΔلغΎمب ήبغی ،ΔبϮالمسل ϕϮالحق Ωέϭ ،ϝΪتحقیق العϭ ،ϩήش
عϭ ΎخُفیΔ، انه لا یحب ήبكم تضέ اϮعΩا) :(ϑاήالأع) ϲف :ϲالموضع الثان
Ϯاالله هϭ ءΎضعف Ύلأنن ،ϱίΎمج Ύهن (اءΪالاعت)فـ ،Ρήش ΔجΎمحت ϩάهϭ ،(ینΪالمعت
ΎیΪتع (ϩءΎعΩ ءϮس) Ϊلكنه ع ،ϝاϮمن الأح ϝΎح ϱبأ ϩήنض ϥأ Ύلا یمكننϭ ،ϱϮالق
علیه. ϭمع أنه حΩΪ (التضωή: التϮسّل) ϭ(الخفیΔ: بΎلسή) كسبیل لعϡΪ الاعتΪاء
بΎلΪعΎء، لكن بΎلحقیقΔ أϥ استعجϝΎ الاجΎبϭ Δالتάمή. أϭ طلب مΎ لا یلیق طلبه من
االله. أϭ الΪعΎء بهϑΪ الضحك (االله یلعن شكلك) أϭ (االله یأخϙά)، ϭغیήهΎ، تمثّل

تعΪیΎ علϰ االله.
المِینَ»: ثانیاً: «وَااللهُّ لاَ یُحِبّ الظِّ



ϲف Ύكم (ضعهϮم ήغی ϲء فϲضع الشϭ) ϲیعنϭ ،(ϝΪا-لع) نقیض Ϯ(الظلم) ه
.(ήالمنی ΡΎالمصب)

ϥین من شأϮالتهϭ .ضع منحط، من الظلمϮم ϲضع نفسك فϭϭ ،لحط من شأنكΎف
عبϭ ،ΓΩΎتأΩیتهΎ كعΓΩΎ، هϮ ظلم. ϭكάلك تعمیم الأحكϡΎ علϰ الآخήین (هؤلاء

ضΎلین أϭ كفέΎ أϭ غیϩή) هϮ ظلم…
ϭانتبه، فقΩέϭ Ϊ عقΏΎ الظلم فϲ آیΕΎ: (ϭَمَنْ یَظْلِمْ مِنْكُمْ نάُِقْهُ عάََابΎً كَبِیήاً)،
ΎلِمϥَϮُ مΎَ لَهُمْ مِنْ ϭَلϭَ ٍّϲِلا نَصِیϭَ) ،(ήٍسَیَعْلَمُ الάَِّینَ ظَلَمϮُا أϱََّ مُنْقَلَبٍ (ϭَالظَّ

.(ϥَϮُیَنْقَلِب
ثالثاً: «انّ االلهَّ لاَ یُحِبّ كُلّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ»:

Ύنحن هنϭ ،Δیتكلم بعظم ϱάال Ϯه (έϮالفخ) ،Δبعظم ϑήیتص ϱάال Ϯه (ϝΎالمخت)
أمϡΎ مصΏΎ بΪاء العظمΔ، یعتقΪ أنه فϕϮ الآخήین ϭأفضل منهم، فهϮ لا یجلس الا
فϲ مجΎلس الـϭ VIPلا یήتϱΪ الا الثیΫ ΏΎاΕ المέΎكϭ ،ΕΎلا یήكب الا أفخم

.ήالفخϭ فعήالت ϯϮعΪلك بΫ كلϭ ،ΕالاϮالج ΙΪالا أح ϡΪلا یستخϭ ،ΕاέΎالسی
رابعاً: «انَّ االلهََّ لاَ یُحِبُّ الْفَرِحِینَ»:

ϥϮیك ϥلا یجب أϭ ،قتϮال ϝاϮلكن لیس طϭ ،ΏϮمطل (Ρήالف) ϥضیح أϮء بتΪفلنب
.ΓΎلحیΎب ϑΪه

أϥ تكαή له أمϮالك ϭطΎقΎتك، فلا تάهب لمكϥΎ الا لتمϭ ،Ρήلا تشتϱή شϲء الا
لیسعϙΪ، فتصبح طفلاً مΪمنΎً للفΡή، یتحΎشϰ أϱ مϮقف أϭ مكϥΎ أϭ أشخιΎ لا

یثیϥϭή الفΡή بΪاخله.
ήكάتــ ϰعلــ ϥآήحــث القــϭ ،ήبΎالمقــ ΓέΎیــί ϰعلــ ϝϮســήلك حــث الάلــϭ
الأقــϮاϡ الــάین عάُّبــϮا، ϭالمــϭ ،ΕϮأهــϮاϝ یــϡϮ الحشــϭ .ήلــάلك لإضفΎء
ϲسم الخطط فέϭ ،ϕاέϭخلط الأ ΓΩΎاعϭ ،ϑاΪالأه ΪیΪتحـϭ ،ΓΎالحیـ ϰعلـ ΔیΪالجـ

.ΓΎالحی ϩάه
.(ϥَϮُیَجْمَع Ύ ϭتάكή قϮله: (قُلْ بًفَضْلً االلهϭَ بήًَحْمَتًهً فَبάًَلًكَ فَلْیَفήَْحϮُاْ هϮَُ خَیήْ ممَّ

خامساً: «انّ االلهَّ لاَ یُحِبّ الْمُفْسِدِینَ»:
یعتقــΪ معظمنــΎ أϥ (المفســΪین) هـم الـάین یتبعـϥϮ شـهϮاتهم ϭمـΎ شـΎبه، لكـن
(Ϊفسـ) اΫإϭ ،جمΎالمعـ ϲفـ (یبήالتخـ)ϭ (ϑالاتـلا) ϲیعنـ (ΩΎالافسـ) ϥأ ΔلحقیقـΎب

الطعـϡΎ (تلف).
ϭالآیΕΎ حΕΩΪ أϥ (الافسΩΎ) یقع فϲ الأϭ) :νέلا تبغِ الفسΩΎ فϲ الأνέ، اϥ االله
ϲا فϮلا تعثϭ) ،(ϥϮلا یصلحϭ νέالأ ϲف ϥϭΪین یفسάال) ،(ینΪلا یحب المفس
.Ύهــήغیϭ (Ύاصــلاحه Ϊبعــ νέالأ ϲا فــϭΪلا تفســϭ) ،(ینΪمفســ νέالأ
ϩάهـϭ .νέالأ ϰاقـع علـϭ Δالآیـ ϲفــ ΩϮالمقصــ (ΩΎالفســ) ϥϮلك یكــάبــϭ



،Ύفیه Ύاستخلفن ϱάال ϡΎأم ΎههΎتج ΔلیϮمسئ Ύعلینـϭ Ύنحـن مسـتخلفین فیـه νέالأ
.Ύًبیئی ΎهήمیΪت ϝمن خلا Ϯه νέالأ ϰاقع علϮال ΩΎالفس ϕήط ϯΪاحϭ

έϮالطیϭ ΕΎانϮقتل الحی ،έΎقطع الأشج ϝمن خلا ،Ύیبهήتخϭ Δالبیئ (ϑاتلا) اάهكϭ
،Ύالمخصص له ήكن غیΎالأم ϲف ΕاέϭΫΎالقϭ ΕΎالمخلف ϲمέ ،Ρήالم ϑΪبه Ύًعبث

.(νέالأ ϲف ΩΎالافس) من ήیعتب ،ϩήغیϭ
ϭعكسه (الاصلاΡ) ϭیتم بΎلحιή علϰ البیئέίϭ ،ΔاعΔ الأϭϭ ،νέضع مΎء

ϭطعϡΎ للطیϭ έϮالحیϮانϭ ،ΕΎمΎ شΎبه.
وءِ مِنَ الْقَوْلِ، الاَّ مَنْ ظُلِمَ، وَكَانَ االلهَُّ سَمِیعًا سادساً: «لا یُحِبُّ االلهَُّ الْجَهْرَ بِالسُّ

عَلِیمًا»:
ϲف ϭاقع، أϮال νέأ ϰصل علΎاللعن الحϭ تأمل الشتمϭ ،ΓΪاحϭ ΔقیقΪقف لϮت ϥالآϭ
العΎلم الافتήاضϲ عبή بήامج ϭتطبیقΕΎ التϮاصل الاجتمΎعϲ، بین أبنΎء المάاهب

ϭالقϮمیϭ ΕΎمشجعϲ الأنΪیΔ الήیΎضیϭ Δمعجبϲ المشΎهیϭ ήمΎ الΫ ϰلك.
.(ϝϮء من القϮلسΎب ήلا یحب االله الجه) ήكάتϭ

ήبسبب (الجه ϡϮین لا یحبهم االله الیάال Δ؛ كم نسبΔیعήس Δتحسب حسب ϥأ ϝϭΎحϭ
بΎلسϮء).

:ΩϭاΩ Ϯأب ϯϭέ Ϊین، فقήلشتم الآخ ΔیعέΫ تجعل الظلمϭ ،(الا من ظُلم) بـ έήلا تب
ϲلا تسبخ» :ϲالنب ϝΎقه، فقέΎس ϰعل ϮعΪء، فجعلت تϲش ΔئشΎع Ύلأمن ϕήُأنه س

عنه»، بمعنϰ (لا تخففϲ عنه من Ϋنبه، بΎلΪعΎء علیه). تخیل.
أمΎ طήیقΩ ΔعΎء المظلϡϮ مΎ قϝΎ الحسن البصϱή: «اللهم أعنϲ علیه، اللهم

استخΝή حقϲ منه».
ϭهάا كل مΎ هϮ مسمΡϮ للمظلϡϮ، بΎلتϮسل الϰ االله أϥ یعینك علϰ استخلاι حقك

منه.
انٍ كَفُورٍ»: سابعاً: « انّ االلهَّ لاَ یُحِبّ الخَائِنِینَ» و «انَّ االلهََّ لاَ یُحِبُّ كُلَّ خَوَّ

ϥأ ϰفلا یَنصَحَ» بمعن ϥُΎیُؤتَمَنَ الانس ϥأ)» :(αϭήالع ΝΎت) ϲف Ύكم (ΔنΎالخی)
یفعل خلاϑ مΎ یعϭ ،ΪهϮ (ϭ ϭΫجهین) كمΎ یقϝΎ، یظهή خلاϑ مΎ یبطن.

ϭهϩά جήیمΔ عظمϰ عنΪ االله، حیث منع الήسϝϮ من الΪفωΎ عن مήتكبیهϭَ) :Ύلاَ
.(Ύًئِنِینَ خَصِیمΎَتَكُنْ لِلْخ

ΕΎیϮه ϲتخف ϲالت ΕΎالتطبیقϭ امجήبسبب الب (ئنینΎالخ) ئل منΎكم ه ϡϮالی ΎینΪلϭ
مستخΪمیهΎ، فلΪینΎ أشخιΎ یمΪحϥϮ علϰ أνέ الϮاقع، ϭیشتمϥϮ فϲ العΎلم
Ύمــϭ ϡاήالانســتجϭ ϙϮالفــیس بــϭ ήیتــϮالت ΕΎبΎحســ ϝخــلا ϲاضــήالافت
ΏΎنفــس التطبــیق، حسـ ϲفــ ΓΩΪمتعــ ΕΎبΎیهم حســΪلــ ιΎأشــخ ΎینΪلــϭ .بهΎشــ
یُظـهή فیـه التُقـϭ ،ϰحسΏΎ یتΎبع فیه الحسΎبΕΎ الابΎحیϭ ،ΔحسΏΎ یشتم فیه
.ϲعΎاصل الاجتمϮالت ΕΎتطبیق ϲف ΔمیϮالی αΎالن ΕΎسέΎمن مم Ύهήغیϭ .ینήالآخ
ُ ُ َ ََّ ُ ُ ُ َّ َ



سϭَ ϝَϮُتَخϮُنϮُا َّήالϭَ ََّا االلهϮُنϮُا لاَ تَخϮُینَ آمَنάَِّال Ύَأیُّه Ύی):ϝΎالأنف ΓέϮس ήیάتح ϙΎهنϭ
.(ϥϮُأَنْتُمْ تَعْلَمϭَ ْتِكُمΎَنΎَأَم

ϭأϥ عقΎبهم هϮ فضح خیΎنتهم: (ϭَاϥْ یήُِیϭΪُا خِیΎَنَتَكَ فَقΪَْ خΎَنϮُا االلهََّ مِنْ قَبْلُ، فَأَمْكَنَ
مِنْهُمْ، ϭَااللهَُّ عَلِیمٌ حَكِیمٌ).

ثامناً: «انَّهُ لا یُحِبُّ الْمُسْرِفِینَ»:
(السϑή) هϮ مجΓίϭΎ الحϭ ،ΪهέΪ الامكΎنیΕΎ، مثل: المϝΎ، المΎء، الكهήبΎء،

… Ϊقت، الجهϮال
فمثلاً عنΪ الشΎفعϲ (الاسήاϑ فϲ المϝΎ) هϮ (انفΎقه فϲ غیή حقه)، ϭقس علΫ ϰلك
ϲف ϩέΪتتململ منه، فته ϱάال ύاήقت الفϭ مثل ،ΕΎنیΎهبك االله من امكϭ Ύكل م
ϮیΪطع فیΎمق ϭأ ϥϮیΰالتلف ΔلعΎمط ϭأ ،ΕΎقήالط ϲالتسكع ف ϭأ ،ϰمقه ϲف αϮالجل

.Ύمنه ΓΪئΎلا ف
كل امكΎنیΔ هϲ منحΔ من االله، ϭلیست متϮفΓή للجمیع، لكنه أعطΎهΎ لك لیϯή مΫΎا
ϲهΎیتب ϱάال ϑاήالاسϭ ήیάا التبάهϭ .Ύسب عنهΎمحϭ ϝϮأنت مسئϭ ،Ύستفعل فیه
Ύانمϭ ،فحسب ϲأخلاق ήغی ήلیس أم Ϯه ،ϩέΎاظه ϲف ϥϮفسΎیتنϭ ϡϮالی αΎبه الن
ϥاϮا اخϮنΎین كέάالمب ϥا) Δیح الآیήبص ،ϲطبήالقϭ لكΎمϭ ΔحنیفϮحسب أب ϡήمح

الشیΎطین).
ϭأكέή هϮ لا یختص بΎلمϝΎ فقط، مصΪاقΎً للحΪیث؛ (لا تسήفϮا بΎلمΎء ϭلϮ كنتم
ϥأ ϰینبه عل Ϯء فقط. هΎلمΎیث لا یختص بΪا الحάلك فهΫ مع ،(ϱέΎج ήنه ϰعل
ήیث یحظــΪلحــΎف ،ΏϮللنضــ ΔبلــΎالق ΩέاϮلمΎتبط بــήمــ ήغــی ϑاήالاس
الاســήاϑ بΎســتخΪاϡ مــΎء النــهή الجـϭ ،ϱέΎالنـهή الجـϱέΎ لـن ینفـΪ بسـبب
ήبغض النظ ،ϡالاسلا ϲف ϡΰمل Ϯالحكیم ه ϡاΪالاسـتخϭ ήفـیϮلكـن الت ،ϑاήالاسـ

.ϲسΎالأس ΩέϮالم ϰعل ϩήعن تأثی
ΏΎالسنϭ ،ϙϮالفیس بϭ ،Ώتس أϮالϭ ،قتϮالϭ ،لكάك ϝΎالمϭ ،ΔنیΎامك Ωήء مجΎالمϭ

شϭ ،ΕΎغیήهϭ ،Ύستسأϝ عنه، ϭعمΎ فعلت به.
تاسعاً: «انَّهُ لا یُحِبُّ الْمُسْتَكْبِرِینَ»:

،ϩήغیϭ ΔمیϮالقϭ النسبϭ ϝΎلمΎتبط بήمع أنه مϭ .Εاάتضخیم ال Ϯه (έΎالاستكب)»
ϡϮلا یكلمهم االلهَُّ ی Δیث: (ثلاثΪالح ϙΎفهن ،ΰِّمحف ϱاخل بلا أΪینبع من ال Ϊالا انه ق
القیΎمϭ … :ΔعΎئل مستكبή) مسلم، ϭبهάا لΪینΎ (فقیή) مع Ϋلك هϮ متعΎلϲ، هϮ مثل

.ϩήغیϭ …لهΎبجم ϰهΎقبیح یتب ϭء، أΎالعلم Ϊهل ینتقΎج
ϭاالله یبغض هϩά الفئΔ المتضخمΫ Δاتیϭ ،Ύًالتϲ تنظή لنفسهΎ بأنهΎ أفضل من
ϭاتهم، أέΎسی ϥϮكبήی ϭأ ،Ύًین أقل منهم شأنάا مثل الϮیلبس ϥأ ϥϮین، فیخجلήالآخ

یسكنϥϮ فϲ مسΎكنهم، أϭ یجلسϥϮ فϲ مجΎلسهم.
ϭكمــــΩέϭ Ύ فــــϲ حــــΪیث مســــلم: (الكبــــή: بطــــή الحــــق، ϭغمــــط
ϩاϮلف هــΎا خــΫالحــق إ ΔضــέΎمع Ϯهــ (الحــــق ήبطــــ) ،(αΎالنــــ



،Δالطبق ،ήهم، بسبب الفقέΎاحتق Ϯهــ (αΎغمــط النــ) Ύأمــ ،ΔمیــϮته الیΎســέΎممϭ
… Δالسمن ،ϥϮالشكل، الل ،ϕήالع ،ϲالتعلیم ϯϮالمست

أخیراً: «وَااللهُّ لاَ یُحِبّ كُلّ كَفٍّار أَثِیم»:
ϰبمعن ،ΔلغΎمب Δصیغ ϲه (έΎّكف)ϭ ،Δللنعم ήالمنك ΪحΎالج Ϯه (ήفΎالك) :ًأولا

.ΩϮالجحϭ ήالكف ήالشخص الكثی
ثانیاً: (أثیم) فΎعل (اثم)، ϭ(الاثم) جήیمΔ مΎ (بحق االله أϭ نفسه أϭ الآخήین…)،

.Δیمήالج ϩάتكب هήم Ϯ(الأثیم) هϭ
،(Ύهήغی ϭأ ΎهήكΫ سبق ϲالت) ائمήالج ϰعل ήّاالله یبغض المص ϥأ ΩΪتح Δالآیϭ

.Ύبه ήالمستم
***

http://www.nabulsi.com/blue/ar/art.php?
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ήبخی Ύأن
الانسϥΎ العϱΩΎ یكΏά كل یϡϮ، بمعϝΪ 4 كάبΕΎ، أϭ 1460 بΎلسنΔ، مΎ مجمϮعه

Ϊعن «ήبخی Ύأن» :ΎهΩΩήی Δبάك ήأكثϭ .غه سن الستینϮبل Ϊعن Δبά87600 ك
سؤاله عن حΎله.
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ϡϮالمحت Ώاάالع
ΎَهϮُالاَّ نَحْنُ مُهْلِك Δَیήَْمِنْ ق ϥْاϭَ) :ϲلΎالت ϲالحتم ϥϮنΎالق (اءήالاس) ΓέϮس ϲف Ωέϭ

قَبْل یϡϮَْ الْقِیΎَمΔَ أϭَْ مُعάَِّبϮُهΎَ عάََابΎً شΪَِیΪًا).
ϭهــϲ جــΎءΕ بعــΪ (اϥ عــάاέ Ώبــك كــϥΎ محــέϭάا) كتأكیـΪ علـϰ أϥ عـάابه
ΎنیΪالـ Ύنـήّلا تغϭ ،ΎًمΎین تمـέάحـ ϥϮنكـ ϰحتـ ،έΎكفـϭ شـیك للجمـیع، مؤمنـینϭ
ϭأ ϝϭΰســی Ύامــ Ϊفكــل بلــ ،ϩήغــیϭ Εالمســلسلاϭ Δطع المضــحكΎلمقΎبـ Ϯنلـهϭ
έΎانــهی ،ϲمΎنϮتســ ،ϝاΰلί ،ϭΰغ ،Δأهلیــ Ώήبحــ ،ΙέاϮلكــ νήســیتع

.ϩέاήامــل استقϮنت عΎكــ Ύء…، مــهمΎبــϭ ،ϱΩΎاقتصــ
ϭسیستمή هάا حتϰ یϡϮ القیΎمΔ كقΎنϥϮ حتمϲ لا منιΎ منه: (ϭَاϥْ مِنْ قήَْیΔَ الاَّ

نَحْنُ مُهْلِكϮُهΎَ قَبْل یϡϮَْ الْقِیΎَمΔَ أϭَْ مُعάَِّبϮُهΎَ عάََابΎً شΪَِیΪًا).
:ϲلكن هناك استثنائین لهذا القانون الحتم

Ύَأَهْلُهϭَ ٍبِظُلْم ϯήَُبُّكَ مُهْلِكَ الْق َّέ ْلَّمْ یَكُن ϥَلِكَ أΫ) ϡΎالأنع ϲول: فϷالاستثناء ا
.(ϥَϮُفِلΎَغ

.(ϥَϮُمُصْلِح Ύَأَهْلُهϭَ ٍبِظُلْم ϯήَُبُّكَ لِیُهْلِكَ الْقέَ ϥَΎَك Ύَمϭَ) ΩϮه ϲف :ϲالاستثناء الثان
ϲمهلك Ύّكن Ύمϭ) :الظلم Ϯه ϥΪالم ϙسبب هلا ϥضح االله أϮئیین یΎكلا الاستثن ϲفϭ

.(ϥϮلمΎظ Ύأهلهϭ الا ϯήالق
ϥϮیك Ϊق ϭأ ،ϩήغی ϭأ ΔسیΎسی ϭأ ΔینیΩ ϭأ Δیήفك ϭأ ΔعیΎاجتم Δظلم لفئ ϥϮیك Ϊق
Ϊظلم لبل ϥϮیك Ϊقϭ ،بهΎش Ύمϭ ،Εاήالمنك ϥΎاستحس ϭأ ήظلم للنفس مثل البط
Ϯلظلم هΎف ،ϯήأخ έϮیشمل أم Ϊقϭ ،التضییق علیهϭ ΩϭΪمثل غلق الح ،έϭΎمج

سلϙϮ یمثل الابتعΩΎ عن العϭ ϝΪالحق.
έϮالأم ϩάنفعله، حیث ه Ύم ΪجϮفلا ی ،ΎنΩبلا ϲا فάظلم مثل ه ΙΪح Ϯل ΎًمϮعم
،ΎقعنϮمن م Ύاهήلا ن Ϊق ΓΪبعی Γήلهم نظϭ ،έϮالأم Γلاϭ Ϊبی Ύانمϭ ،ΎینΪلیست بأی

.έاάنلتمس لهم الأعϭ
فمΫΎا نفعل إΫا كϥΎ هنϙΎ ظلم فϲ بلΪنΎ، قΪ یعήضه للϭΰاϝ أϭ العάاΏ؟

ϡϮقبل ی ΎهϮالا نحن مهلك Δیήمن ق ϥاϭ) :ϡΎالع ϥϮنΎالق ϲئیین فΎللاستثن Ϊفلنع
القیΎمΔ، أϭ معάبϮهΎ عάابΎً شΪیΪاً).

Ύَأَهْلُهϭَ ٍبِظُلْم ϯήَُبُّكَ مُهْلِكَ الْق َّέ ْلَّمْ یَكُن ϥَلِكَ أΫ) :ϡΎالأنع ϲول: فϷالاستثناء ا
.(ϥَϮُفِلΎَغ

فΎالله یعΪ بأنه سیمهل بلϭ Ϊیحفظه من الϭΰاϝ أϭ العάاΏ اϥ كϥΎ أهله غیή مέΪكین
.ϝΎسبب الامه ϰیُلغ ϰا حتϮیعلم ϥأ Ύهم، لكن مΪبل ϲظلم ف ϙΎهن ϥأ

مثلاً فϲ بلϱΪ الكϮیت هنϙΎ ظلم ϭاقع علϰ فئΔ (البϥϭΪ)، ϭمϮضϮعهم بΎختصέΎ؛
ϥήمطلع الق ΎنیΎیطήب ϑاήبإش ΩϭΪسیم الحήت ϥΎحّل أبέ ϭΪا بϮنΎلبیتهم كΎغ ϥأ



،ΔلϭΪالــ Εســـجلا ϲئــــهم فــــΎأبنϭ ا أنفســــهمϭΪلــــم یقیــــϭ ،ϲضــــΎالم
ϥا أϮفخشــ ،ήالبــ ϲفــ ήالمطــ ϥϮا یلاحقــϮنΎكــϭ غنــم ΓΎعــέ اϮنΎلأنــهم كــ
ϕاήالع ϭأ ΔیΩϮالسع ϝϮخΩ ϥϮیت فــلا یستطیعϮالكــ ϲاطنــین فــϮا كمϭΪیتقیــ
بحήیΔّ مع حلالهم، ϭظلϮا بلا أέϭاέ ϕسمیΔ، حتϰ ظهή النفط ϭلاΡ الήخΎء،
فΎنαΪ بینهم متسلقین ϭانتهίΎیین. ϭلήغبΔ الϭΪلΔ بΎلتحقق من الـ(بϥϭΪ) الأصلیین
ϲف Νتهم، فمنعتهم من العلاΎیϮلضغط علیهم للكشف عن هΎمت بΎسین قΪمن المن
ϲالعمل فϭ ،ΔمیϮالحك αέاΪالم ϲف ΔاسέΪالϭ ،ΔمیϮالحك Δالصحی ΰاكήالم
Νاϭί Ϊعق ϥϮلا یمنح) Νاϭΰال ϰحتϭ ،(ήسف ίاϮج έاΪاص) ήالسفϭ ،ΕاέاίϮال
ϭانمΎ یكتبϥϮ عقΪهم علϰ أέϭاϕ غیέ ήسمیϭ ،(Δحتϰ شهΩΎاΕ میلاΩهم ϭϭفΎتهم

.ΎًیϮسن ΩΪتجϭ Δمؤقت
ϩΩϮجϮفلین عنه، بل نعلم بΎبغ Ύنحن لسن ϱάالϭ ،یتϮالك ϲا الظلم فάه ΎینΪا لάهكϭ
جیΪاً، ϭللأسف نحن έاضین به، لأϥ معظمنΎ ینظή الϰ جΰء كبیή منهم كفئΔ لا
ϲاء، التήالصح ϲلمع النفط ف ΎمΪا بعϮلأنهم أت ،ϲیتϮالك ϲعΎللنسیج الاجتم ϲتنتم
استϮطنهΎ أجΪاΩنϭ ΎأحبϮهέϭ ΎضϮا بشظف عیشهϭ ،ΎأكلϮا المتϭ ΕϮالخήّیط
،Γήالجهϭ Δقήال ϲا فϮتلΎقϭ ،ϥϮعΎالطϭ ϱέΪلجΎا بϮتΎمϭ ،لحΎء المΎا المϮبήشϭ
ϭتمسكϮا بϮطنهم بینمΎ كΎنت بلاΩ مجΓέϭΎ تήفل بΎلخیήاΕ، ثم أتϮا هؤلاء من تلك

.ϩءΎعین أنهم أبنΪّم ،Ϊیΰلهم الم ϡΪسیق Ϊبل ϙΎهن ϥا أϭأέ ΎمΪعن Ωالبلا
هάا هϮ شعέϮ الغΎلبیϭ ،Δنحن نعلم أϥ هنϙΎ ظلم ϭاقع علیهم، ϭنحن نتعΎطف

معهم، ϭلكن لΪینΎ حسΎسیΔ من مϮضωϮ منحهم الجنسیΔ، للأسف.
،Ύم ωϮظلم من ن Ϊستج Ϊكل بل ϲبحثت ف Ϯلϭ ،عنه ϝϮالمغف ήللظلم غی ϝΎا مثάهϭ
ΎنΩبلا νήیع Ϊق ϱάللظلم ال ،ϝΎمث Ωήمج ϥϭΪظلم الب ϥΎكϭ ،عنه ϝϮمغف ήغی

.Ώاάللع ϭأ ϝاϭΰلل
فمΎ العمل كϲ نمنع عن بلاΩنΎ الهلاϙ أϭ العάاΏ؟

ΩϮجϮتختص ب ϲهϭ ،ϥΪیب المάتعϭ ϙهلا ϥϮنΎق ϲف ϲللاستثناء الثان ϲنأت Ύهن
.(ϥَϮُمُصْلِح Ύَأَهْلُهϭَ ٍبِظُلْم ϯήَُبُّكَ لِیُهْلِكَ الْقέَ ϥَΎَك Ύَمϭَ) :عنه ϝϮمغف ήظلم غی

Δیقήط ΩΎایج ϥϮلϭΎیحϭ ،همΪبل ϲاقع فϭ عن ظلم ϥϮثΪیتح Ϊء البلΎأبن ϡاΩ Ύا، مάهكϭ
.ϩήغیϭ ،لأمنΎب ϝالاخلا ϭالفتن، أ ΓέΎبلا اثϭ ،Δالسلمی ϕήلطΎالته، بίلإ

ϭأ Ϊأنه لن یهلك البل Ϊالله یعΎالظلم، ف Δالίاϭ ،ϡϮالمظل ΓΪعΎمس ϥϮلϭΎا یحϮامΩ Ύم
یعΏά أهله.

***



Δّشم ϝϭالحب من أ
.ΔتϭΎمتف ΓϮق ΕΎجέΪبϭ ،Δائح جسم مختلفϭέ αΎالن ϯΪل

ϰحت ϭأ ،ΔلϮمقب ΎًنΎأحیϭ ،یعήم Ϯنح ϰلك عل ΔلنسبΎب ΔیΫالبعض مؤ Δائحέ ϥϮتك Ϊق
محبّبΔ نϮعΎً مϭ ،Ύهάا اϥ حΙΪ فهϮ مؤشή علϰ أنكمΎ ستكϮنϭί ϥΎجین مثΎلیین.

Ϯیف، لــΩέΎكــ ΔمعــΎمــن ج (ΏϮتــیم جــیك) έϮفیســϭήلا تضــحك، فحســب الب
أΕΩέ أϥ تعـϑή مسـتقبل علاقتـك مـع أϱ شـخص، مـΎ علیـك الا أϥ تشـمّه،

.Ύكله έϮسـتتضح لـك الأمϭ
ϭهــάا نــωϮ مــن الحصــΎنΔ التــϲ یطلقـهΎ الجسـم للحفـυΎ علـϰ النسـل، لمنعـه
مـن الاختـلاρ مـع جینـΕΎ غـیή منΎسـبImmunity genes ،Δ فـیطلق مـع
سـϮائل ΩϭهـϥϮ الجسم έائحΔ تكϥϮ مήفϮضΔ من غیή المتϮافقین جینیΎً معك،

ϭجάَابΔ للمنΎسبین.
.(Δّشم ϝϭحب من أ) Ύانمϭ ،(Γήنظ ϝϭحب من أ) ء اسمهϲش ΪجϮلك لا یάبϭ

***
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νέالأϭ ΕاϮالسم ΏاϭΩ
یقϝϮ االله فϲ سΓέϮ الشϭ) :ϯέϮمن آیΎته خلق (السمϮاΕ) ϭ(الأνέ)، ϭمΎ بث

.(ήیΪء قΎا یشΫجمعهم إ ϰعل Ϯهϭ ،(ΔابΩ) من (Ύفیهم)
.ΓΩήمنف (νέالأ)ϭ ،ΔعϮمجم (ΕاϮالسم) ϲف (ΏاϭΪال) لاحظ أنه بث

:έϮالن ΓέϮس ϲف ϝϮثم یق
ϰعل ϲمنهم من یمشϭ ،بطنه ϰعل ϲء، فمنهم من یمشΎمن م ΔٍابΩ االله خلق كلϭ)
έجلین، ϭمنهم من یمشϲ علϰ أέبع، یخلق االله مΎ یشΎء، اϥ االله علϰ كل شϲء

.(ήیΪق
فیقέή حقیقتین، الأϭلϰ: أϥ كل ΩابΔ (فϲ السمϮاϭ Εالأνέ) مخلϮقΔ من مΎء،
ΝέΎمن م ϥΎخلق الجϭ) έΎقین من نϮلأنهم مخل ،ΏاϭΪا من ضمن الϮاً الجن لیسΫΎف

.(έΎمن ن
(νέالأϭ ΕاϮالســم ϲفــ) ΏاϭΪكــل الــ ϥأ :ΔنیــΎث Δحقیقــ έήثــم یقــ
ϰعلـ Ύًیـήج ϭئمتین، أΎقـ ϰاً علـήسـی ϭأ ،ϥϮالبطــ ϰعلــ Ύًحفــί Ύامــ ،ϥϮكήیتحــ

.ϥϭήلأنهم یطی ،ΏاϭΪالجن من الϭ Δالملائكـ ϲلك یسـتثنάبـϭ بـعέأ
ΔابΩ من νέالأ ϲف Ύمϭ ΕاϭΎالسم ϲف Ύم Ϊالله یسجϭ):النحل ΓέϮس ϲف ϝϮثم یق

.(ϥϭήهم لا یستكبϭ Δالملائكϭ
ϥلأ ،Δلیست ملائك (νέالأ) ϭ (ΕاϮالسم) ϲف ϲالت (ΏاϭΪال) ϥأ ،ΎًضحϮم
ϲء فϲالش ϰء علϲعطف الشϭ ،Ύلا تشمله ϲلك هάفب ،Ύعلیه ΔفϮمعط Δالملائك

اللغΔ یقتضϲ المغΎیΓή، مثلمΎ فϲ قϮله (ثیبϭ ΕٍΎأبكέΎاً).
فΫΎاً؛ هنϙΎ (ϭΩاΏ) فϲ هάا الكϥϮ الϮاسع، غیή الάین علϰ الأϭ ،νέهم لیسϮا

.Ύهم أمم مثلنϭ ،جن ϭأ Δملائك
***

 



الكϮابیس ϭالنϡϮ علϰ الشق الأیمن
ϥنج: أϮنج كϮبه (ϥΎی ϱϮش) ΔمعΎمن ج (Ϯتشن ی -ϱΎلڤن كΎك) έϮكتΪال ϝϮیق

.ΔیΩέϭ Ύًنب الأیمن یمنحك أحلامΎالج ϰعل ϡϮالن
فحسب الέΪاسΔ التϲ تنϭΎلت شήیحΔ تتكϥϮ من ستمΎئϭ ΔسبعϥϮ شخص، اكتشف
ΰّالبطن یحف ϰعل ϡϮالنϭ ،ابیسϮالك ϥΎیسبب ήالظهϭ ήنب الأیسΎالج ϰعل ϡϮالن ϥأ
الأحلاϡ الجنسیΔ، أمΎ النϡϮ علϰ الجΎنب الأیمن فهϮ الϮضع الأمثل للنϡϮ الهΎنئ

.Δالجمیل ϡالأحلاϭ
قبل الΪكتέϮ (كΎلفن) بأέبعΔ عشή قήنΎً قΎلهΎ شخص أمϲّ لم یكن عنΩ ϩΪكتέϮاϭ Γلم
لاΓِ، ثُمَّ أْ ϭُضϮُءϙََ لِلصَّ تتϮفή لΪیه έΩاسΕΎ جΎمعیΔ: «إΫا أَخΕَάَْ مَضْجَعَكَ فَتϮََضَّ

اضْطَجِعْ عَلϰَ شِقِّكَ الأَیْمَنِ» مسلم.
***

http://www.sciencealert.com/your-sleeping-position-can-
affect-what-you-dream-about-more-than-you-think
http://www.everydayhealth.com/sleep/can-changing-
your-sleep-position-alter-your-dreams.aspx
http://www.prevention.com/health/sleep-energy/sleep-
position-linked-types-dreams
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http://www.everydayhealth.com/sleep/can-changing-your-sleep-position-alter-your-dreams.aspx
http://www.prevention.com/health/sleep-energy/sleep-position-linked-types-dreams


غیήّ تفΎصیل حیΎتك تتغیήّ حیΎتك
كϥΎ الήسϝϮ یقلب Ωέاءϩ بعΪ صلاΓ الاستسقΎء.

.αϮبΎك Δؤیέ Ϊئم عنΎجنب الن ήبتغیی ήأمϭ
.Ϊالعی Γمن صلا ΓΩϮالع Ϊیقه بعήط ήیغی ϥΎكϭ

فمΎ الحكمΔ من هάا القلب ϭالتغییή؟
هنέ ϙΎأϱ بأنه كϥΎ یفعل Ϋلك تفΎؤلاً بتغیή الحϝΎ الϰ الأفضل.

Ϊبعϭ ،الحلم ϰال αϮبΎمن الكϭ .ήالمط ϰال ΏΪء: من الجΎالاستسق Γصلا ϲفمثلاً، ف
.Δاحήال ϰمن العمل ال :Ϊالعی Γصلا

فمΎ علاقΔ تغییή طήیق أϭ قلب Ωέاء بتغیή الحϝΎ؟
ϭكیف یمكن لάلك أϥ یؤثή علϰ مجήیΕΎ الأحΪاΙ؟

ΎنέΎأفك ϥأϭ ،ΓΩΎالم ϰعل Ύعینϭ ήقش تأثیΎتن (ΕέΎكتجΎلین م)لـ ΙΎأبح ϙΎهن
ΓϮء بقΎأشی ΪلحسΎب ήمΪن Ύمثلم ،«Δللطبیع ΔقέΎخ» έϮبأم ϡΎتستطیع القی ΔّجϮالم

.ϲعϮال
ϭأبحــــΙΎ (مــــΎكتجΕέΎ) بــــΎلتعϥϭΎ مــــع جــــΎمعΕΎ عήیقــــΔ مثـــل
ϰعلــ ΓέΪنملــك القــ Ύأثبتــت أنــه مثلمــ ،ΎنیέϮلیفΎكــϭ Ύنــϭΰیέأϭ ΎنیΎبنســلف
التــΪمیή مــن خــلاϝ الحســϭ Ϊإنΰاϝ اللعنΕΎ، لΪینΎ القΓέΪ علϰ الاصلاΡ، من

.(Δالنی Ϊعق) ϝخلا

ϭفتتسبب لنفسك أ Ϊقص ήتتلاعب به بغی Ϊقϭ ،ΔلحقیقΎب ήخطی ήأم Ϯه (Δالنی Ϊعق)
لغیϙή بأمή سϲء.

ΓΩΎمن ثم اعϭ ،ϲعϮلΎبه بΎیتم استیع ϰحت ،ήأم ϰعل ΰكیήالت Ϯه (Δالنی Ϊعق) فـ
اطلاقه للتأثیή علϰ الأشیΎء.

ً



،έاήســتمΎلك بάبــ ήتفكــϭ ،تك ســتتعطلέΎســی ϥكنــت قلــق مــن أ ϥمثــلاً، ا
فســتعقΪ النیــϭ ،Δســتتعطل ســیέΎتك بسـبب تـأثیϭ ήعیـك علـϰ جΰیئΎتـهϭ ،Ύلـیس

لأنـهΎ كـΎنت ستتعطل.
فنحــــن نعــــیش فـــϲ عــΎلم یعــج بΎلطΎقــΔ، نؤثــϭ ήنتــأثή فیــه، ϭϭعینــΎ یبــث
طΎقــΔ ایجΎبیــΔ أϭ ســلبیΔ، فمثلمــΎ یمكنــك أϥ تعطــب ســیΓέΎ بΎلحســΪ لأنــك
Δیقήبط Εΰكέ ϥتك أنت اέΎتعطب سی ϥیمكنك أ ،ΎحبهΎمــن ص Ύالــهϭί تمنــیت

مΎ علΫ ϰلك.
Ύكلم :ΔبتΎث ΕΎیئΰالج Δكήنت حΎك Ύكلمϭ ،ΓاϮالن ϝϮح ΕΎیئΰالج έϭΪت Δالخلی ϲف

.ΓΩΎبت فستتفكك المήاضط ϥا Ύأم .ΔسكΎمتم ΓΩΎنت المΎك
Ϊشـخص للحسـ νήیتعـ ΎمΪعنـ ΙΪیحـ Ύمــ ϥأ (ΕέΎكتجΎمــ) ΙΎحســب أبحــ
ΕΎیئـΰالج ΓέϭΩ ϑΪتسـته ΪسـΎمـن الح ΔجـهϮالم Δالسـلبی ΔقـΎالط ϥأ Ϯهـ

.Δالسیئ ΙاΪالأحϭ νاήالأمϭ ،للعطب Δضήفتصبح ع ،Ύكتـهήتضـعف حϭ

ϭهنــϙΎ الحــΪیث المــήفωϮ عــن ϭهــب بــن قــیس: (لا تمέΎضــϮا فتمήضــϮا)
ΎًعΎعل تبــΎلتفΎتــه بــΎیئΰأ جΪتبــϭ νήالمــ ϲعΪّالمــ ϲعــϭ عبϮحــیث یســت

.ϰفΎمع Ύًسلیم Ϯه Ύیض، بینمήالم έϭΩ تمثیـلϭ ϩاϮبســبب شـك
νήللم ΔلنسبΎلیس بϭ ،ήا الأمάله ϩΎلكن مهم الانتبϭ ،ΎعنϮضϮا لیس مάه ϥمع أϭ
،έΎالأخبϭ ϡالأفلاϭ Εالمسلسلا ϲف νήتع ϲكل التΎالمشϭ ΙΩاϮالح Ύانمϭ ،فقط

.έϮالأم ϩάمثل ه ΪهΎألا تش ϝϭΎح
نعΩϮ لمϮضϮعنΎ الأسΎسϭ ،ϲهϮ تعمΪ الήسϝϮ قلب Ωέاءϩ بعΪ صلاΓ الاستسقΎء،

.Ϊالعی Γصلا Ϊیق بعήالطϭ ،αϮبΎالك Ϊالجنب عن ήتغییϭ
Ύمϭ ،ΙΎأث ،ΓέΎسی ،ΔعΎس ،ΓΪیΪج ΏΎثی .ϝؤΎالتف Ύیبث فینϭ ،ΪیΪلتجΎب Ύنήیشع ήالتغیی

شΎبه.
غیή الأشیΎء من حϮلك لتتغیή حیΎتك للأفضل.



ΕΎقΎتشبعت بخلیط من الطϭ ،ϲضΎلمΎتبطت بέا ϲالت ،ΔیمΪء القΎتخلص من الأشیϭ
الایجΎبیϭ Δالسلبیϭ ،ΔالάكήیΕΎ، بΪلاً من أϥ تبث فیك التفΎؤϝ بΎلمستقبل.

ϭلا تقήأ عن الأمήاϭ ،νلا تشΎهΪ مقΎطع عن حϮاΙΩ سیέΎاϭ Εمآسϲ الآخήین،
ϭابتعΪ عن أفلاϡ الέΪامϭ Ύالήعب، ϭأملأ حیΎتك بأشیΎء تΩϮ أϥ تحΙΪ لك.

غیή الأشیΎء من حϮلك تتغیή حیΎتك.
***

لین، تجήبΔ النیΔ، مήكΰ الήاشΪ، مΎكتΎغήیت
https://en.wikipedia.org/wiki/Lynne_McTaggart
http://theintentionexperiment.com/about_lynne
http://youtu.be/JEg7CigglEM
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ϥϭήلا تبص Ύمϭ ϥϭήتبص Ύم
ΕΎجϮم ϝاϮأط Ύانمϭ ،ΎًانϮلیست أل ϥاϮنك، مثلا: الألΎعΪتخ ϙΎعین ϥهل تعلم أ
ϩάالعین تستقبل ه ωΎق ϲف Δالعصبی Ύالخلای ϥأ Ϯه ΙΪیح Ύكل مϭ ،ΔطیسیΎمغنϭήكه

.Ύاهήن ϲالت ϥاϮالأل Ύتعطیه ύΎمΪال ϲف ήالبص ΰاكήمϭ ،ΎالهϮحسب أط ΕΎبάبάال
ϭالأشیΎء بΎلظلاϡ تختفϲ، لكنهΎ مϮجΓΩϮ، أέ ϭبمΎ لا.

،Ύهήللعقل لتفسی ΎلهΎسέیتم ا ،ΕΎمϮلمعل ΎلهϮء تحΎالأشی ΎننϮتلتقط عی ΎمΪعن
ϭاعطΎئنΎ فكϩή عمΎ ننظή الیه، فΎلعقل یقϡϮ بتحلیل مΎ نήاϭ ϩیمنحنΎ أقΏή تخمین

.ϩΪهΎنش Ύعم
ϰحیث تتلق .ΎًمϮلیصبح مفه ،Ύیحیط بن Ύكل م ήلتفسی ΕاέΎیصنع العقل اختص
عقϮلنΎ ملایین الاشέΎاΕ الحسیΔ (فϲ كل ثΎنیΔ 40 ملیϥϮ اشΓέΎ) ممΎ یجعل العقل

یحϝϭΎ بأقصϰ سήعΔ تكϮین فكΓή مفهϮمΔ عمΎ یصل الیه من العینین.

لكن هل هϮ حقیقϲ؟
Δٍَغَفْل ϲِكُنتَ ف Ϊَْلَّق) :ΏΎحج ΎنέΎیُكشف عن أبص ΕϮالم Ϊأنه بع ϕ ΓέϮس Ύنήتخب

.Ύحقیقته ϰء علΎالأشی ϯήفن ،(ΪیΪَِح ϡϮالی ϙَήَُفَبَص ϙََعَنكَ غِطَآء Ύَا فَكَشَفْنάمِّنْ ه
لكن مΎ هϲ حقیقتهΎ؟

نحن نϯή المϮجΕΎ الكهϭήمغنΎطیسیΔ التϲ بین الحمήاء ϭالبنفسجیϭ ،Δحسب
.(ϯήلا ن Ύم) كمϭ (ϯήن Ύم) بین كم ΔنέΎلأسفل یمكنك المقΎب ϲضیحϮسم التήال



ϭهكάا، أحكΎمنΎ التϲ نطلقهΎ علϰ الأشیΎء تأتϲ نسبΔ الϰ حϮاسنΎ المحϭ ،ΓΩϭΪالعΎلم
.ΎلنϮعق ϰال ΕΎمϮتنقل المعل ϲالت ΎاسنϮح ϝمن خلا ϩΎفنήا عάه

فنحــن بΎلاضــΎفΔ الــϰ أننــΎ لا نــϯή أغلــب الأشــیΎء التــϲ تحــیط بنــΎ، نحــن
ΕΎمـ Ϊقـ Ύبعضـه Ύاهـήن ϲالتـ ϡϮفبعـض النجـ ،Ύلــه ΩϮجــϭ ء لاΎأشــی ϯήنــ
ϭانـΪثή منـί άمـن بعیـϭ ،ΪعنΪمΎ ننظή الیهΎ نحن نحملق بلا شϲء، ϭمأخΫϮین

بجمΎله.
ϲف ήتنظ ΎمΪفأنت عن ،Ύفیه ΔسϮء معكΎالأشی ϯήن ϲالت ،ΕΎسΎالانعك ϯϮا سάه
،ϰالیمن ϙΪكت یήح ϥا ϰبمعن ،ϝΎالشم ϰتك من الیمین الέϮتعكس ص ϲه Γآήالم

.Γآήالم ϲف ϙήتتح ϯήالیس ϙΪی ϯήست
،ΎًبϮلا تعكسك مقل ϲا لیس صحیح، فهάلا ه ،ΎًسϮء معكϲتعكس كل ش ϲا هل هΫإ
ϰالیمین ال ،ϲفقط تعكس بشكل أفق ϲأسفل، ه ϰأسك الέϭ ϰأعل ϰجلیك الέ

الیسέΎ، هكάا بϥϭΪ سبب.
من هنΎ اέتبطت المήایΎ بعΎلم غΎمض یسكنهΎ فϲ الأسΎطیϭ ،ήكΎئنΕΎ غΎمضΔ تطل

.έϮهم بأمήتخبϭ ΎطبهΎطب من یخΎتخϭ Γآήمن الم
ϭهنϙΎ سحή یΪعϰ (سحή المήآΓ) حیث تُكتب طلاسم علϰ المήآΓ من الخلف،
ϭیعطϮنهΎ للمήأΓ لكϲ تضعهΎ فϲ بیتهΎ، فمΎ أϥ ینظϭί ήجهΎ فیهΎ، حتϰ یسϱή فیه
.Γآήالم ήمن كس Ϊلاب ϥΎك ήالسح ϝΎلابطϭ ،Ύاً لهΪعب ϥϮیكϭ Ύا، فیطیعهέϮف ήالسح
ϭفϲ قصΔ بیضΎء الثلج Snow white كϥΎ جنیΎً یسكن المήآϭ ،ΓیخΎطب

.Ύمن خلاله ΓήحΎالس
ΝΎجΰالϭ ءΎالم ϲف ،ΕΎسΎكل الانعكϭ ،Ύایήالم Δآله Nut ΕϮن Δیήالمص Δالآله
ϭالحجϭ ،ήالكήاΕ البللέϮیϭ .Δهϲ التϲ تحكم عΎلمهم الϱά یϭήنه، فهϲ تنقل لهم

صέϮته، ϭهم یعبϭΪنهΎ كϲ تήیهم العΎلم كمΎ یحبϮنه، لا علϰ حقیقته.
ΎمهΎا أمϭΩΩέϭ Γآήا المϮشخص، أت ΏΎا غΫΎف ،Δیήسح Γآήم ΔیمΪبل القΎب ϲف ϥΎكϭ

اسمه، فیϭήنه فیهϭ ،ΎیطمئنϥϮ علیه.
لماذا المرآة؟

Γήفسـح ،Ύبـه ήیسـتطیع الجـن التـأثی ϲالتـ αاϮمـن أسـهل الحـ ήالنظـ ΔســΎح
αΎا أعـین النـϭήسـح) ϭ (ϰتسـع Ύهم أنـهήیخیـل الیـه مـن سـح) ϥΎكـ ϥϮعήفـ



Δیέاήاتهم حήمعظم تأثیϭ ،έΎلجن من نΎعظیم)، ف ήا بسحϭءΎجϭ همϮهبήاسـتϭ
غίΎیϭ ،ΔأبصέΎنΎ تتأثή بΎلحήاϭ ΓέالغίΎاΕ، فΎلسήاϭ Ώهم تسببه الحήاΓέ، حیث

نϯή مΎء، فیمΎ لا یϮجΪ أϱ مΎء.
Ύانمϭ ،Ύًئه لیس حقیقیΎأشیϭ صهΎبأشخ ΎاخلهΪب ϱάلم الΎلعΎف Ύایήمن الم έάیجب الح

.ϙΎهنϭ Ύمن هن ΓΪتήم ΔطیسیΎمغنϭήكه ΕΎجϮم Ϯه
:ΏاϮأب Δمن ثلاث ϥΎللانس Γآήالم ϝخلا ϥϮخلΪالجن یϭ

Ϊبسبب حس ϯϮهم أقήتأثی ϥϮیك Γآήالم ϲفϭ ،ΩΎبهم المعتΎب Ϯهϭ :Ϊ1/ الحس
.Ύبه بهΎاعجϭ الشخص لنفسه

ϥϮخلΪی Εاήثغ ϥϭΪیجϭ ،عتهΎنفسه لا یعجبه، فتهبط من ϲف ϩاήی ή2/ الضیق: لأم
.Ύالیه منه

ήلتغــی Ύبمــέ ،أنفســهم ϰألــ ήالنظــ Ϊعنــ ΓجأΎالبعــض بمفــ ΏΎیصــ :ωΰ3/ الــف
الانــΓέΎ فــϲ مكــϥΎ المــήآΓ، أϭ لتغـیή فـϲ أشـكΎلهم، ϭهـάا منفـά قـϱϮ للجـن،

فـأϱ لحظـΔ ضـعف للانسϥΎ تعتبή فήصΫ ΔهبیΔ بΎلنسبΔ لهم.
ϭأ ،ΓٌϮَْبه لَقΎلیلاً، فأص Γآήالم ϲف ήمن نظϭ» :(ΩΎالمع Ωاί) ϲابن القیم ف ϝΎق Ϊقϭ

أصΎبه Ωاء فلا یلϮمن الا نفسه».
***
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ϥΎالانس
،Δكήء الحϲكب، بطϮا الكάه ϰعل ΪیΪج ϕϮهبط مخل ،Δألف سن ϲمئت Ϯقبل نح
έΎأمت Ϯعل ϰعل Δسقطϭ ،Ωήاء یحمیه من البήلا فϭ ،لبΎلا مخϭ ΏΎیه أنیΪلیس ل
تقتله، ϭیغϕή فϲ المΎء، ϭتؤΫیه الشمس، ϭالمطϭ ،ήلا یأكل أϱ شϲء الا مغسϮلاً

.νήالا مϭ ΎًخϮمطبϭ
.Γήم ϝϭأته أέ ΎمΪاستخفّت به عن ΕΎانϮالحی ϥأ Ϊلاب

Ύًفتك Ϊالأش ϕϮبأنه المخل Ύًیعήأثبت س Ϊعنه، فق Ύتهήفك Εήغی ϥلم تلبث أ Ύلكنه
علϰ الكϮكب.

.Δانحنت له الملائك ϱάال ϥΎانه الانس
***



ϰتمن Ύم ϥΎللإنس ϡأ
Ύم ϰلن یحصل عل ϥΎالانس) ϥالنجم أ ΓέϮس Ύنήتخب ϱέΎالاستنك ΏϮا أسلάبه

.Ύجع الیه، لا لنήیϭ كله ήالأم ϩΪبیϭ (ϰلϭالأϭ Γήالله الآخ ϥأ) ϭ (ϰیتمن
ϲلا نبϭ ϝϮسέ من قبلك من Ύسلنέأ Ύمϭ) :الحج ΓέϮس Ύنήتخب ήنب الآخΎمن الجϭ

الا إΫا تمنϰ ألقϰ الشیطϥΎ فϲ أمنیته).
Ύتهم مΎأمنی ϲف αΪفی ΔصΎء خΎالأنبی ϰیتسلط عل ϥΎالشیط ϥأ :Ύنήتخب Δا الآیάهكϭ
Ύلكن: (فینسخ االله م ،Δلح الأمΎص ϲف ϥϮلأصل یكΎب ϱάال ΎهέΎعن مس ΎهέϮیح

.(ϥΎالشیط ϰیلق
ϭهكάا فΎلأنبیΎء معصϮمین من ΩسΎئس الشیΎطین فϲ الأمنیΕΎ، لكن مΫΎا عنΎ نحن،
ϥΎالشیط Δعلاق Ύمϭ ،ϰنتمن Ύم ϰا لا نحصل علΫΎلمϭ ،ΕΎالأمنی ωϮضϮم Ϯه Ύمϭ

بΎلأمنیΕΎ؟
سأبΪأ الاجΎبΔ بـ «نήیΪ ابلیس ϭلا اέΩیس» ϭهϲ عبΓέΎ هتفهΎ اللیبیϥϮ قبل أέبعین

.ϲافάالق ήئیس معمήهم الΎأتϭ ،ϲسϮیس السنέΩهب الملك اάف ،Δسن
.ϰتمن Ύتحقق مϭ ،ϥΎطήسϭ جنیه ϥϮملی (ϱΪجϭ έϮأن) ϥΎالفن ϰتمنϭ

ϭأعϑή شخصΎً كϥΎ یحب έΩاجته النέΎیΔ لέΪجΔ قϮله أنه یتمنϰ لϮ تΪُفن معه،
Ύاء منهΰفن أجΪا لϭήاجته، بحیث اضطέΩ ϰعل Ύًقήمحت ،ΙΩΎح ϲف ΕΎلفعل مΎبϭ

.ϩήقب ϲمعه ف
.ϡΪاً عن النήلك تعبیάكϭ ،ϲ(لیت) للتمن ϡΪتستخ Ώήالع

لمΫΎا؟ مΫΎا تمثل الأمΎنϭ ،ϲكیف یستغلهΎ الشیطϥΎ لیΪخل منهΎ الϰ الانسϥΎ؟
ΓَΎَالْحَی ϥَϭΪُیήُِینَ یάَِّال ϝَΎَق) :ϡϮلمقسΎب ϰضήال ϡΪعن ع ήتعب ϲنΎالأم ϥأ ΔلحقیقΎب

الΪُّنْیΎَ یΎَ لَیْتَ لَنΎَ مِثْلَ مΎَ أϭُتϲَِ قϥُϭέُΎَ انَّهُ لϭάَُ حَظٍّ عَظِیمٍ).
لَ بینمــΎ هنــϙΎ تحــάیή فــϲ الآیــΔ (32) مــن ســΓέϮ النســΎء: ϭَلاَ تَتَمَنϮَّْا مΎَ فَضَّ
Ύ اكْتَسَبϮُا، ϭَلِلــنِّسΎَءِ نَصِیــبٌ جϝِΎَ نَصِیــبٌ مِمَّ ِّήبَعْضٍ، لِلــ ϰَالــلَّهُ بِهِ بَعْضَكُمْ عَل

.Ύًءٍ عَلِیمϲَْبِكُلِّ ش ϥَΎَااللهََّ ك َّϥا االلهََّ مِنْ فَضْلِهِ، اϮُاسْأَلϭَ ،َاكْتَسَبْن Ύ مِمَّ
ήتأم ΔیΎالنه ϲفϭ ،ϡϮنصیب مقس Ύلكل من ϥأϭ ،ϲعن التمن ϰتنه Δالآی :ϯήن Ύكم
بأϥ نسأϝ االله من فضله، بϥϭΪ تحΪیΪ مΎ نήیΪ، فهϮ االله الϱά یعلم مΎ هϮ الأفضل

.Ύلن
ΔقبΎاقب: عϮمع ع ϲفسیأت ،Ϊقص ϥϭΪب Ϯلϭ ،ء بعینهϲش Ύتمنین ϥبل اΎلمقΎا بάهكϭ

التمنϭ ،ϲعΎقبΔ عϡΪ الήضϭ ،ϰعΎقبΔ عϡΪ التفϮیض.
Ύعلین ϙاάفآن ،Ύلم یقسمه االله لن Ύنطلب م ΎمΪفعن .Ύمن Ϊاحϭ یصلح لكل Ύالله علیم بمΎف

.ϩΎتمنین Ύاقب مϮنتحمل ع ϥأ



ϥϮلفΎین یخάال έάلیحϭ» :ءΎالنس ΓέϮ(32) من س Δالآی ήتفسی ϲف ϱήالطب ϝϮیق
ϲهم فέΎمن آث ϲبق Ύهب بمάت ΔعέΎتصیبهم ق ϥأ ،(ئه فیهمΎقض) عنϭ ،االله ήعن أم

هϩά الأνέ، كمΫ Ύهبت بΎلάین من قبلهم».
سΓέϮ سبأ تقص علینΎ قصΔ شعب كΎمل فعل هάا:

حیث قϝΎ السبئیϥϮ: (فقΎلϮا έبنΎ بΎعΪ بین أسفέΎنϭ ،ΎظلمϮا أنفسهم، فجعلنΎهم
.(έϮشك έΎلكل صب ΕΎلك لآیΫ ϲف ϥا ϕΰهم كل ممΎقنΰمϭ یثΩΎأح

Ϊســ ΕاϮقنــ ϲفــ ήلســفΎب ϥϮا یســتمتعϮنΎاطیین كــήســتقέســبأ الأ ϡϮفقــ
Ϯهــ ΙΪحــ Ύفمــ ،ήا أكثــϮیســتمتع ϲلكــ ΔفΎالمســ ϝϮتطــ ϥا أϮفتمنــ ،Ώέمــأ
أϥ اللــه حقــق أمنیتــهم، فمΰقهم فϲ أصقωΎ البلاΩ، لاجئین، مشΩήین، فلیستمتعϮا

بطϝϮ السفή كمΎ تمنϮا.
ϭتختتم الآیΔ بϥΎ فیمΎ حΙΪ لهم عظϭ ΔعبΓή لكل: (صبέΎّ) علϰ مΎ قسمه έبه له،

.ϩΎأعط Ύلم (έϮشك)
***
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لا تخبή الآخήین عن مشΎكلك
ϥϮفـ %20 لا یهتم»

«Ύاقع بهϭ ین لأنكΪقین سعیΎالـ %80 البϭ
لو هولتز

***
http://www.goodreads.com/quotes/28989-never-tell-your-

problems-to-anyone-20
don-t-care-and-the

 

http://www.goodreads.com/quotes/28989-never-tell-your-problems-to-anyone-20


السفή عبή الΰمن
 

،Νήتخـ ωϭήأ مـن مشـΰكـج ΔمتΎالصـ ϡالأفـلا Ϊأحـ ΪهΎیشـ ϙέكـلا ΝέϮجــ ϥΎكــ
لكنـه تسـمή فـϲ مكΎنـه عنـΪمΎ شـΎهΪ مقطـع مـن فـیلم (السـیϙή) لشـέΎلϲ شـΎبلن

.ϝΎتف نقΎبه ΙΪتتح ϲهϭ لفلمΎب Γأήام ή1928، حیث تظه ϡΎالمنتـج عـ

ϱΪتή1941، ی ϡΎع ϲا فΪبكن ήجس ΡΎافتت ϲمض فΎجل غέ ήیظه ΓέϮالص ϲف
الήجل نظϭ ΓέΎملابس ϭیحمل كΎمیήا لیست من ίمن الصΓέϮ، أصΎلΔ الصΓέϮ تم
،αϭέ ءΎعلم ΔاسطϮب Δسیϭήال (ϲف ϲت ϥا) ΓΎقن ϲف ϲئقΎثϭ مجΎنήبب ΎهΪتأكی
ϥέϮالήمتحف (ب ϲف Δضϭήمع ΔلأصلیΎف ،Ύیل علیهΪتع ϱلم یتم عمل أ ΓέϮالصϭ

بیϮنیή) بكنΪا.
أϭلا: مΎ هϮ الΰمن؟

.ΩϮجϭ له Ϊلأنه لم یع ϲضΎلیس الم Ύانه حتم
.Ϊبع ΙΪلم یح Ϋلیس المستقبل، ا Ϯهϭ

ϲضΎفیع بین المήلیس الا الخط ال ήضΎلك الحάلكن ك ،ήضΎالا الح ϰلا یبق
.ΎًمΪع ϲضΎالم ϲیصبح ف ϰتنتبه له حت ΩΎلا تك Ϯالمستقبل، فهϭ

إΫا مΎ هϮ الΰمن؟



حسب الفیلسϑϮ بήجسϥϮ «لا ϭجΩϮ للمΎضϭ ϲلا للمستقبل: لیس الΰمن الا هάا
شعέϮ بتعΎقب اللحظϭ .ΕΎ أϭ ϥعینΎ هϮ الϱά یجسΪ الΰمن ϭیجعل له ϭجΩًϮا
ϲین فΎلك آینشتΫ لخص Ύكم ϭأ ،ϲاخلΩ έϮشع Ύانمϭ Ύًلك لیس شیئάب Ϯهϭ «ϲلΎلتΎب
،ΔعΎس Ύبأنه ήستشعϭ ΔقیقΩ ΓΪخن لمΎصفیح س ϰعل ϙΪضع ی» Δحه للنسبیήش

.«ΔقیقΩ Ύبأنه ήستشعϭ ΔعΎس ΓΪاجلس مع حبیبتك لمϭ
،ϩΎلا نحیϭ به ήحین لا نبحث فیه. لا نشعϭ ،به ήنشعϭ ϩΎفنحی ،ϲمن: نفسΰا الΫإ

.ΕΎأمنیϭ ،ΕΎیήكΫ :ϰال ϝϮفیتح .ϲضΎالمϭ لمستقبلΎب ήضΎفیختلط فیه الح
Δالســن ϥϮتكــϭ ϥΎمــΰال ΏέΎیتقــ ϰحتــ ΔعΎالســ ϡϮلا تقــ» :ϝϮســήال ϝΎقــ
ϡϮالــی ϥϮیكــϭ ،ϡϮلیΎكــ Δالجمعــ ϥϮتكــϭ ΔلجمعــΎك ήالشــهϭ ،ήلشــهΎك

.«έΎمن الن ΔمήلضΎك ΔعΎالسـ ϥϮتكــϭ ،ΔعΎلســΎك
ϭفϲ الحΪیث الشήیف اشΓέΎ الϰ نسبیΔ الΰمن ϭكϮنه شعέϮاً ΩاخلیΎً، فΎلحΪیث
یشیή الϰ تسωέΎ الحیϭ ΓΎانشغϝΎ النαΎ مثل أیΎمنΎ هϩά فلا نكΩΎ نشعή بΎلشهϭ ،ήلا

.ΔلسنΎب
فϲ سΓέϮ طه نحΫ Ϯلك فϲ قϝϮ أصحΏΎ الجحیم:

«یϡϮ یُنفخ فϲ الصϭ έϮّنَحْشήُ المجήمین یϮمئέίُ άقΎ، یتخΎفتϥϮ بینهم اϥ لبثتم الا
عشήاً، نحن أعلم بمΎ یقϮلϥϮ اΫ یقϝϮ أمثلهم طήیقΔً اϥ لبثتم الا یϮمΎ» فهم
عΎجΰین عن تحΪیΪ مΓΪ حیΎتهم علϰ الأϭ ،νέیتنΎقشϥϮ بینهم، فیقتΡή أحΪهم
ϲف ϩϮشΎاً عΪاحϭ ΎًمϮی ϥΎأنه ك Ϊیؤكϭ νήیعت ήآخϭ ،ϡΎأی Γήا عشϮشΎأنهم ع
الΪنیΎ، تخیل كل السنϮاΕ التϲ عΎشϮهϭ ΎفعلϮا مΎ فعلϮا لیستحقϮا العάاΏ، مع Ϋلك

هϮ یجϡΰ أنه عεΎ یϮمϭ ΎًاحΪاً.
ΓέϭΪبϭ ،تبط فیهήم Ϯهϭ ،ϥΎابع للمكήال Ϊالبع Ϯمن هΰال ،ΎعنϮضϮم ϰال Ϊفلنع
Ϊفق ،ΔبیΫΎالج ήبتغیϭ ϙعن الأفلا ϙΩΎبحسب ابتع ήیتغی Ϯهϭ ،ΔبیΫΎالجϭ ϙالأفلا
ΔقیقΩ 40 ϝΩΎتع νέالأ ϰعل ΔعΎفمثلاً س ،Γήكبی Δمن كتل ΏήلقΎا كنت بΫطأ إΎیتب

.ϱήكب المشتϮك ϰعل
ήتطی ΔثΎنف ΓήئΎط ϲف ΎاهمΪضعت احϭ ،عتینΎحیث تم ضبط س Δبήتج ϙΎهنϭ
Ύفلم ،νέالأ ϰظلت عل ϯήأخϭ ،ΕΎعΎس ΓΪلم ΕϮالص Δعήمن س ήأكب Δعήبس
ΔعΎلسΎب ΔنέΎلمقΎب ΔنیΎءًا من الثΰج Εήّأخ ΎعتهΎس ϥا أϭΪجϭ ΓήئΎالط ΕΩΎع

.ϙήلم تتحϭ νέالأ ϰعل ΓΩϮجϮالم
هάا بΎلنسبΔ لسήعΔ الصΕϮ، فمΫΎا عن سήعΔ الضϮء؟

.ήصف ϱϭΎمن یسΰء: یصبح الϮالض Δعήس ϲتنتقل ف ΎمΪ؛ عن(ینΎآینشت) ϝΎق
ϭهكάا، إΫا انطلقت بسήعΔ تفϕϮ سήعΔ الضϮء ستήجع بΎلΰمن الϰ الخلف،

.Ύًیήنظ
نحن ننΎقش المϮضωϮ بهϩά البسΎطΔ: مΩ ΎمنΎ نسیή بΎلΰمن للأمϡΎ (المستقبل)،

.Ύًممكن (ϲضΎالم) للخلف ωϮجήال ϲلΎلتΎفب



بغض النظή عن السفسطΔ الفلسفیΔ التϲ تعتνή علϰ امكΎنیϭ ΔجΩϮ المعلϝϮ قبل
العلΔ؛ یعنϲ أϥ عΕΪ الϰ المΎضϲ قبل أϥ یϮلΪ أبϙΎ فكیف ستϮجΪ أنت فϲ حین لم

یϮجΪ سبب ϭجϙΩϮ، نحن هنΎ ننΎقش الامكΎنیΔ فقط.
ΔانϮاسط ϰعل Ϊمن؛ تعتمΰال ήعب ήسف Δآل ωϭή1974 مش ϡΎع (ήانك تبلήف) ϡΪق
ΔنϮمك ،ΎلهϮح ϥΎالمكϭ ϥΎمΰین الΪالبع ήبحیث تج ،ϥاέϭΪال Δیعήس Δالكتل Δكثیف

.Ύخلاله έϮممكن العب ΔنیΎمكϭ Δمنیί ΕاέΎمس
ϱΩϭΩ خلق ثقب ϰعل Ϊتعتم Δلآل Ύًا تصمیمϮضعϭ Ϊفق ϩملاؤίϭ (ϥέϮكیب ث) Ύأم
میكϭήسكϮبϲ فϲ المعمل، Ϋϭلك من خلاϝ تحطیم الΓέά فϲ معجل للجسیمΕΎ. ثم
یلΫ ϲلك التأثیή علϰ الثقب الϱΩϭΪ النΎتج بϮاسطΔ نبضΕΎ من الطΎقϭ ،ΔیلΫ ϲلك
خطΓϮ تشكیله بϮاسطΔ شحنΕΎ كهήبیΔ تؤϱΩ الϰ فتح مΪخل ϭمخΝή للثقب
Δسلبی ΔقΎط ΔفΎاض ΔاسطϮء بΎفض Ϊائέ سب حجمΎبحیث ین ϩήا تكبیήًأخیϭ ،ϱΩϭΪال

.έΰاللی ΕΎعن نبض ΔتجΎن
.Δمعلن ήغی ΎئجهΎنتϭ ،Δیήس ΏέΎكل التج

عέ ΝήسϝϮ االله الϰ السمΎء السΎبعΔ، بسήعΔ هΎئلΔ قطع فیهΎ الكϥϮ كله بأقل من
ϰبلقیس من الیمن ال εήع ϥΎلسلیم ήأحض ΏΎعلم من الكت ϩΪعن ϱάالϭ ،Δلیل
ϥϮشع بن نϮخل یΩ ϰطأ مغیب الشمس حتΎتبϭ ،عین Δفήفلسطین بأقل من ط

.αΪالق
هل السفή عبή الΰمن ممكنΎً؟

االله أعلم.
هل هϮ مستحیل؟

لا.
***

ΔفΎللثق ϰالمجلس الأعل ،ΓήهΎمن، 2001، القΰال ΔفΎالكشف عن ح ،ϥϮیبن، جήج
http://youtu.be/oCodfsWuvPY

http://www.theatlantic.com/technology/archive/2010/11/d
/ebunking-the-charlie-chaplin-time-travel-video/65486
http://coolinterestingstuff.com/proof-of-time-travellers-

gallery http://wafflesatnoon.com/time-traveling-hipster/
http://www.strangerdimensions.com/2012/03/22/are-
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https://ar.wikipedia.org/wiki/ اέΩاϙ_الΰمن

https://ar.wikipedia.org/wiki/ سفή_عبή_الΰمن

http://youtu.be/oCodfsWuvPY
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ΔانیϮالحی Δالشخصی
Myers-Briggs Types :ωاϮللأنــــ ΰیغήبــــ - ίήیΎتصــــنیف مــــ

Indicator – MBTI
هــــϮ تصــــنیف للشــــخصیΕΎ البشـــήیΔ حســب الســمϭ ،ΕΎمنــه اشــتقت

.ΕΎمــن التصنیف ΪیΪالعــ
أحΪهΎ اختص بتحΪیΪ سمΕΎ الشخصیΔ من خلاϝ الحیϮاϥ الϱά تفضله.

لمعήفــــــΔ الشـــــخصیΔ الحیϮانیـــΔ التΎبعـــΔ یجـــب ملاحظـــΔ الشـــبه
Δالقططیـــ Δفمثـــلا؛ الشـــخصی ،ϝϮالمـــیϭ ΕΎكـــήالحϭ ωΎالطبـــ ،ϲالشـــكل

.ϰحت ΎاءهϮمϭ ،ΎتهΎكήبحϭ ،Ύشـــبه بـــه ΕاΫϭ ،للقطـــط Δمحبـــ
ϭبمΎ أننϲ بΪأΕ بΎلكلاϡ عن القطط، سنستهل مϮضϮعنΎ بالشخصیة القططیة:

لطیف المظهή مستمع جیΩϭΩϭϭ ،Ϊ، الا انه لا یتΩΩή فϲ أΫیΔ من یحϝϭΎ أΫیته،
Δكήالح ήمصلحته. كثیϭ اتهάء الا لΎفϮال ϑήلا یع ،έاΪغ ،έϭήاثق من نفسه، مغϭ

حسب مΰاجه، ϭبلیΪ اϥ شعή بΎلήغبΔ بάلك.
یبήعϥϮ فϲ حل الألغϭ ،ίΎمهنتهم المفضلΔ الهنΪسϭ ΔالήیΎضیΕΎ، یحبϥϮ اخفΎء

.έاήلأسΎب ϥϮیحتفظϭ ،ءΎالأشی
الشخصیة الكلبیة:

ϱϭΫ حكمــϭ Δبصــیϭ ΓήإέΩاϙ، یســتطیعϥϮ النجــΡΎ فــϲ معظــم المجــΎلاΕ، لا
،ΕاέΪالقــ ϱΩΪمتعــ ،ΔلϮبســه ΕΎاقΪصــ ϥϮنϮیكــϭ ،ΓΪحــϮال ϥϮیحتملــ
Ϯلϭ ϰجه الظلم حتϮب ϥϮیقفϭ ،ینήالمتنم ϥϮقین، لا یحبΩΎصϭ ،ΔنـΎالخی ϥϮهήیكـ

لم یكن لهم شأϥ به.
الشخصیة العصفوریة:

ϥϮء، یحبــΎكیـــΫفســــیین، أΎسین، تنΎحســــϭ ήعΎالمشــــ ϲقــــیقέ طفیینΎعــــ
ϰء الــϲكــل شــ ϥϮلϮیحــϭ حینήقص، مــήالــϭ ءΎالغنــϭ ϝΎالاحتفــϭ Ρήالفــ
Ύلكنه ،ΔئلΎه ΕΎنیΎامك ϱϭΫ ،نهمϭΪعΎیسϭ نهمϭΪنΎیسϭ ینήلآخΎبــ ϥϮیــهتم ،Δنكتــ

حبیسΔ مثل طیή فϲ قفص.
شبیهϲ الخیول:

Ωافــئین، ϭبــΩέΎین، ملــیئین بΎلتنΎقضــϭ ،ΕΎتطϮقــهم هΎلــΔ مــن الغمــνϮ، لا
یحبــϥϮ أϥ تكشــف أســήاέهم حتــϭ ϰلــϮ كــΎنϮا مـن قبـل أعΰ أصـΪقΎئهم،
محبـین للأصـΪقΎء ϭالأسΩ ،ΓήمϮعهم عصیϭ ،Δلا یظهϥϭή مشΎعήهم، محبین
،ϑήالت ΓΎحیϭ اءήبهم الثάیجϭ تهمΎحی ϲمستقیمین ف ،ιΎبشكل خ Γاءήالقϭ للعلم
عملیین، یبάلϥϮ الكثیή لجلب الانتبϩΎ، یحبϥϮ أϥ یكϮنϥϮ محέϮ الاهتمϡΎ، لكن

.Ϊهم أحΪینتق ϥأ ϥϮهήیك



شبیهϲ الغزلان:
هــΩΎئین، یحبــϥϮ التــأمل ϭالتفكــیή بعمــق، έقــیقین ϭحســΎسین، الا إنـهم
،ϥϮملΎین، یجـήسـیس الآخـΎأح ϥϮمήیحتـ ،ϡΎالنظـϭ غمΎالتنـ ϥϮلـك، یحبـΫ ϥϮیخفـ
ϱϮتحــ ϲتــهم التــΎحی ϲاطف فــϮالعــ ϰعلــــ ϥϭάیتغــــϭ ،ΔلثقــــΎین بήیΪجـ
،ϯήأخــ ϰالــ Δمــن علاقــ ϥϭΰیقــف ،ΔنســیΎمϭήمــن القصــص ال ΪیΪالعــ

.Δالاستقلالی ϰالــ ϥϮلكنــهم یمــیلϭ Γήالأســ ϥϮیحبــ
شبیهϲ الذئاب:

مبΪعین، یمیلϥϮ الϰ التΪین ϭاتبωΎ العΩΎاϭ ΕالتقΎلیΪ، لا یشέΎكϥϮ الآخήین
مشΎعήهم الا بعΪ أϥ یصبحϮا قήیبین جΪاً ϭبعΪ فتΓή طϮیلΔ، قیΩΎیین بطبعهم،

ϭاهلاً لتحمل المسؤϭلیΔ، مخلصین، ϭمتفهمین.
شبیهϲ السمك:

ΩائمــΎ ســعیΪین، حــیϮیین، ϭمحبϮبــین مــن الجمــیع بسـبب لبΎقتـهم، مخلصـین،
ϥϮفـلا یحبـ ،ιΎالأشـخϭ كنΎالأمـϭ ءΎمـع الأشـی ρΎتبـέاϭ طفΎیهم تعـΪلـϭ

التغـییή فـϲ حیΎتهم، ینتقϥϭΪ أنفسهم كثیήا، ϭیحبϥϮ التحكم بΎلآخήین.
شبیهϲ البوم:

جΩΎین علϰ نحϮ مبΎلغ فیه، استقلالیین، خیΎلیین ϭكثیϱή الشك بΎلآخήین، ثέϮیین،
ϥϮیحللϭ بعمق ϥϭήیفك ،ϱΩήالعمل الف ϥϮالیین، یحبΰانعϭ ،ΎًعیΎاجتم ϥϮمجΪلا ین

.Δیϭήب έϮالأم
:ϲفاعϷا ϲشبیه

Δیهم ثقΪتهم، لΎلیϮمن مسئ ϥϮلا یتنصلϭ ،ϡϮالل ϥϮیتحمل ،Ϊالنق ϥϮاستقلالیین، یتقبل
Ύكل م ϥϮمΪلك لا یقΫ ا، معΪتهم جیΎنیΎامك ϥϮفήیعϭ ،اتهمΫ ϥϮیحبϭ ،لنفسΎب

لΪیهم، ϭلا یكشفϥϮ كل أέϭاقهم، غمϮضهم یحبب الآخήین فیهم.
شبیهϲ الدببة:

كفؤ لتحمل المسؤϭلیΔ، یسΎعΪ الآخήین، یقαΪ الأسΓή، یحب قیΓΩΎ الآخήین، لكنه
یعجΰ عن الخطϮ خΝέΎ محیطه، ϭلا یحب التغییή، فϥΎ سلمته قیϙΩΎ اعلم أنك لن

.ϡΪتتق
شبیهϲ الثعالب:

ϥϭήین، لا یقـήلآخΎبـ ϥϮء، یتلاعبـΎكیـΫأ ،ΓΎلحیΎبــ ωΎالاســتمت ϥϮحین، یحبــήمــ
ϥϮلا یخططـϭ ،منظمـین ήیـین، غـیϮعف ،ΏΎمـن العقـ ϥϮیتملصـϭ ،لخطأΎبـ
،Δینΰالقصص الح ϥϮیحبϭ یینΪاجیήت ،έاήستمΎب ϝاϮالأم ϥϭήیخسϭ ،للمسـتقبل
نΎجحین فϲ اقنωΎ الآخήین، فیمكنهم أϥ یصبحϮا مسϮقین ممتίΎین، ϭلكن لیس

اΩاέیین.



:ΩϮالأس ϲشبیه
عــΩΎلین، ϱϭΫ اέاϭ ،ΓΩاΩاέیــین، لكــن كήمــهم ϭاســήافهم یمنعــهم مــن
،ΓήلفطΎیین بـΩΎقیـϭ ،حـینϮبـهم، طمϮمـن عی Δاجیـΰالمϭ التحكـم ،ϝΎالمـ υΎالاحتفـ
،ήحΎهم سΩϭήب ،ΩΩήالت ϥϮهήیكϭ έاήق ΏΎطفیین، أصحΎع ήغـیϭ عملـیین
شخصیتهم قϮیϭ ΔتجتΏά الآخήین، خصϮصΎ ضعϑΎ الشخصیϭ ،ΔیعήفϥϮ كیف

یستغلϮنهم جیΪاً.
شبیهϲ القرود:

ΕءاΎعن اس ϥϮضΎیتغϭ ،ϥϮققΪحین، لا یήیین، نشطین، مϮلمین، حیΎمس
ϕήنب المشΎالج ϥϭΪیجϭ ،Ϊللغ ϥϮلا یخطط ،ϡϮبی ΎًمϮتهم یΎحی ϥϮین، یعیشήالآخ
ΔنیΎالأنϭ ئینΎین، معطήالآخ ήعΎلمش ϥϮیهتم ،ΓΎلحیΎفهم بΩΎتص ϲالت Εاήمن العث
ϭالبخل غیή مϮجΩϮین فϲ قϮامیسهم، یحبϥϮ التضحیΔ من أجل الآخήین ϭتشعήهم
بسعΓΩΎ لا تϮصف، ممكن أϥ یفعلϮا من أجل الآخήین مΎ لا یفعلϮنه من أجل

أنفسهم.
شبیهϲ الطواویس:

خیΎلیین، یؤمنϥϮ أنهم الأقϭ ϯϮالأعظم ϭالأنجح ϭالأΫكϭ ϰالأجمل فϲ العΎلم،
ϭانهم علϰ صϮاΩ Ώائمϭ ،Ύهم لا یصغϥϮ الϰ الآخήین، ϭیشفقϥϮ علیهم لضعفهم
ϭغبΎئهم. لا یهمϮنهم ϭلا ینتظϥϭή منهم الا الاعجϭ ΏΎالانبهέΎ، هم نΎجحین،
ϭیصلϥϮ الϰ حتϰ أبعΪ ممΎ یطمحϥϮ، بسبب ثقتهم بأنفسهم، التϲ تϮهم الآخήین

بأنهم محظϮظین لأϥ الحیϭ ΓΎضعتهم فϲ طήیقهم.
شبیهϲ الصقور:

سήیعϲ البΪیهΔ، متحفΰین ΩائمΎً، اέتجΎلیین، أΫكیΎء، لكن لا یحسنϥϮ التعبیή عن
.ΩϮعϮب ϥϮمΰلا یلتϭ ،همήعΎمش

***
https://en.wikipedia.org/wiki/Myers–

Briggs_Type_Indicator
http://personalitygrowth.com/myers-briggs-mbti-spirit-

animals/
http://understandmyersbriggs.blogspot.com/2012/12/mye

rs-briggs-types-as-animals.html
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Animal_in_You
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الصϕΪ مع النفس
ϥϭέάهم یعتϭ المتخلفین ΪافϮتϭ ،ϙϮتب Γϭΰمن غ ϝϮسήال ΓΩϮع Ϊعن Ύأ قصتنΪتب

بشتϰ أنϮاω الأعάاϭ ،έالήسϝϮ یقبل منهم ϭیحیل حقیقΔ أمήهم الϰ االله.
ϲف ϝϮسήفتبسم ال ϩέϭΩ ءΎج ϰمع المتخلفین، حت ϩέϭΩ ήلك ینتظΎكعب بن مϭ
ϭجهه تبسم الغΎضب (جΏή أϥ تفعل Ϋلك لتعϑή أثΫ ήلك علϰ كعب ϭأنه
یفتνή به أϥ یثنیه عن قϝϮ الحق خϮفΎً من التأنیب) لكن كعب كϥΎ صΩΎقΎً مع
ϲیقض ϰهب حتάی ϥأ ϩήفأم ،ϡΩΎأنه نϭ ،έάأنه تخلف بلا ع ϝϮسήال ήنفسه، فأخب

االله فیه.
ϭهكــάا نجــϰ الكــϭ ،ΏΫΎعــϮقب الصــϕΩΎ، لكــن الكــΫΎبین لا أهمیــΔ لــهم،
Ύكمـϭ ،Ϊأحـ ϱأ ΔملـΎمل معΎلا یعـϭ ،Ϊأحـ ϱلأنـه لـیس كـأ ،ϲسـΎفیُق ϕΩΎالصـ Ύأمــ
یقـϝΎ غلطـΔ الشΎطή بألف، فلا تنΰعج عنΪمΎ تعΎنϲ بینمΎ تϯή من هم أسϮأ منك

یعیثϥϮ بلا عقΏΎ، بینمΎ تُعΎقب لأقل هفΓϮ، فάلك Ωلیل أنك تنتمϲ لفئΔ كعب.
Ϊیبتعϭ ϲیمش Ϯهϭ ϡϮبعین یέأ Ϊطبته، ثم بعΎمخ ϡΪبع αΎالن ϝϮسήال ήأم ،ΎًمϮعم
ήالنظ ϥϮشΎیتحϭ ،علیه ϥϭΩήیكلمهم فلا یϭ ،ϱΪمع νήبم ΏΎلمصΎك αΎعنه الن

الیه عنΪمΎ یمή بجΎنبهم، أمή الήسϝϮ امήأته بمفέΎقته.

.νέجه الأϭ ϰیكلمه عل ϥΎشخص ك ήهب عنه آخάف
ϭهϮ فϲ حΎله تلك، یϮاجه ضغρϮ النϭ ϡΪالϮحϭ ،ΓΪالقلق من طϝϮ أمΪ هάا الϮضع
ϱΩΎبمن Ϋا .Ϊالأب ϰال ϡسنین، أ ϡأ ήأشه ήهل سیستم ،ϝϮسیط ϰمت ϰالϭ ،الصعب

.ϥΎح Ϊق Νήالف ϥϮیك Ϊفق ،Ρήفف ،ϕϮالس ϲیبحث عنه ف
ϩήبن الأیهم یخب Δجبل ΔسنΎمن ملك الغس ΔلΎسήب ϡΎمن الش ϡΪق Ύًنبطی ϱΩΎلمنΎب ΫΎف

أنه علم بϮضعه ϭأنه إΫا Ϋهب الیه فسیكήمه.
ϭهكάا فϕϮ البلاء الϱά هϮ فیه، بΪأ أعΪاء الاسلاϡ یستمیلϮنه، لابΪ أϥ نفسه
سέϭΎته بΎلάهϭ ΏΎتϙή هάا الϮضع البΎئس، ϭالانتقϡΎ منهم جمیعΎً علϰ مقΎطعته،
ϥϮیضحكϭ αΎطبهم النΎیخ ΕΎقήلطΎبین بΫΎالك ϲیمش Ύبینم ،ΎًقΩΎص ϥΎلأنه ك

معهم.
ϯήأخ Δثقیل ϡΎأی Γήعش ήصبϭ ،ΔلΎسήال ϕήفأح ،ωϮا النάلكن كعب لم یكن من ه

قبل أϥ تنϝΰ آیΔ: (ϭعلϰ الثلاثΔ الάین خلّفϮا) تبشϩή بعفϮ االله عنه.
ϝϮسήال ϰال Ύًأسέ هبΫϭ ϯήأخ έΎاستعϭ ،ΎیهΪتήی ϲبه التΎثی ϩήبش ϱάال ϰفأعط

فسأله: یέ ΎسϝϮ االله، أمن عنϙΪ أϡ من عنΪ االله؟
قϝΎ: لا بل من عنΪ االله، انكم صΪقتم االله فصΪقكم االله.

ختــΎمΎً، یمكنــك أϥ تعتــέά كمــΎ شـئت: (لا أسـتطیع)، (لـم أقـέΪ)، (الآخـήین
،ϲنΎتعـ Ϊقـϭ ،مـع نفسـك ϕΪا)، لكـن اعلـم أنـه لا ینجیـك الا الصـάهـ ϥϮیفعلـ



Γήمί ϲخل فΪتϭ مشیینΎاله ΓήائΩ من Νήمع نفسك تخ ϕΪتص ΎمΪلأنـك عنـ
المهمین عنΪ االله، ϭآنάاϙ سیكϥϮ علیك أϥ تصبϭ ،ήتتάكή كعب.

***
Δالكتب العلمی έاΩ ،Εϭήالنبلاء، بی ϡأعلا ήسی ،Ϊین محمΪشمس ال ،ϲهبάال



ϭΩائή الΰمن
فϲ 14 مایو/ أیار 1948 قامت اسرائیل.

ϝتحــــت حكــــم آ ϰلــــϭتین، الأήلــــم تقــــم الا مــــ ΔلϭΪائیل كــــήاســــ
ΩاΩϭϭ، عـــϡΎ 1000 قبــل المــیلاϭ .Ωلــم تــϡΪ الا نحــϮ 70 عــϡΎ بأفضــل

.ϥϮبلیΎالب ΎهΎأنه ϰعتین، حتίΎمملكتــین متن ϰثــم انقســمت الــ ،ΎالــهϮأح
.1948 ϲف ΔنیΎالثϭ

یقϝϮ نیتشه فϲ نظήیΓέϭΩ Δ الΰمن المسطحΔ؛ «الحقیقΔ منحήفΔ، لأϥ الΰمϥΎ نفسه
.«ϩήله یلحق بآخϭأ ،ήیΪبخط مست ήیسی

ϲضΎالم ϲحیث یلتق ،ϱΪقب أبΎتع ϲف ،Δمنیί ΕاέϭΩ ϲف έήتتك ΙاΪالأح ϥأ Ϊیقص
.ήیل الآخάب ΎهمΪلمستقبل، یلحق أحΎب

ϭهنϙΎ آیΕΎ عΪیΓΪ تϝΪ علϰ تعΎقب العΩϮَْ علϰ البΪِء هάا؛ (أمّن یبΪأ الخلق ثم
(ϩΪأ الخلق ثم یعیΪقل االله یب) ،ϡϭήال (ϩΪأ الخلق ثم یعیΪیب ϱάال Ϯهϭ) ،النمل (ϩΪیعی

.ϡϭήال (ϥϮجعήثم الیه ت ϩΪأ الخلق ثم یعیΪاالله یب) ،نسϮی
فلنشΡή الآیΔ الأخیϭ ،Γήهϲ الـ(11) من سΓέϮ الϡϭή:(االله یبΪأ الخلق ثم یعیϩΪ ثم

.(ϥϮجعήالیه ت
ΓΩΎالاع έϮط ϲف ΓέϭΪخل الΪثم ت ،(أ الخلقΪیب) الخلق ΓέϭΪل ΔایΪب ϰال Δالآی ήتشی

.(ϥϮجعήثم الیه ت) ΔایΪالب Δنقط ϰال ΩϮتع ϰحت ،(ϩΪثم یعی) έاήالتكϭ
ϡϮكهیئته ی έاΪاست Ϊمن قΰال ϥأ) :ωاΩϮال Δخطب ϲله فϮمسلم قϭ ϱέΎبخ Ωέϭأϭ

.(νέالأϭ ΕاϮخلق االله السم
Δكήح ϥϮتك ΎمΪعنϭ ،بخط مستقیم ήأنه لا یسیϭ ،ΔیήائΩ منΰال ΓέϭΩ ϥأ Ύًمبین
ΙΪتح ϲالت ΙاΪالأح Ώάفتجت ،Ύعلیه ΰتكήت ΕΎبمحط ήتم ϲه ،ΔیήائΩ منΰال

.ιΎالأشخϭ ،كنΎلأمΎتبط بήت Ύیجعلهϭ ،Ύخلاله
فمثلاً؛ احتمϰ الملك عبΪ العΰیΰ بن سعΩϮ بجΪ الأمیή جΎبή الصبέ ΡΎحمهم االله

.Γήیΰالج Ϊشیέ ابن ΡΎاجت ΎمΪ1890، عن ϲف ،Ύجمیع
ϲف ،ΰیΰالع Ϊبن الملك عبΎب ΡΎالصب ήبΎج ϰلضبط احتمΎب ϡΎ100 ع Ϊبعϭ ثم

1990، عنΪمΎ اجتΡΎ صΪّاϡ حسین الكϮیت.
.έاϭΩالأ ϝΩΎتب ϕέΎثلاً، بفΎمم ΎًثΪح Ϊ2090، سیشه ϲاً فΩϮجϮم ϥϮلمن سیكϭ

.ϡΎأیϭ ،ϡΎقέیخ، أέاϮكن، تΎتبط بأمήم ήالأم
ϡήمن مح ϝϭالأ Δالجمع ϡϮی ϲمن الصلیبیین ف αΪین القΪال Ρفمثلاً، تسلم صلا

عϡΎ 567هـ، 1187/10/2 مـ.



16 Δالجمع ϡϮی ϲف (ϲنΎیك الثέΪیήف) έϮاطήللإمب (ملΎالك) ϥΎالسلط Ύثم سلمه
جمϯΩΎ الآخή 626 هـ، من فبήایή 1229مـ.

ϝϭالأ ϯΩΎ16 جم Δالجمع ϡϮی ϲف ϥϭϭخلیل بن قلا ϑήالأش Ύجعهήثم است
690هـ، 1291/8/3مـ.

ثم مُنحت للیهΩϮ من خلاϭ ϝعΪ بلفέϮ فϲ یϡϮ الجمعΔ 1917/11/2مـ.
.Δجمع ϡϮی ϥΎكϭ ،1948/5/14مـ ϲلتهم فϭΩ ϡΎا قیϮلكنهم أعلن

.Ύم Δٍجمع ϡϮتقب یήنحن ن ،Δمن المسطحΰال ΓέϭΩ Δیήا حسب نظάهكϭ
***

https://en.wikipedia.org/wiki/Eternal_return
http://www.aish.com/jl/h/cc/48964541.html

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Eternal_return
http://www.aish.com/jl/h/cc/48964541.html


الاصطفΎء
اسم (الانسϥΎ) العلمϲ هϮ (هϮمϮسیبیϥΎ) ϭقΪ نشأ قبل نحϮ 200 ألف سنه فقط.

ήئل غــیΎمــن فصــ ϲهــ ،ΎنــΩϮجϮبقین لΎالســ ήالبشــ ϲشــــبیه ϡΎعظــــ
ϥنب؛ أΎا بجــά15، هــ% ϰ3 الــ Δبنســب Ύجینــهم یختلــف عــن جیننــ ،Ύفصــیلتن
الانســϥΎ المســتقیم یتكلــم ϭیتفΎهم بϮاسطΔ اللغϭ ΔیستخϡΪ الأϭΩاϭ ΕیطهϮ طعΎمه
ΪلقلائΎین بΰیتϭ ϩΪجس ήیستϭ ϑϮالكه ϰسم علήیϭ Γήالأس ϡήیحتϭ ϩΎتϮفن مΪیϭ
ΔاسطϮب ϥϮهمΎیتفϭ Δلغ ϥϮلك، فهم لا یملكΫ سبقه عكس Ύمϭ ،لكΫ ϰال Ύمϭ
ϡϮیهم مفهΪلیس لϭ همΎتϮم ϥϮفنΪلا یϭ ءϲاللحم ن ϥϮیأكلϭ ،Υاήالصϭ Γήمجΰال

.ΓΎالحی Ϊقی ϰء علΎالبق Γΰیήللقطیع تجمعهم غ Ώήبل هم أق Γήاضح للأسϭ
یقϝϮ االله؛ (اϥ االله اصطفϰ آϭ ϡΩنϮحϭ Ύًآϝ ابήاهیم ϭآϝ عمήاϥ علϰ العΎلمین).

ϲین. مثـلاً تصـطفήآخـ ϰعلــ Ϊاحــϭ تفضــیل :ϲیعنــ Δاللغــ ϲفــ (ءΎالاصــطف)
ϥΎكـ ϥا Ύین اصـطفیته علیـهم، أمـήء آخـΎیك أبنـΪلـ ϥأ ϲاصـطفیته فـیعن ϥا ،Ύًابنـ

ϭحیـϙΪ فلـن تصطفیه، لأϥ لیس هنϙΎ آخήین یمΎثلϮنه لتفضله علیهم.
اذن السؤال هو:

كیف (اصطفϰ) االله سیΪنΎ آϡΩ من بین مجمϮعϭ ΔهϮ أبϮ البشϭ ήأϭلهم؟
:(ϡΩآ ϲأب) بهΎكت ϲحمه االله فέ هینΎش έϮالصب Ϊعب έϮكتΪال ϝϮیق

أنه كϥΎ هنϙΎ بشή قبل آϭ ϡΩلكن كΎنϮا غیή مكلفین ϭكϥΎ آϭ ϡΩاحΪ من هؤلاء
البشή، فΎصطفϩΎ االله من بینهم، ϭبΎلتΎلϲ هϮ (أبϮ النαΎ) ϭهϮ (أϝϭ انسϥΎ) ϭلیس

.(ήبش ϝϭأ)
ϭیΪلل علέ ϰأیه بΎلآیΔ الكήیمΔ (اΫ قέ ϝΎبك للملائكΔ إنϲ خΎلق بشήاً من طین،

فΫΎا سϮیته ϭنفخت فیه من ϭέحϲ فقعϮا له سΎجΪین).
حیث أϥ (إΫا) مسΎحتهί ΎمنیΔ قΪ تستغϕή الϮقت بین (الخلق من الطین)
ϥ؛ أΎهن ΔیϮلتسΎب ΩϮالمقصϭ .ًاΪج ΔیلϮط ϥϮتك Ϊق Δمنیί Γήفت ϲهϭ ،(ΔیϮالتس)ϭ
یجعله سϮیΎً انسΎنΎً عΎقلاً مكلفΎً بحمل الήسΎلΔ الالهیϭ .Δتتم هϩά التسϮیΔ عن
ϱάالعقل ال Ύلكنهϭ ،ΓΎلیست الحی Ύبأنه Ύهήیفس ϲحه، التϭέ االله من Δیق؛ نفخήط
میΰ االله به الانسϥΎ عن سΎئή المخلϮقΕΎ، فسجΩϮ الملائكΔ له لا بϮصفه بشήاً بل

.ϰانه المصطف ϰعل
Ϊعب .Ω بینϭ بینه ΔنیϮیΰتلف ΓήظΎمن ϲفف ،ήآخ ϱأέ فله έΎالنج ϝϮغلί έϮكتΪال Ύأم
ΪیΪمن بین الع ϡΩآ ΎنΪسی ϰ؛ االله اصطفϝΎق (ϲس ϲب ϡأ) ΓΎقن ϰهین علΎش έϮالصب

من (المخلϮقΕΎ) ϭلیس العΪیΪ من (الخلق).
.Ύهήغیϭ ΕΎالنبϭ ΕΎانϮالحیϭ ϝΎمن بین؛ الجب ϡΩآ ϰالله اصطفΎف



ΕΎهم من الطیبΎقنίέϭ ήالبحϭ ήالب ϰهم فΎحملنϭ ϡΩآ ϰبن Ύمنήك Ϊلقϭ) لهϮلیل قΪب
ϭفضلنΎهم علϰ كثیή ممن خلقنΎ تفضیلا).

.έΎالنج έϮكتΪال ϱأέ حسب (ءΎالاصطف) Ϯا هάفتفضیله ه
***

،ϱήهϮالج ΏΎالشب Δمكتب ،ΓήهΎ1998، الق ،ϡΩآ ϲهین، أبΎش έϮالصب Ϊهین، عبΎش
،ϲمΎین، سΪبΎع ϑέΎالمع ،ΔیέΪسلالاته، الاسكنϭ ϥΎالانس ،ϕاίήال Ϊعب ϱήیس
،ϲمΎین، سΪبΎع ϲبήالع ϑήالح έاΩ ،Εϭή2005، بی ،ϥآήالق ϲف ϥΎأصل الانس
ϑήالح έاΩ ،Εϭή2005، بی ،ϥآήالقϭ الانجیلϭ ΓاέϮالت ϲف ϥΎأصل الانس

ϲبήالع
https://ar.wikipedia.org/wiki/ϡΩآ_ϲأب

https://www.youtube.com/watch?v=WVohideeQU0
-ϝϭأϭ-ήالبش-ϝϭأ-Ϯه-ϡΩهل-آ /https://resaletallah.com/2015/09/19

انسϥΎ-خلقه-االله/
https://en.wikipedia.org/wiki/Timeline_of_human_evolutio
n http://visual.ly/tag/evolution
http://evolution.berkeley.edu/evolibrary/article/humanevo

_02

https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://www.youtube.com/watch?v=WVohideeQU0
https://resaletallah.com/2015/09/19/
https://en.wikipedia.org/wiki/Timeline_of_human_evolution
http://visual.ly/tag/evolution
http://evolution.berkeley.edu/evolibrary/article/humanevo_02


Γήّالم Δالحقیق
هنــέΩ ϙΎاســΕΎ متعــΓΩΪ تقــέή: أننــΎ نــϯή أنفســنΎ أكثــή جΫΎبیــΔ ممــΎ نحــن
علیــه بΎلحقیقـΔ. الέΪاسـΕΎ تقـϝϮ: أϥ النـαΎ یضـخمϥϮ أنفسـهم مـن الخمـس
ϰكΫأϭ أجمل Ύأنفسن ϯήن Ύأنن ϰبمعن ،Ύًین ضعفήالعشϭ الخمس ϰحتـ ϑΎأضـع

.Δالحقیق ϲنحن علیه ف Ύمم ،ϑΎأفضل، بأضعϭ
،Ύحقیقتن Ύینήت Ύلأنه ،ΔافیήغϮتϮالف ΎنέϮص Δؤیέ ϩήلك نكάل Ύبأنن ϥϮحثΎالب ϝϮیق
Ύتحتفظ بأفضل م ϲالت ΕΎالمصفیϭ ήمن الفلات ωϮن ΎینΪمن االله- ل Δحمέ- فنحن
Ύبأنن ΎهمنϮی Ύمم ،Ύمهΰّتقϭ ،ΎتنΎعن سلبی ϰضΎتتغϭ ،Ύتضخمهϭ ،ΕΎمن صف ΎینΪل

.Ύأفضل من أنفسن Δنسخ
ΏΎنص Ύم ΎًلبΎغ Ύلیل أننΪب ،Δحقیقی ήنتكلم: غی ΎمΪنسمع عن ϲالت ΎاتنϮأص ϰحتϭ

.Ύًیبήغ ϥϮیك ϲالحقیق ΎتنϮص ϥتسجیل، لأ ίΎجه ήعب ΎتنϮحین نسمع ص ΔمΪبص
.Δالجمجمϭ یف الفمϭΎتج ίاΰاهت Ύًالحلق مسبب ΰیهت ΙΪتتح ΎمΪعن Ύأنن Ϯالسبب ه
هάا الاهتΰاί ینتقل بϩέϭΪ الϰ طبلΔ الأϥΫ لیمتΝΰ مع مϮجΕΎ الصΕϮ. ممΎ یجعل

.Δانίέϭ ΎًفئΩϭ Ύًعمق ήتك أكثϮص
ΓήشΎاء مبϮاله ήینتقل عب ΕϮالص ϥΎالتسجیل ف ίΎجه ϝمن خلا ΙΪحین نتح Ύأم
ϲالحقیق ΎتنϮص Ϯالتسجیل ه ίΎجه ήنسمعه عب ϱάال ΕϮا الصάهϭ ،ϥΫالأ ϰال

ϭالϱά یسمعه الآخΩ ϥϭήائمΎ. تخیل Ϋلك.
لكن لا تكϩή نفسك.

***
http://www.scientificamerican.com/article/you-are-less-

beautiful-than-you-think/ http://io9.gizmodo.com/why-do-
we-hate-seeing-photos-of-ourselves-1450081943

http://www.cracked.com/article_19177_5-shocking-ways-
you-overestimate-yourself.html

 

http://www.scientificamerican.com/article/you-are-less-beautiful-than-you-think/
http://io9.gizmodo.com/why-do-we-hate-seeing-photos-of-ourselves-1450081943
http://www.cracked.com/article_19177_5-shocking-ways-you-overestimate-yourself.html


یحبϥϮ من هΎجή إلیهم
ءϭُا َّϮَینَ تَبάَِّالϭَ) :من المؤمنین έΩΎصف عجیب لصنف نϭ ήالحش ΓέϮس νήتستع
ΔًَجΎَهِمْ حέِϭΪُُص ϲِف ϥَϭΪُِلاَ یَجϭَ ،ْالَیْهِم ήََجΎَمَنْ ه ϥَϮُّمِن قَبْلِهِمْ یُحِب ϥَΎَالاْیمϭَ έََّاΪال
Ύ أϭُتϮُا، ϭَیُؤْثϥَϭήُِ عَلϰَ أَنفُسِهِمْ ϭَلϮَْ كϥَΎَ بِهِمْ خَصΎَصϭَ ،Δٌَمَن یϕَϮُ شُحَّ نَفْسِهِ مِّمَّ

.(ϥَϮُلَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحϭُفَأ
ϥϮاطنϮحیث هم الم ،Ϊالبل ϲهϭ (έاΪال) هم االلهΎأعط ϰبمعن (اϭءϮتب) ا هؤلاءάهكϭ
الأصلیϭ ،ϥϮّأعطΎهم االله بΎلإضΎفΔ للـ(الΪاέ) + (الایمϥΎ)، فعلامتهم؛ (محبΔ من

هΎجή إلیهم) ϭهم الϮافΪین.
:έΎا الاختبάه ϲنك فΎلكن ضع ایمϭ ،(مؤمنین) Ύأنن Ύلأنفسن ήننظ ΎًائمΩ

1 - هل تحب (الϮافΪین) ϭمن هΎجή الϰ بلϙΪ؟
2 - هل تجΪ فϲ (صϙέΪ حΎجΔ)، ϭتϯή أنهم یΰاحمϮنك فίέ ϲقك، ϭبلϙΪ؟

ϭ - 3هϲ الأقسϰ: هل تؤثήهم علϰ نفسك ϭأبنΎء بلϙΪ؟
أخبήنϲ الآϥ: هل أنت من هؤلاء الάین ϭصفهم االله بـ(المفلحین)؟

***
 



الكتب المقϭήءΓ لا تجتΏά القήاء
لا تتكلم كثیήاً، اΫ كلمΎ كΎنت فتήاΕ صمتك أطϝϮ، كΎنت الصعϮبΔ بΎلغΔ فϲ فك
ϭلك أΎآم ϭیعك أέΎمش ϭأ ϙέΎلا عن أفكϭ شخصیتك. لا تتكلم عن نفسك Εاήشف
مخــــϭΎفك، بــــل احــــιή أϥ تكــــΩ ϥϮائمــــΎً البـــΩΎئ بســلسلΔ مــن
الأســئلϭ .Δشــتت الانتبــϩΎ عنــك، اϥ شعـــΕή بفضــϝϮ أحــΪهم ϭنیتــه

:ΔلیΎالت ΕاϮبه: اتبــع الخطϮســكϭήضــعك تحــت میكϮل
1 - أثή فضϝϮ الآخήین، ϭأجب علϰ اسئلتهم بإجΎبΕΎ مبهمϭ ،Δالϡΰ الصمت

ϭصΎحبه بΎبتسΎمه مجΎملΔ، كمن یخفϲ شϲء.
2 - تعلم التبسم بلا مبΎلغϭ ،Δأظهή أنهΎ ابتسΎمΔ مصطنعΔ، اέسمهΎ علϭ ϰجهك

.Δعήبنفس الس Ύلهίاϭ Δعήبس
3 - أنصت ϭلا تتكلم الا بمΎ هϮ ضϭ ،ϱέϭήاختصή كلامك، Ωϭعك من

التفΎصیل.
4 - الافتتΎحیΔ هϲ كل شϲء، افتتΎحیΔ فلم، افتتΎحیϭέ ΔایΔ، أغنیΔ. تعلم كیف
ϰال ΝέΪثم ت ،(Δالمشكل) ،(ΓΪالعق) ،(ΙΪح) یثك بأهمΪأ حΪالمستمعین، اب Ώάتج

.ΔیΎالنه
5 - كϥϮ قΎعΓΪ معلϮمΕΎ عΎمΔ عن كل شϲء، كϲ تستطیع أϥ تشϙέΎ بكل

.ΔبΫΎجϭ ΓΪمفیϭ ΔقϮثϮمϭ Δصحیح ΕΎمϮبمعل ،ωϮضϮم
6 - هنέΩ ϙΎاسΔ حΪیثΔ تفیΪ: أϥ كلمΎ: أظهΕή من جسϙΪ، كلمΎ: كϥϮ الآخήین
ήتنصح بست ΔاسέΪالϭ .Ύسلف ϡϮمفهϭ ϑϭήمعϭ اضحϭϭ ϑϮأنك مكش Γήعنك فك
αΎاللب ϲشΎتحϭ .بهΎش Ύمϭ ،ΕاέΎالعینین بنظϭ ،αأήالϭ ،ήبملابس أكث Ϊالجس

القصیϭ ήالخفیف، ϭمΎ شΎبه.
***

https://www.psychologytoday.com/blog/beautiful-
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الصΪّیقین
سϝَϮُ فَأϭُلَئِكَ مَعَ الάَِّینَ أَنْعَمَ االلهَُّ عَلَیْهِمْ مِنَ َّήالϭَ ََّمَنْ یُطِعِ االلهϭَ) :ءΎالنس ΓέϮس Ύنήتخب

.(Ύفیقέ َلَئِكϭُحَسُنَ أϭَ َلِحِینΎ هΪََاءِ ϭَالصَّ Ϊِّیقِینَ ϭَالشُّ النَّبِیِّینَ ϭَالصِّ
ϭالسΓέϮ تشیή الϰ تΝέّΪ مήتبϲ یبتΪئ بـ(النبیین)، ثم (الصΪّیقین)، فـ(الشهΪاء)،

ϭینتهϲ بـ(الصΎلحین).
ϰفــیبق ،Ϊمحمــ ΎنΪســی ΓϮأُغلقــت بنبــ Ϊقــ ϰلــϭالأ Δتبــήالم ϥنعلــم أ Ύكمــϭ
أمــΎمنΎ الأبــϮاΏ الثلاثــΔ المتΎحــΔ لأϥ نكــϥϮ مــع (الــάین أنعــم اللــه علیـهم)،

:ϲهـ Δالثلاثـ ΏاϮالأبـϭ
الصΪّیقین، الشهΪاء، الصΎلحین.

ϭ(الشهΪاء) ϭ(الصΎلحین) معϭήفین، لكن (الصΪّیقین) غΎمضین.
فمن هم؟

ϭأ ،(ءΎالأنبی ϕΪّیص ϱάال) ϭأ ،ϕΩΎالص Ϯه (یقΪّالص) ϥأ ϥϭήّالمفس Ύنήیخب
.(ϕΪالص ϯήیتح ϱάال) ϭأ ،(مع نفسه ϕΩΎالص)

فلنفتΫ νήلك، ϭلكن مΫΎا عن الشهΪاء ϭالصΎلحین، هل لم یكϮنϮا صΩΎقین،
الشهیΪ ضحϰ بنفسه فϲ سبیل االله ϭالصΎلح یعمل الأعمϝΎ الصΎلحϭ Δیجتهϭ ،Ϊمع

Ϋلك لم یكϮنϮا صΩΎقین، ألم یصΪّقϮا الأنبیΎء، أϭ لم یكϮنϮا صΩΎقین مع أنفسهم؟
فέ ϲأیϲ أϥ المϮضωϮ غیΫ ήلك.

ففϲ اللغΔ العήبیΔ یتم التشΪیΪ (ϭضع علامΔ الشΓΪّ) كΪلالΔ علϰ المبΎلغΔ بΎلفعل،
مثل (قُتِلϮا) ϭ (قتّلϮا تقتیلا)، ϭ(تَنϝΰِْ) ϭ(تنϝΰّ الملائكϭ ΔالΡϭή فیهΎ)، هάا من
Ύكم «ϑήح ϲف ϑήح ϝΎخΩا» Ϯهϭ ،ΔلغΎمن المب Ϊیΰلم (ϡΎغΩالا) ΎینΪثم ل ،ΔحیΎن

.(ήّثΪم)ϭ (ήّثΪمت)ϭ ،(مّلΰم)ϭ (مّلΰمت) لكΫ ϰعل ϝΎمث .έϮابن منظ ϝΎق
،(ήثّیΩ) ϰال ϝϮستتح (ήّثΪم) ϰلفعل علΎب ΔلغΎمن المب Ϊیΰالم ΔفΎاض ΎنΩέا أΫإϭ
ΔلغΎالمب ϰعل ΔلالΪلل ΎمهΎغΩتم ا (ϕΪّمتص) الفعل (یقΪّالص) أصل ϥϮا یكάهك
فأصبحت (مصϕΪّّ) ثم أضیف لهΎ المΰیΪ من المبΎلغΔ بΎلفعل فأصبحت (صΪّیق)،
ϥϮلغΎین یبάء، هم الΎالأنبی Ϊبع ΔنیΎالث ΔتبήلمΎب ϥϮین یأتάال (قینΪّالص) ϥϮلك یكάبϭ

ببϝά الصΪقΔ للفقήاء.
ΕِΎَِّقΪ Ϊِّقِینَ ϭَالْمُصَّ ϭسأΩلّل علϰ نظήیّتϲ هϩά بثلاثΔ أΩلΔّ، الأϝϭ: (اϥَّ الْمُصَّ
ϡΎغΩحیث تم ا .ΪیΪیمٌ) الحήَِك ήٌْلَهُمْ أَجϭَ ْعَفُ لَهُمΎَیُض Ύًحَسَن Ύًضήَْا االلهََّ قϮُضήَْأَقϭَ
ϲف ΔلغΎمب ϝϭأ Ϯنح ΎًطϮش Ύلك قطعنάبϭ ،لفعلΎب ΔلغΎالمب ϰال ΓέΎاش ϲء فΎالت ϑήح

.(ϕΪالتص) فعل
الΪلیل الثΎنϲ من سΓέϮ یϮسف، حیث یختم السجینین خطΎبهمΎ له بـ(انΎّ نήاϙ من
ΎمΪعنϭ ،لسجنΎین بήالآخ ϰال ϥΎالاحس Δبه سمعΎاكتس ϰعل ϝΪی Ύالمحسنین)، مم



عΩΎ الیه الϱά نجϰ منهمΎ لیسأله تفسیή حلم الملك، قϝΎ: (یϮسف أیهΎ الصΪّیق)
Δالآی ϝΪت Ύكم ϥΎلإحسΎب Δتبطήالمϭ ،ءΎبین السجن Ύبه ήاشتهϭ به Δتبطήم Δكصف

.ϰلϭالأ
ΔاتیέϮت Δشخصی ϰاء الέϮال ϰال Ύًنϭήجع قήسن Ύانمϭ ϥآήلث لیس من القΎلیل الثΪال
ϱάال (ϕΩΎص ϲملك) ϭأ (ϕΩΎملكیص) Δشخصی ϲهϭ ،للفظΎبه بΎاكتسبت لقب مش
ϥΎكϭ ،ًاήخمϭ ًاΰخب Νήلیم، أخΎملك ش ϕΩΎص ϲملكϭ» ین عنهϮالتك ήسف ϝϮیق
ήالخمϭ ΰلخبΎب ϕΪیتص ϥΎك (ϕΩΎص ϲملك) اάهكϭ ،18:14 «ϲالعل Ώήلل ΎًهنΎك

.Ώήلل
Ώήأقسـم الـ» :ήامـیΰمـن الم Γήلیل فقـΪلـیس اسـم بـϭ لقـب (ϕΩΎصــ ϲملكــ)ϭ
،4:110 «(ϕΩΎصـ ϲملكـ Δتبـέ ϰعلـ Ϊالأبـ ϰهن الـΎأنـت كـ) :ϡΪلـن ینـϭ
(ϕΩΎص) Ύ(ملك)، أم :(ϲملك) :ϲیعنϭ ϲنΎا اللقب كنعάهـ ΎیΪیكیبیـϮحسـب الϭ

.(ήالخی ϭأ ،ήالب ήكثی) :ϲفتعن (یقΪصی) ΎًنΎتلفظ أحیϭ
ϭبهάا أكϥϮ قΪ ختمت بحثϭ ،ϲكمΎ قلت فϲ البΪایΔ بΏΎ المήتبΔ الأϭلϰ لـ(الάین

.Ϊمحم ΎنΪسی ΓϮأنعم االله علیهم) مغلق بسبب ختمه بنب
ϭبΏΎ (الصΪّیقین) مفتΡϮ علϰ مصήاعیه.

***
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ΔلΎاله
.έϮن ϭأ ،Δشعل ϭأ ،ΔلΎسهم هϭؤέ ϝϮحϭ لحینΎالصϭ ءΎء الأنبیΎمΪسم القέ ΎلمΎلط

.Ύًلك عبثΫ ϥϮا یفعلϮنϮء لم یكΎمΪهؤلاء الق ϥأ ΔلحقیقΎب

،ΔقΎحقل من الط ϰال ήتشی ϲهϭ .ΔنیΎنϮلیΎالنفس» ب» ϲتعنϭ Auraالـ Ύانه
.Ύیحیط بهϭ ΎنΩΎتبثه أجس ،ϲطیسΎمغنϭήكه

كیف ینتج هذا الحقل؟
ΔئیΎبήالكه ΕΎینقل النبض ϲئΎبήكیبل كه ΔلحقیقΎب Ϯه ϲالعصب ίΎالجه ΎینΪأولاً: ل
Δیήبص ΕΎمϮمعل έϮبص ΩϮتعϭ ،ήامϭاء الجسم، كأΰأج ήئΎس ϰمن المخ ال
ϲالتϭ ،ρاϭ 0.085 έاΪبمق Γήمستم ΔئیΎبήكه ΕΎنبض ϝا من خلاάكل ه ،Δحسیϭ

.ϡΎأی Δثلاث ϝفستشحنه خلا ϝاϮبج Ύصلتهϭ Ϯل
ϝΎینتج مج ΎًئیΎء، تلقϲبش ϲئΎبήكه έΎتی ήیم ΎمΪعن :ϲئΎیΰفی ϥϮنΎق ϙΎثانیاً: هن

مغنΎطیسϲ حΫ ϝϮلك الشϲء.
ϲهــϭ ،تحــیط بــهϭ ،ΎنΪجســ Ύینتجــه ΔطیســیΎمغنϭήالكه ΔلΎالــه ϩάا هــάهكــϭ
تشــع ϭتكبـή فـϲ حـΎلاΕ معینـΔ، مثـلاً عنـΪمΎ نشـعή بΎلسـعϭ ،ΓΩΎبـΎلعكس

.ΔجیϮلϮالفسیϭ Δالنفسی Ύبصحتن Δتبطήم ΔلΎلهΎنكتئب، ف ΎمΪتنكمـش عنـ
ϲبه ف ϲا یمشέًϮله ن Ύجعلنϭ ϩΎفأحیین Ύًمیت ϥΎمن ك ϭأ» :ϡΎالأنع ΓέϮس Ύنήتخب

.«Ύمنه ΝέΎلیس بخ ΕΎالظلم ϲكمن مثله ف αΎالن
ϲسϭέ لمΎع Ϯهϭ ،(ϥΎلیήكی) ίΎجه έϮص ϲف αΎلنΎیحیط ب έϮكن ήتظه ΔلΎالهϭ

.1939 ϲف ΎهήیϮتمكن من تص (ϥΎلیήكی ϥϮسیم) ϰعΪی

ً ً



Δالنفسی Δللصح ήمبك έاάان ΔبΎبمث Εήحیث اعتب ،Ύًعلمی ΎتهΎاً اثبΪمفی ϥΎكϭ
.ΔفیΎلیل عΩ ΎتهϮقϭ ،خلل ήیάن ΎتهϮفخف ،ΔجیϮلϮالفسیϭ

یάكή مΪیή المήكΰ الϭΪلϲ للطΎقΔ الحیϮیΩ Δ. عبΪ التϮاΏ عبΪ االله حسین فϲ كتΎبه
ϩάهϭ ،ΔقΎط ϰال ΝΎیحت ΩϮجϮال ϲف ϲكل ح ϥ؛ «ا(ΓΩΎالمϭ ΔقΎبین الط Ρϭήلم الΎع)
الطΎقــΔ تمكــن جســϙΪ مــن أϥ یقــϡϮ بϮظΎئفــه مـن تفكـیϭ ήحήكـϭ Δتنفـس
ϭغیήهـϭ ،Ύهـϲ سـή مـن أسـήاέ الحیـΓΎ التـϭ ϲهبـهΎ اللـه لنـϭ ،Ύاϥ حـΙΪ خلـل
فـϲ انسـیΏΎ هـϩά الطΎقΔ نتیجΔ مνή أϭ غیϩή، فسϑϮ یظهΫ ήلك علϰ شكل

.«ΩήلفΎب ΔصΎالخ ΔلΎلهΎاء تحیط بΩϮس ΔحΎمس

ϲهϭ ،(ءϮالض Δعجل) ϲتعنϭ «Εاήشك» ϰعΪطق تΎالجسم بمن ϲف ΔقΎالط ΰكήتت
:7

ϲهــϭ ،ϲعــϮال ΕΎقΎطــ ϲهــϭ ،ΝΎلتΎبـــ ϰتســــمϭ ؛ϲالینΪنــــϮالك έά1 - الجــــ
لا تفنــϭ ϰیحملــهΎ الانســϥΎ معــه بعــΪ المــϭ ،ΕϮأϱ خلــل بــهΎ یســبب

.ήالأحم ΎتهΎجϮم ΩΩήت ϥϮلϭ ،ΏΎالاكتئϭ ϑϮالخــϭ لقلقΎبــ έϮلشــعΎب
،ΎلانΎیتعلق بϭ ،ϲلΎتقήب ϩΩΩήت ϥϮلϭ ،بعΎأص Δبثلاث Γήیقع تحت السϭ ،ΰ2 - العج

بΎلإΩمϥΎ، بΎلحب.
3 - الضفیΓή الشمسیΔ، عنΪ البطن، لϥϮ تϩΩΩή الأصفϭ ،ήیتعلق بΎلغضب

.ΓΪالمعق ήعΎالمشϭ ϰضήالϭ
ϲهϭ ،Δالتضحی ،ϲنΎلتفΎیتعلق بϭ ،ήالأخض ϩΩΩήت ϥϮلϭ ،έΪسط الصϭ ،4 - القلب
.«έϭΪالص ϲف ϲالت ΏϮالقل ϰلكن تعمϭ ،έΎالأبص ϰلا تعم Ύانه» :Γήالبصی ΰكήم

5 - الحنجΓή، أعلϰ الήقبΔ، لϥϮ تΩΩήهΎ الأϕέί، تتحكم بΎلتعبیή، التϮاصل،
.Δالاستقلالی

6 - العین الثΎلثΔ، بین الحΎجبین، لϥϮ تΩΩήهΎ نیلϭ ،ϲتتعلق بΎلنϮایΎ، العقل البΎطن،
.«ΔطئΎخ ΔبΫΎك ΔصیΎلاحظ: «ن :ϲحϭήء الΎالصف

7 - التΝΎ، عنΪ الήأϭ ،αلϥϮ تΩΩήهΎ أέجϮانϭ ،ϲهϲ مήكΰ الاتصϝΎ مع الجϮانب
.ϡالأحلا ϯؤέϭ ،ΔسΩΎالس ΔسΎمثل الح ،Δالغیبی

Ϊعبـ έϮكتΪللـ ΩϮسـنع ،ΔقــΎللط ΰاكήكمــ ΕاήكΎالشــ ωاϮأنــ Ωήســ ΔیΎنــه ϲفــ
التϮاΏ عبΪ االله حسـین حـیث یقـϝϮ أنـه عنـΪمΎ نتϮضـأ للصـلاΓ نقـϡϮ بتـΪلیك



ϭتنشـیط القنـϮاΕ الήئیسیΔ لشبكΔ الطΎقΔ التϲ تغϱά الهΎلϭ ،Δلάلك ینصح الحΪیث:
(فΫΎا غضب أحΪكم فلیتϮضأ)، فΎلغضب یضعف الهΎلΔ، فیأتϲ الϮضϮء لینشط

.Ύانهΰات Ύالیه Ϊیعیϭ ΔلΎاله ΕاϮقن
ήنؤث ΔقΎط ΰاكήم ήفنحن نعتب ،Ύعلین ήتؤث ΎنΩΎأجس ϲف ΔقΎط ΰاكήم ΎینΪل ϥأ Ύكمϭ
،Ύفیه ΎتنΎقΎمن ط ήأث ϙήفنت ،ΔمیϮالی ΎتنΎحی ϲف ϝϮنجϭ ϝϮنص Ύء، بینمΎالأشی ϲف
Residual ϰا یسمάهϭ ،Ύنمكث فیه ϲكن التΎالأم ،Ύنمسه ϲء التΎالأشی ،ΎبنΎثی ϲف

ϭ energyهϩά الطΎقΔ المتϭήكΔ تظل متήسبΔ فϲ الأمΎكن أϭ الأشیΎء.
فمثلا اϥ كϥΎ هنϙΎ مكϥΎ تجϝΩΎ به أنαΎ، أϭ فعلϮا به أمή سϲء أϭ عنیف مثل
شجέΎ أϭ بكΎء، تظل به جΰء من هΎلاتهم السلبیΔ، فتتسبب بتفήیغ هΎلΔ كل من
یــΪخله، فیشــعή بΎلضــیق ϭالήغبــΔ فــϲ مغــΓέΩΎ، فــلا تجتــΏά تلــك الأمــΎكن
سـϱϭΫ ϯϮ هـΎلاΕ سـلبیΔ أϭ أحـΪاΙ سـلبیΔ، أϭ كـΎئنΕΎ سـلبیΔ، (لا تـΪخلϮا

.ϱέΎا أنفسهم) البخϮین ظلمάكن الـΎمسـ
Ώάتجت ،ΔبیΎایج ΕΎسέΎمم αΎأن Ύبه αέΎیم ϲالتϭ Δحήكن المفΎلعكس الأمΎبϭ
،ΓέΎّسی ،Δملائك ϰلΎتعϭ ϙέΎالله تب ϥ؛ «اΔكέΎالمب ΕΎئنΎالكϭ ΓέΎالس ΙاΪالأح
فضلاً، یبتغϥϮ مجΎلس الάكή، فϭ ϥΎجϭΪا مجلسΎ فیه Ϋكή، قعϭΪا معهم، ϭحف

.Ϊأحم Ϊمسن «ΎنیΪء الΎبین السمϭ بینهم Ύا مϭیملأ ϰبأجنحتهم، حت Ύبعضهم بعض
أمΎ بΎلنسبΔ للأشیΎء المستخΪمϭ ΔالثیΏΎ الملبϮسΔ، فعنΪمΎ قϝΎ یϮسف؛ «اΫهبϮا
ΔبیΎلته الایجΎء من هΰج ϥΎا»، كήبصی Εیأ ϲجه أبϭ ϰعل ϩϮا فألقάه ϲبقمیص
كΎمنΔ بΎلقمیص، فΎمتصت كل سلبیΔ هΎلΔ أبیه، فشفϰ من عمϰ بصϩή، الϱά تسبب
ΔلΎاله ήتأثیϭ ΔلΎاله ϰعل Δالنفسی ΔلΎالح ήنلاحظ تأثی Ύهنϭ ،(Δسلبی ΔقΎط) نهΰبه ح

.Δمستعصی νاήلأم Ύعلاجه ΔنیΎامكϭ ،ϥΎالانس Δصح ϰعل
***

Δفήالمع έاΩ ،Εϭή2008، بی ،ΔئیϮالض ΔلΎاقع الهϭ ،Ϊمحم έϭلاΩ ،ήبΎص
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ϭكΎنϮا مستبصήین
سΎَكِنِهِمْ، ίَϭَیَّنَ لَهُمُ جΎء فϲ سΓέϮ العنكبϭَ) :ΕϮعΩΎَاً ϭَثَمϭَ ،ΩَϮُقΪَ تَّبَیَّنَ لَكُم مِّن مَّ

بِیلِ، ϭَكΎَنϮُا مُسْتَبْصήِِینَ). یْطϥُΎَ أَعْمΎَلَهُمْ فَصΪََّهُمْ عَنِ السَّ الشَّ
الآیΔ تϡά عϭ ΩΎثمΩϮ بأϥ الشیطί ϥΎیّن لهم أعمΎلهم ϭأنه صΪّهم عن الطήیق
المستقیم، الا أنهΎ مع Ϋلك تصفهم بأنهم (ϭكΎنϮا مستبصήین) ϭهϲ صفΔ مΡΪ لا
ϭ ،ϡΫلا تتلائم مع أفعϝΎ المملكتین ϭعΎقبتهمΎ. فكیف حΙΪ لهمΎ مΎ حϭ ،ΙΪهم

الάین كΎنϮا مستبصήین.
حــέΎ المفســϥϭή فــϲ تفســیή (الاسـتبصέΎ) فـهϮ غـیή (الابصـέΎ)، ϭهـϮ لـیس
مـن (البصـیΓή) حـیث عΎقبـΔ المملكتـین (عـϭ ΩΎثمـΩϮ) لا یتنΎسـب مـع كϮنـهم
ϱϭΫ بصـیΓή، فمـΎهϮ (الاستبصέΎ)، هل كϥΎ لΪیهم ϭعϲ من نωϮ مΎ، أϭ عنΪهم
حϮاα مΎ فϕϮ الخمس، هل كΎنϮا یتخΎطبϥϮ بΎلتخΎطή، أέ ϭبمΎ یشعϥϭή بΎلأشیΎء

ϭالاتجΎهϭ ΕΎمصέΩΎ الطΎقΔ؟
هل كϥΎ لϯΪ القΪمΎء شϲء لا نملكه، هل بهάا الشϲء بنϮا الأهήاϡ، هل ΩفعϮا
،Γΰالجی ϰال ΓέΎاء من سقήالصح ήعب ،Ϯ2500 كیل Ύمنه ΓΪاحϮال ϥΰت ΓέΎحج
حیث أقΏή مقلع حجΓέΎ. هل حفϭήا جبΎلاً من الجήانیت. هل بنϮا مΪنΎً تحت

البحή. هل صعϭΪا الϰ السمΎء؟
كیف كΎنϮا مستبصήین؟

هل أسأنΎ فهم تέΎیخنΎ، أϡ تم تضلیلنΎ؟
ϰعل ΕϮنقش منح ϲف ،ΔثΎنف ΓήئΎط ،ΏέΎق ،ήبتϮهلیك ΓήئΎط :αϭΩ ϲأب Ϊمعب ϲف

.αϭΩ ϲأب ϲف ϝϭالأ ϲلسیت ϱΰئΎالجن Ϊالمعب έاΪج

(ΎنΎڤیم) :ϰعΪت ϥاήطی Εآلا ϰال ΕاέΎاش Δستیήالسنك (ΎنΎیΎامέ) ιϮنص ϲف
.Ώϭήالح ϲفϭ .ΔكمΎالح Δالطبق Εلتنقلا ϡΪنت تستخΎك ϲالت



فϲ نصιϮ (مΎهΎبهέΎاتΎ) هنϭ ϙΎصف لمعήكΔ بΎستخΪاϡ الڤΎمیΎنϭ ΎصϮاέیخ
النέΎ، التϲ تستخϡΪ مϮجΕΎ الصΕϮ للعثέϮ علϰ الهϭ ،ϑΪتΪمήهΎ بأشعΔ ضϮء.

هنϙΎ مΰاعم بأϥ العلمΎء الαϭή فϲ الستینέΩ ΕΎسϮا النصιϮ بعمق، ϭحققϮا
.ΔجیϮلϮالتكن ΕاίΎالانج ϲف Γήكبی Εاΰقف

(Ϯابέ ΕϮجϮخ) Δیήق ϲف ΪیΪالح Δسك ρϮخط Ϊلم ήحف ϝΎء أعمΎأثنϭ ΔفΪلصΎبϭ ثم
έΎمن الق ΓΩاΪفیه س .Δمن 2000 سن ήأكث ϩήعم έΎفخ ϰعل ϝΎالعم ή؛ عثΔاقیήالع
Ύله ΪجϮء أنه لا یΎالعلم έήقϭ .ΔسیΎنح ΔانϮاسطϭ ΪیΪمن ح ϲنΪقضیب معϭ

استخΪاϡ سϯϮ تϮلیϭ Ϊتخΰین الكهήبΎء.



ϭϭلΪ لغΰ بطέΎیΔ بغΪاϭ ،Ωأصیب العΎلم بحیΓή: هل عϑή القΪمΎء الكهήبΎء؟ فیم
استخΪمϮهΎ؟ مΎ كϥΎ غνή هϩά البطέΎیΔ؟



ΓΩϮالمفق ΎجیϮالتكنل) christopher dunn ϥϭΩ یسήك ΏΎكت ϲء فΎجϭ
ϲف ϰلا حتϭ ،ΔنیϮعήثیل الفΎالتم ΕΎسΎقی ϲف ΕϭΎتف ΪجϮء) ; لا یΎمΪیین القήللمص

.ήمت ϲء من الملΰج

Δبنیــ ϱϭΫ ϝΎعمــ ήیظــه ،ϲنϮعήالفــ (έϮحتحــ) ΓέΪنــΩ Ϊمعبــ ϲلك فــάكــϭ
قϮیــΔ یحملــϥϮ مــΎ یشـبه بمصـبΡΎ كـهήبΎئϲ كبـیή، الأفعـϰ التـϲ بـΪاخله تشـبه

.ϡϮالی ΔئیΎبήالكه ΎبحنΎمص ϲفـ Νήء المتعـϮالضـ
:ϥήبی ϥέΎج :ϝϮءته، یقΎفأثبت كف ϲنـــϮعήالف ΡΎا المصبـــάء هΎالعلم Ϊقل Ϊقϭ
«إΫا أتینΎ بقί ΓέϭέΎجΎجیΔ مϮصلΔ بمعϥΪ من الجΎنبین، ثم أضفنΎ الΰئبق،
ϭضغطنΩ ϩΎاخل القΓέϭέΎ فستظهή خیρϮ ضϮء ثعبΎنیΔ متعήجΔ من الجΰء
ϲف ϩاήن Ύلضبط مΎب Ϯا هάهϭ ،ΎتهΪلت مΎط Ύكلم ϯϮستقϭ ،ήالأخ ϰال ϲنΪالمع

.«έϮحتح Γήمقب

Zeichnung Garn-Birne 1992
ϥΎء. حــیث كــΎالعلمــ Εήحــی ΎلمΎلطــ Δیحــل معضــل ϩέΪنــΩ ΡΎمصــبϭ
ϥϮینقشــ ،Δمظلمــ ϕΎبــأنفϭ νέتحــت الأ ϥϮء یعملــΎمΪالقــ ϥϮیήالمصــ
ϙήتت ϥأ Ϊفلاب ΓέΎللان έΎمن ن Δشعل ϥϮمΪا یستخϮنΎا كـΫإϭ ،ϥاέΪالجـ ϥϮنϮیلــϭ
ϡΎسخ ήأث Ύلیس به ΔنیϮعήالف ήبΎالمقϭ ΪبΎالمعϭ ،ϥاέΪالجϭ الأسقف ϰعل ϡΎسخ ήأث

.ΎتΎعل بتΎالمش



Δ1927 «جمجمـ ϡΎعـ Mitchell-Hedges ΰاكتشــف متشـیل هـی ΎمΪعنــ
ϲفـه ،Ύا لـهϭΪلیسـج ΎمبیـϮلϮك ϲفـ ϥΎمـن كـل مكـ ϥϮالمحلـی ϰأتـ ،«ϝΎیسـتήالك
ϡϮعلϭ یخέΎت ϥΰتخت ϲجم الـ13، التΎالجم Ϊأح :Δتیكیίالأ ήطیΎحسـب الأسـ
حضέΎاΕ مΎ قبل الطϮفϭ ،ϥΎأنهΎ -اϥ اجتمعت- تϮلΪ طΎقΔ لا تنفϭ ،Ϊتنقά البشή من

.(ΔثΎاستغ ΔلΎسέ مثل) ΙέاϮالك

Ύأعلن أنهϭ ،Ύفحصه Frank Dorland ΪلانέϭΩ انكήف ήالخبیϭ ΕΎالنح ϥمع أ
ΔاسطϮب ΔبیϮسΎح ΔاسέΩ Εήظه ϰحت Ύًلم ظل متشككΎالع ϥالا أ ،ήبش Ϊلم تنحت بی
Ύأنهϭ ،ΕاέΎمن الحض ϡΪأق Δالجمجم ϥكشفت أ hp ΩέΎكΎلیت بϮهی Δكήش

تتعνέΎ مع قϮانین الفیΰیΎء:
فهϲ نحتت من قطعϭ ΔاحΓΪ من البلέϮّ، الϱά لا یمكن قطعه الا بΎلمϭ .αΎأنه لیس
علیهΎ خεϭΪ النحت، ϭأϥ أϱ ضϮء یΪخل مبΎشΓή الϰ حفήتϲ العین ϭینعكس

هنϙΎ. فΫΎا نظΕή الϰ العین، فستϯή انعكΎسك ϭالمكϥΎ كله من حϮلك.
ϰعل ιήیح Δیمήالك έΎطع الأحجΎقϭ .ήالحج ΕاέΫ ϩΎعكس اتج ΓέϮمحف Ύأنهϭ
έΎتی Ϊا قطع «ضΫلأنه إ ،ϲیئΰثل الجΎالتمϭ ،ήظΎلتنΎب ϭأ ،έϮالقطع مع مح

.έΰاللی Δأشع ϡاΪمع استخ ϰسیتحطم، حت ήالحج ϥΎف ،«Εاέάال
ϥأ .(Ύمــ Δیقــήبط) ΎهϮتیــك صــنعίالا ϥحثین: أΎللبــ ΕΎیــήنظ ΓΪعــ ϙΎهنــ
لــهΎ أصــلاً فضــΎئیΎً غήیبــΎً عــن الأνέ. أنــهΎ مــن حضــΓέΎ «أطلانطــس».
:ΕΎضیήالف Ώήأغ Ύأم ،ϝΎیستήالك ϰال (Ύم Δیقήبط) لتϮتحـ ήجم بشـΎجمـ Ύأنـه

.ΎًیمΪق ήآلیین» صنعهم البش ϝΎجέ» جمΎجم Ύأنه



،ΓΪئـΎلك بΎاقع ممـϮمـ ϲنه فـϭΪیجــ ήأخضــ ΝΎجــί έΎء الآثــΎعلمــ ήحــی ΎلمΎطــ
ϲتغطـ ،Δسـن ϑآلا ΔنیـΎثم Ύهـήعم ήأخضـ ΝΎجـί Δطبقـ Εاήالفـ ϱΩاϭ ϲففـ
Ύاء لیبیήصح ϲمعهم ف έήتك Ϊا المشهάهϭ ،ΕاήمتϮكیل Δسـت Ύهـήقط ΔحΎمسـ
ϡϭΪقع سϮحیث م ϥΩέالأ ήنه ϕήشϭ ،Δیكیήالأم ΓέΎلقΎبϭ ،ΪلهنΎب Ϊالسن ϱΩاϭϭ
ϲف ϲجΎجί 80 حصن (ΰمΎیلیϭ ϥϮج) ϰ1777 أحص ϡΎع ϲفϭ ،ΓέϮعمϭ
ΔجیΎجί ϥاέΪالجϭ ϥϮلحصΎب Δالمحیط έϮنت الصخΎحیث ك ،ΎهΪحϭ اΪأسكتلن

.Δاء لامعήخض
ΎمΪ1945، عنــ ϡΎمــن عــ ϮنــیϮی ϰاً حتــΰلــغ ήالأخضــ ΝΎجــΰا الάظــل هــϭ
ήفجـ ϱάیق الـήالفـ ϡاΪتحـت أقـ ήمخضـ ΝΎجـί ϰاء الـήالصـح ϝΎمـέ لتϮتحــ
أϝϭ قنبلـέΫ ΔیـΔ فـϲ نـیϮ مكسیكϮ؛ فعϑή العلمΎء سή الΰجΝΎ الأخضϭ ،ήعήفϮا

.ΔیϭϮبل النΎلقنΎب ϥϮاشقήا یتϮنΎائیین كΪالب Ύأسلافن ϥأ

مΫΎا نعϑή عن أسلافنΎ، هل كΎنϮا فعلاً بΪائیین؟
أϡ كΎنϮا مستبصήین؟

***
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ϱήالقه αاϮسϮال
ϩάاً، كل هέاήم ΎهΪنعϭ ،ءΎمن الأشی Ϊالتأك Ϊنعیϭ ،ϡءΎیتشϭ یشكϭ یقلق Ύكل من
ϕήیستغ ϥكأ ،Ϊعن الح ΓΪائί ΓΩΎتصبح ع ΎمΪلكن عنϭ ،ΎتنΎحی ϲف ΔیΩΎء عΎأشی
ΏΎیصــϭ تیب معــینήاً بتــέϮیفعــل أمــ ϭیه، أΪئق لغســل یــΎقــΩ ϥΎانســ
،Εاήمـ ήمـن عشـ ήء أكثـϲشــ ϕمــن اغــلا Ϊیتأكــ ϭا لــم یفعلــه، أΫبضــیق إ

.ϱήالقه αاϮسϮال νήبمـ ΎًبΎمصـ ϥϮیكـ Ϊفقـ
هϲ أفكέΎ تستحΫϮ علϰ المήیض، ϭلا یستطیع نسیΎنهΎ أϭالهΏϭή منهΎ، فتظل

.ϩήصΎتحϭ تلاحقه
:ϲتعنϭ obsidere :Δلاتینی ΎلهϮأصϭ Obsessions ΔیΰلانجلیΎب (αϭΎسϭ)

.(ήصΎمح)
هنϙΎ أبحΙΎ تقتΡή أϥ الϮسϮاα اشέΎاί ΕائفΔ سببهΎ خلل فϲ الاتصϝΎ بین
الجΰء من المخ (المسئϝϮ عن تقییم الخطή) ϭالمنΎطق الأكثή عمقΎً (التϲ تتحكم

.(έΎالأفك ϲف
حــیث یســتخϡΪ الـΪمύΎ هـήمϥϮ الــ «سیϭήتϮنین» «Serotonin» كϮسـیط
ϝΰنین، یـعϮتϭήنقـص السـی ϥأ :ϰالـ ΙΎالأبحـ ήتشـیϭ .بـین المنطقتـین
ΔجέΩ ήیΪء تقϮبسبب س ύΎمΪال ϰعل ϑϮالخ ήفیسیط ،Ύالمنطقتـین عـن بعضـیهم
ϲنین فϮتϭήفق السیΪمن ت Ϊیΰت ϲالت (ًمثلا ϙاίϭήب) ΔیϭΩالأ ΪعΎتسϭ ،ήالخط

.ύΎمΪال
هناك اختبار یدعϰ اختبار (فلوریدا) ومن خلاله یمكن معرفة ان كنت تعانϲ من

:ϱالوسواس القهر
،ΔئیΎالكیمی ΩاϮالمϭ ،اثیمήالج ،ΥΎسϭبـ(الأ ΙϮالتل ϑϭΎیك مخΪ1 - هل ل

ϭالاشعωΎ) أϭ الاصΎبΔ بمνή خطیή؟
ϭا (ءΎأشی ،ΕاϭΩالملابس، أ) ءΎالأشی Ϊع ϭحفظ أ αϮمن ه ϲنΎ2 - هل تع

تنظیمهΎ بشكل تϡΎ؟
3 - هل تتخیل المΕϮ أϭ أحΪاέ ΙهیبΔ أخϯή؟

4 - هل لΪیك أفكΩ έΎینیΔ أϭ جنسیΔ، تήفضهΎ أنت؟
5 - هل تقلق بشأϥ حήائق أϭ كϮاΙέ قΪ تصیبك؟

6 - هل أنت Ωائم قلق بشأϥ التعνή لحΙΩΎ بسیέΎتك؟
7 - هل أنت قلق حϝϮ فقΪاϥ شیئΫ Ύا قیمΔ؟

8 - هل أنت قلق من أϥ یصیب أحبΎئك أϯΫ لأنك لم تكن حήیصΎً كفΎیΔ؟
9 - هل أنت قلق من أϥ تفقΪ السیطΓή علϰ نفسك فتفعل فعلاً قΪ یؤϱΫ أحΪ؟



10 - هل تغسل یΪیك أϭ الأشیΎء بشكل مبΎلغ فیه؟
ϝΎأقفϭ ،ϥήالفϭ ،ήبیΎالصن ،ΓέΎتیح الانΎمن مف ΓΪیΪع Εاή11 - هل تتحقق م

الأبϮاΏ، أϭ فήامل سیέΎتك؟
12 - هل تعΪ الأشیΎء، تحιή علϰ تήتیبهΎ، مسϭΎاتهΎ بΎلأطϮاϝ؟

13 – تجمع أشیΎء بلا فΎئΓΪ، تتفحص القمΎمΔ قبل έمیهΎ؟
14 - تكήاέ مسέΎاϭ Εطϭ ϕήفعل أشیΎء (مثل اغلاϭ ϕاشعϝΎ الضϮء مήتین)

لكϲ تشعή بأنهΎ هϩά هϲ الطήیقΔ الصحیحΔ لفعل الشϲء؟
15 - هل تحتΝΎ للمس الأشیΎء أϭ النαΎ؟

16 - هل تتفحص علامΕΎ المνή بجسϙΪ؟
ϭأ ،(ء حظϮ13 مثلاً س) ϡΎقέأ ،(ًمثلا ’ήالأحم‘) ϥاϮ17 - هل تتجنب بعض الأل
έΎأفكϭ ΙاΪتبط بأحήت ϲالت (ΕϮالم ϲمثلاً تعن (ϡ) Ώ أΪتب ϲتلك الت) ءΎأسم

مؤلمΔ؟
18 - كم تشغل هϩά الأفكέΎ أϭ السلϮكیΕΎ من ϭقتك كل یϡϮ؟

19 - كم هϮ صعبΎً علیك أϥ تسیطή علیهΎ؟
20 - كم تعیقك عن ممέΎسΔ مهΎمك ϭعیش حیΎتك علϰ نحϮ طبیعϲ؟

علاج الوسواس:
.ήطΎمن المخ ΎیتنΎضع لحمϭ ϥΎأم ϡΎنظ ϲهϭ ،Δطبیعی αϭΎسϮلاً: الϭ1 - أ

Γήلك یجب السیطάلϭ ،علیك ήخط ΪجϮلا ی Ύبینم ϑΎتخ ΎمΪخلل عن ϙΎ2 - لكن هن
.ήلا أكث (αϭΎسϭ) Ϯبه ه ήتشع Ύم ϥنفسك أ ωΎاقن ϝفك من خلاϮخ ϰعل

.Ύالتحكم بهϭ Ύعلیه Γήیمكنك السیط ،Δالمشكل ΕΩΪح Ϊقϭ ϥ3 - الآ
ήغی Ύأنه ϯήستϭ Ύاجههϭ ،فكϭΎمخ ΔاجهϮم Ϯلك هΫ لفعل Δیقή4 - أفضل ط

.Δمخیف
***

έاΩ ،ΔیέΪ1992، الأسكن ،ϲالاكلینیك ϲضήعلم النفس الم ϰخل الΪالم ،ϡا ،ΰلϮك
المعήفΔ الجΎمعیϭ ،ϙ Δلیϭ ،ϡΎبین، مϭ ،ϙΎجϮنسϭέ ،ϥϮنΎلϙ Ϊ، علم النفس یعήفك

ήمص Δنهض έاΩ ،ΓήهΎبنفسك، 1982، الق
https://ar.wikipedia.org/wiki/ϱήقه_ϲاسϮسϭ_Ώاήاضط

http://www.nimh.nih.gov/health/topics/obsessive-
compulsive-disorder- ocd/index.shtml

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
http://www.nimh.nih.gov/health/topics/obsessive-compulsive-disorder-%20ocd/index.shtml


http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/mind/surveys/
/ocd/ http://www.ocdhope.com/ocd-self-test

http://www.ocdscales.org
http://www.ocdaction.org.uk/do-i-have-ocd

http://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/ocd/basics/treatment/con-20027827
http://www.psychguides.com/guides/obsessive-

/compulsive-disorder-treatment-program-options
https://iocdf.org/about-ocd/treatment/

https://www.anxietybc.com/sites/default/files/adult_hmoc
d.pdf http://hope4ocd.com/foursteps.php
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έΪطلع الب
قέή الήسϝϮ الهجΓή لمΎّ علم أϥ قبΎئل العΏή لن تسلم حتϰ تسلم قήیش، ϭقήیش

لا تفهم الا منطق القϭ ،ΓϮأنهم لن یقبلϮا الاسلاϡ الا مήغمین.
.Ώήیث ϰال Γήالهج έήا قάهكϭ

ϡϮی) Ώήح ϲاءهم فήكل كب ΕΎم Ϊبیین قήلیثΎف ،ϯήأخ Δقص Ύفقصته Ώήیث Ύأم
ύاήف ϙΎهن ϥΎفك ،Νέΰالخϭ αϭبین الأ ΩϮالیه ΪئΎلعت بسبب مكΪان ϲالت ،(ΙΎبُع
قیــϱΩΎ ینتظــή مــن یمــلأϩ، هــάا بΎلاضــΎفΔ الــϰ أنــهم كــΎنϮا یســمعϥϮ مــن
Ϯهــ ϥϮیكــ ϥأ ϥϮا یــأملϮنΎفكــ ،ΏέΎمُحــ ϲمبعــث نبــ Ώήعــن قــ ΩϮالیــه

الήســϭ ،ϝϮمــΪینتهم هــϲ عΎصمته.
فΪعϩϮ لیكϥϮ قΎئϭέ Ϊحϭ ϲسیΎسϭ ϲاجتمΎعϲ لهم.

ή23 سبتمب ϲء، فΎصل قُبϭ ثم ،ϡΎأی Γَήحلته عشέ قتήاستغϭ ،إلیهم ήجΎا هάهكϭ
Ώήالع Ϊا لم یشهΩًϮمشه ΎًمϮی ϥΎكϭ ،لهΎلاستقب Ύكله ΔینΪجت المήخϭ ،622 مـ

.Ϊمن بعϭ یخِهم، من قبلέΎت ϲمثله ف
.ήآخ ωϮضϮعن م ΙΪلنتحϭ ًقلیلا Ύقف هنϮفلنت

،ΎَتَهϮَْص ΎَنُهΪُُمϭَ (Δَُّی ِّήَفَعِ (الْبήَْ42-11: (لِت ΡΎالاصح ،Ύأشعی ήسف ϲف Ωέϭ حیث
ϥُΎ (سΎَلِعَ). مِنْ έُؤαِϭُ الْجِبϝِΎَ لِیَهْتِفϮُا). الΪِّیέُΎَ الَّتϲِ سَكَنَهΎَ (قِیΪَاέُ). لِتَتήََنَّمْ سُكَّ

البήیΔ: الصحήاء.
قیΪاέ: ابن سیΪنΎ اسمΎعیل، ϭهϮ جΪ العΏή العΪنΎنیین.

سΎلع: یخبήنΎ (قΎمαϮ الكتΏΎ المقαΪ) أنه جبل فϲ البتήاء، ϭبΎلفعل هنϙΎ جبل
اسمه (سلع)، ϭهϮ جبل محϱΫΎ للبتήاء فϲ محΎفظΔ الطفیلΔ جنΏϮ الأϭ ،ϥΩέلكن
ϲنΎالثϭ ،ΕاέΎالامϭ ΔیΩϮبین السع ϝϭنفس الاسم، الأ ϥین یحملاήجبلین آخ ϙΎهن

.ΓέϮالمن ΔینΪالم ϲف
ϲ(سلع) تعن ϭأ (لعΎس) لكάبϭ ،ϝΎالجب ϲف ϕήالط ϭأ ϕϮالشق ϲه (ωϮالسل) فـ

.(ϕήالط ϭأ ،ϕϮالشق ϱΫ) الجبل
Ϯا لــΫΎمــ ،Ύأشــعی ήبســف ΩϮالمقصــ ϥΩέلــم یكــن جبــل الأ Ϯا لــΫΎلكــــن مــــ
كــϥΎ قــΎمαϮ الكتــΏΎ المقــαΪ خــΎطئ، مــΫΎا لــϮ كــϥΎ المقصــΩϮ هــϮ جبــل
ΔینΪمن الم Δیبήالق ،Δا مكϮسكن Ϊق ϩϮبنϭ عیلΎسمΎفـ ،ΓέϮالمنــ ΔینΪلمــΎ(الســلع) ب

ϭالبعیΓΪ عن البتήاء.
لنعΪ لاستكمϝΎ حΪیثنΎ عن الهجΓή، حیث كϥΎ أهل المΪینΔ یصعϥϭΪ كل یϡϮ فجήاً

الϰ جبل السلع، یتحϥϭήّ الήسϝϮ، حتϰ إΫا اشتΪ حή الظهیΓή عϭΩΎا الϰ بیϮتهم.
،ΕΪاشت Ϊنت الشمس قΎك ،Γήللهج ϝϭالأ ϡΎللع ϝϭبیع الأέ الاثنین من ϡϮی ϲفϭ
Δمتسلق نخل ϱΩϮا بیهΫإϭ ،تهمϮبی ϰال ΓΩϮالعϭ الجبل ϕήط ήعب ρϮلهبΎا بϭأΪفب



یϯή ظلاέ ϝجلین تلΡϮ بΎلأفق، فصΡΎ بأعلϰ صϮته: «یΎ بنϲ قیلΔ، هάا صΎحبكم
قΪ جΎء».

ϲف Ϊسعی ϲأبϭ ،(ϱέΎفتح الب) ϲفظ فΎالحϭ ،ϲالحسن الخلع Ϯأبϭ ،ϲالبیهق ϱϭήفی
(شϑή المصطفϰ)، ϭغیήهم، أϥ المستقبلین هتفϮا:

Ύأیه ωاΩ الله ΎعــــΩ Ύمـ Ύعلیـن ήجب الشكـϭ ωاΩϮال ΕΎمـن ثنیـ Ύعلیـن έΪطلع الـب
ϥالآ ωاΩ ήخی Ύیـ Ύًحبήم ΔیـنΪفت المήجئت ش ωΎالمطـ ήلأمΎجئت ب Ύفین ΙϮالمبع
یϭَ ΔَُّمΪُُنُهΎَ صϮَْتَهΎَ، الΪِّیέُΎَ الَّتϲِ سَكَنَهΎَ قِیΪَاέُ. لِتَتήََنَّمْ ِّήَفَعِ الْبήَْء: ( لِتΎأشعی ήأ سفήاق

ϥُΎ سΎَلِعَ. مِنْ έُؤαِϭُ الْجِبϝِΎَ لِیَهْتِفϮُا). سُكَّ
***

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-
Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-

Dictionary/Kamous-Al-Engeel-index.html
http://www.ebnmaryam.com/vb/t32355.html

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-
Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-

Dictionary/12_S/S_012.html
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http://www.ebnmaryam.com/vb/t32355.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/12_S/S_012.html


ϲالنجم ρΎالاسق
هل حΙΪ أϥ قمت من نϮمك فتحΪثت مع شخص فلم یسمعك ϭلم یΩή علیك، ثم
،ϡΎالحم ϰال ΏΎهάاً للήكنت مضط ϭأ .Ϊلم تكلم أحϭ مكϮاكتشفت أنك لم تقم من ن
أϭ فعل شϲء مهم، فتقϡϮ من نϮمك ϭتάهب ϭتفعل مΎ یجب فعله، ثم تكتشف بأنك

.ΎًمΎتم Ύًا حقیقیΪلكنه بϭ ،حلم ϥΎأنه كϭ ،ًاΪمك أبΎلم تقم من من
Astral ϭأ .ϲنجم ρΎاسق ΔلΎح ϲكنت ف Ϊا لقΫإ ،ΕلاΎالح ϩάمن ه ϱبأ Εέήا مΫإ
Projection الاسقρΎ النجمϲ هϮ الϮعϲ بلا عقل، التنفس بلا έئΔ، الحήكΔ بلا
ϩΪعن جس ϱΩΎئم المΎالن Ϊحیث ینفصل جس ،ϡϮء النΎأثن ΙΪتح ϲهϭ .مینΪق

.Silver Cord ϭأ ϲمتصلین بحبل فض ϥΎیبقیϭ ،ϱήالأثی
حــیث تخبήنــΎ ســΓέϮ الΰمــή أϥ (الــلَّهُ یَتϮََفϰَّ الأَنــفُسَ حِیــنَ مϮَْتِهϭَ Ύَالَّتϲِ لَمْ
تَمُتْ فϲِ مَنΎَمِهΎَ فَیُمْسِكُ الَتϲِ قَضϰَ عَلَیْهΎَ الــمϭَ ΕَϮَْیήُْسِلُ الأُخϯήَْ الϰَ أَجَلٍ
ΩϮتعϭ ،ΓΎفϮالمت ϰثم تبق ،ΓΎفϮالمتϭ ΔئمΎاالله الأنفس الن Ϊا تجتمع عنάهكــϭ ،(ϰمُّسْم

.ϡϮالن ϝخلا ϥϮالك ϑاήأط ϰال Δحلήمت بΎق ϥأ Ϊبع ΔیΩΎالم ΎهΩΎأجس ϰال ΔئمΎالن
:Δثلاث ϲالنجم ρΎالاسق ωاϮحثین أنΎحسب البϭ

Lucid Dreaming ϯ1 - الرؤ
ϭهϲ التϲ تتάكήهΎ بϮضϭ ،ΡϮتحمل معΎنϲ مفهϮمϭ .Δهϲ تعنϲ أϭέ ϥحك
ϭصلت فϲ سفήهΎ الϰ الملأ الأعلϭ ،ϰأنك كنت عنΪ االله (االلهَُّ یَتϮََفϰَّ الأَنفُسَ حِینَ
ΕΎیήكΫ بقتϭ ،ϙΎاً هنΪكلمت أح ϭأ Ύًأیت شیئέϭ ،(ΎَمِهΎَمَن ϲِلَمْ تَمُتْ ف ϲِالَّتϭَ ΎَتِهϮَْم

.ήیάتح ϭأ ΓέΎبش ϰال ΰمήی ϰمعن ϱΫ اضحϭ حلم ϲلك فΫ
Meditation 2 - التأمل

ϭأ ،ΔقΎلطΎب Ϊالجس Ϊلم ϭأ ،νήمن م Ϊالجس ϰالتأمل، لیشف ϲف αΎالانغم Ϯهϭ
.ϡΎبشكل ع ΔعΎالمن ΓΩΎیΰل ϭأ ،ϲنفس νήمن م ιللخلا

Out of Body Experiences 3 - تجربة الخروج من الجسد
.ΎعنϮضϮم ϲهϭ

Ϊاحϭ لسبب ،ϡالاسلاϭ Δالمسیحیϭ ΔیΩϮالیه ϲف ΓέϮمحظ ϲالنجم ρΎالاسق ΔسέΎمم
.ήالسحϭ ΓΫϮالشع Ϯهϭ

ΓΫϮالشعϭ ήأصل السح ϥلأ ،ΓΫϮلشعΎلا بϭ جلΪلΎب Δأنه لیس له علاق ϲأیέ ϲف
مήتبطϥΎ بΎلاستعΎنΔ بΎلجن.

فέ ϲأیϲ أϥ لϮ كϥΎ الاسقρΎ النجمϲ محήمΎً فیجب أϥ یكΫ ϥϮلك لسببین:
ϰا علϮیتجسس ϥیین، أήلین الأثیϮحیث یمكن للمتج ،(اϮلا تجسسϭ) لاً: التجسسϭأ
الآخήین، یقϝϮ (انَّهُ یήََاكُمْ هϭَ» Ϯَُقَبِیلُهُ» مِنْ حَیْثُ لاَ تϭْήََنَهُمْ) الآیΔ تتحΙΪ عن
ϰمن هم عل ϲقبیله» تعن»ϭ ،Ύبلا علمن Ύاقبتنήمϭ التجسس ϰته علέΪقϭ ϥΎالشیط



ϰال ϥϮلϮسیتح ϲالنجم ρΎالاسق ϲسέΎمم ϥأ ΔلحقیقΎبϭ ،اتهέΪیهم قΪلϭ كلتهΎش
ϲین (فήالآخ ϰاتهم للتجسس علέΪا قϮمΪا استخΫطین إΎالشی ΔكلΎش ϰء علϲش
ϥΎا للمكϮهبάی ϥا أϮعΎاستط ΕاϮیب لسنέΪالت Ϊأنهم بع ϥϭήكάی Δاقع الاجنبیϮالم

.(Ύاءتهήقϭ ϕاέϭأ Νاήاخϭ ΎًجέΩ اϮیفتحϭ ϥϭءΎیش ϱάال
ΎمΪعن ϱϭΎء خΎعϮیظل ك ϱάال ϱΩΎالم Ϊتلبس الجس Δخشی Ϯه :ϲنΎالسبب الث
ϲهϭ ًاήفج ϲالنجم ρΎالاسق ΔسέΎمم ϰلك ینبه المختصین علάلϭ ،Ρϭήال ϩέΩΎتغ
έΎكΫأ Γϭتلاϭ ،Ϊضؤ مهم لحفظ الجسϮالت ϥأ Ϊأعتقϭ ،Δالخبیث ΕΎئنΎللك ΩϮكέ Γήفت

.ΔملΎك ΡΎالصب
Δبήتج ϲهϭ ،ϲبنفس ϲالنجم ρΎبت الاسقήج Ϊلق ،Ύًكم شیئήأخب ϥأ Ϊیέأ ϥالآ
مϭήعΔ بكل المقΎییس، ϭقΪ كΎنت مϭ Γήاحϭ ΓΪلم أعΪهΎ بعΪ قط، ϭأنΎ اΫ أخبήكم
ΕΎئنΎتتلبس الك ϥمثل أ ،ΓΪع έΎأخط ϙΎفهن ،Ύبتهήكم من تجέάأح Δیقήعن الط
Ϋا Ύأنϭ ،فلا تفعله ،Ύهήغیϭ ،ΔبϮخل بغیبΪفت ϙΪتضل عن جس ϥأ ،ϙΪجس Δالسلبی
ΔیΰلإنجلیΎب ΩϮجϮلأنــه مـ ،Δبیــήالع ΔللغــΎثیقــه بϮلــك لتΫ أفعــل ϩήكــΫأ
بΎلتفصـیل الممـل، لكنـه مجـΩή تخبـط بΎلعήبیـϭ ،Δلـάلك عنـΪمΎ یسـأϝ المشـΎیخ
ϑΪا هάهϭ ،Ύلن ΔلنسبΎب ϡϮمفه ήلك لأنه غیΫϭ ،جلΩϭ ΓΫϮبأنـه شع ϥϮعنـه یجـیب

هάا المϮضωϮ، لتϮضیح مϮضωϮ الاسقρΎ النجمϲ كمعلϮمΔ فقط.
:ϲحالة اسقاط نجم ϲكیفیة الدخول ف ،ΎًمϮعم

.Ύفیه ϡϮلب الشخص النΎیغ ϲالت Γήالفت ϲف ϥϮتك ϥیجب أ
ϥϮیك ϥأ ϰعل ιήیح ،Ύًیضήم ϭأ ،ϝΎالب ϝϮمشغ ،Ύًقلق ،Ύًمتعب ϥϮیجب ألا یك
ϱمن أ ΕΎیقΎمض Δأی ϭأ ΝΎعίبلا ا ،ΔیϮق ΓءΎء، بلا اضΎخήللاست ϲلΎمث ϥΎالمك

.ωϮن
.ϲالقطن εΎالقم ϯϮس ϩΪء یلامس جسϲش ωΪیه، لا یΪتήی ϲنΪء معϲش ϱأ ωΰین

یجعل έأسه جهΔ الشمϭ ،ϝΎجنبه الأیمن للغΏή، ینϡΎ علϰ ظهϩή، یغلق عینیه،
یطΩή الأفكέΎ من έأسه، یشعή بجسϩΪ، أطήافه، كیف هέ ϲاكϭ ΓΪمتϮقفΔ عن

.Δكήالح
ΰكήی ،ϩέΪص ϲء منه فϲش ϙήمن فمه، لا یت ϩήفΰیϭ ،نفس عمیق من أنفه άیأخ
تفكیϩή علϰ الهϮاء، یشعή به ϭهϮ یغسل جسمه بΎلكΎمل، یغϕή فϲ الهϮاء، یتخیله

یغمϩή بΎلكΎمل.
،ϩΪحϮأنه لϭ ،ΔئیΎسینم νήع ΔلΎص ϲیتخیل أنه ف ،ΪاحϮال ϰال Γήمن العش Ϊیع
έήیك ،Γήء كبیΎبیض ΔشΎش ϰعل Δیضήاء عΩϮس ϡΎقέمه، أΎأم νήتع ϡΎقέالأ ϥأϭ

التمήین.
ωΪی ،ϲعϭاللاϭ ϲعϮبین ال ΔفΎح ϲهϭhypnagogic الـ Δحلήم ϲخل فΪی ϰحت
النϡϮ یتسΏή الϰ جسϭ ،ϩΪلكن لا یفقΪ الϮعϲ، یتنقل بإحسΎسه بین أطήافه (یΪیه،
Ωήیطـ ،ΎصـیلهΎافــه، یتخیــل تفήأط ϰعلــ ΰكήیــ ،Ύكــهήلكــن لا یحϭ (ϩΎمΪقــ



ϥبـلا أ ،ϙήافـه تتحـήافـه، یتخیـل أطήأط έϮصـ ϯϮأسـه سـέ مـن Γήكـل فكـ
.Δلك حقیقΫ تفعل Ύكأنهϭ Ύتنقبض ثم تنبسط، یتخیله ϩΪیتخیـل یـ ،Ύكـهήیح

ϰحت ΰكήأسه، كتفیه، یέ ،جلهέأ ϙήیح ،ϩΪجس ϑاήبین أط Δیقήیتنقل بنفس الط
.Ύیفعله

ϲجϮم ΩΩήلأنه سینتقل لت ،ίاΰمن الاهت ΔلΎح ϲخل فΪسی Δحلήالم ϩάه ϲفϭ Ύهن
.Ϊعن الجس ϝΎا تتهیأ للانفصάبه ϲهϭ ،ϩΪحه لا جسϭήبع لΎت

ϥینهض بلا أ ϥعلیه أ ،ϙήیتح ϥافه بلا أήأط Ύبه ϙήح ϲالت Δیقήبنفس الط
یتحϙή جسϩΪ، اϥ یتخیل نفسه ینهض، یقف، ینظή الϰ نفسه ممΩΪاً، ینظή حϮله،

.ϝΎلا خی Δحقیق ΙΪیح ϰحت ،ϥΎالمك ϲف έϭΪی
إΫا نجح، فعلیه تتبع حبل فضϲ، لأنه یؤϱΩ الϰ جسϩΪ، أنΎ لم أέَ هάا الحبل، لكن

.ϱΩΎالم Ϊللجس ΓΩϮالع Γήكάأهمیته لأنه ت ϰال ϥϮالمختصین ینبه
،Δمήمح Ύلاً لأنهϭأ ،ϲالنجم ρΎالاسق Δبήتج ϡΪبع ϱήیάتح έήأك ϥأ Ωϭأ ،ΎًمΎخت

.ήطΎمخ ϰعل ϱϮتنط Ύلأنه ΎًنیΎث
***
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ϯΪهم هΎنΩίϭ بهمήا بϮآمن Δانهم فتی
ضΎقت قήیش بΎلήسϭ ϝϮبΎلأشیΎء التϲ یقϮلهϭ Ύالتϲ لا یعήفϥϮ عنهΎ شϲء،

.ϩΰء یعجϲهم بشϭήیخب ϲلك ،ΩϮالیه ϰا الΪًفϭ ϝΎسέا اϭέήفق
:ϲالا نب Ύیجیبكم علیه ϥأ Ϊء، لن یستطیع أحΎأشی Δعن ثلاث ϩϮا لهم: اسألϮلΎفق

1 - فتیΫ ΔهبϮا فϲ الΪّهή الأϭ ϝϭالΰمن القΪیم قΪ كΎنت لهم قصΔّ عجب.
.ΎبهέΎمغϭ νέالأ ϕέΎبلغ مش Ϊق ،Ύاف Ϯط ϥΎجل كέ - 2

.Ρϭήّ3 - ال
لاحظ أϥ الأسئلΔ الثلاثΔ تختص بمϮاضیع غیή مϮجΓΩϮ بأϱ كتΏΎ من كتب
ϑήمن االله، فلن یع ϲحϭ علیه ϝΰینϭ ϲلم یكن نب ϥأنه ا ϲا یعنάهϭ ،ΩϮالیه
الاجΎبΔ مهمΎ بحث، ϭیبϭΪ أϥ لΪیهم مϮاضیع من هάا النωϮ لیختبϭήا فیهΎ مΪعین

النبϭ ،ΓϮهم یتعΎهϥϭΪ اجΎبتهΎ شفهیΎً كیلا یعήفهΎ غیήهم.
عمϮمέ ،Ύًجع ϭفΪ قήیش من یثϭ ΏήسألϮا الήسϝϮ عن الأشیΎء الثلاثΔ، فأنϝΰ االله

الاجΎبΔ بسΓέϮ الكهف. ϭالϱά یخصنΎ هنΎ هϮ الفتیΔ فϲ الكهف:
عنΪمΎ سأϝ الیهϭ ΩϮالمشήكین الήسϝϮ، تϮقعϮا ألا یΩή، أϭ أϥ یΩή بشϲء خΎطئ،
ϭبأفضل الأحϮاϭ ϝاϥ كϥΎ نبϲ فسیΩή بشϲء مختصή مقتضب، لكن الϱά حصل
،Γήمبه ΔقیقΩ صیلΎبهم بتفΎأج Ϊفق ،ΩϮللیه ΎًصϮخصϭ ،ΔمέΎع ΔمΪأنه شكل ص Ϊلاب

.(Ύًا تِسْعϭΩُاΩَίْاϭَ َسِنِین ΔٍَئΎِم Ιَكَهْفِهِمْ ثَلا ϲِا فϮُلَبِثϭَ) :ً؛ أولاΎبعضه ϩάهϭ
حیث لبثϮا 300 سنΔ میلاΩیΔ شمسیϭ .Δهϩά المΓΪ تΰیΪ (9) أعϮاϡ عنΪمΎ یتم
تحϮیلهΎ للنظϡΎ الهجϱή القمϭ ،ϱήبΎلتΎلϲ یكϥϮ مΓΪ مΎ لبث أهل الكهف فϲ الكهف

.Ύیήقم ΎمΎ300 + 9 = 309 ع =
ثانیاً: (سَیَقϮُلϥَϮُ ثَلاَثέَ Δٌَابِعُهُمْ كَلْبُهُمْ ϭَیَقϮُلϥَϮُ خَمْسΔٌَ سΩِΎَسُهُمْ كَلْبُهُمْ έَجْمΎً بΎِلْغَیْبِ
ϭَیَقϮُلϥَϮُ سَبْعϭَ ΔٌَثΎَمِنُهُمْ كَلْبُهُمْ) فـ(ثلاثέ Δابعهم كلبهم)، ϭ (خمسΔ سΩΎسهم كلبهم)
،ΔنیΎالثمϭ Δبین السبع (ϭ)بـ (منهم كلبهمΎث (ϭ) Δسبع) ϲثم تأت ،(ϭ) ϥϭΪب ϲتأت
فάلك لأϥ الیهΩϮ یستخΪمϥϮ نظــϡΎ عــϱΩΪ ســϱή یقــϡϮ علــϰ الــήقم (7)
ΕΩέأ ϥ؛ اϰبمعنــ .Δســبعی ΩاΪالأعــ ΕΎعــϮمجم ϡΎا النظــάهــ ϲففــ ،αΪالمقــ
ϡΪنحن نستخ Ύبینم (ΕΎحΎ7 تفϭ 7 ϱΪلـ) ϝϮفســتق ،ΔحــΎیك ١٤ تفΪأنــه لــ ϝϮقــ
ϝϮفنق ،Ύعلیه ΔفΎ(4) مضϭ ΔعϮالـ(10) مجم ήفنعتب ،ϱήالعش ϱΩΪالع ϡΎالنظ
ϭ (ابعهمέ Δثلاث) ًاΫΎف ،ΔیΩΪع ΔعϮتكمل مجم (ϭ)نت الـΎا كάهكϭ .ΔحΎ(14) تف
Ύبینهم، بینم (ϭ) ήكάُلك لم تάلϭ ΔیΩΪع ΔعϮنت أقل من مجمΎك (سهمΩΎس Δخمس)
،ΩϮالیه έΎابه Ϊیتعم ϥآήالق ϥΎا كάهكϭ ،(منهم كلبهمΎثϭ Δسبع) بین (ϭ)الـ ΕήكΫ
حتϰ لا یكϥϮ لΪیهم حجΔ بعΪ، فهάا النظϡΎ العϱΩΪ السبعϲ سϭ ،ϱήیستخΪمϮنه

.ΔینیΪال ιϮالنص ϲف ΕΎمϮء معلΎلاخف

ً



ϰعل Δبήالض ϩάه ϥأ ΎننΎهΫأ ϰال έΩΎیتب (انهمΫآ ϰعل Ύبنήفض) أήنق ΎمΪثالثاً: عن
،ΕاϮقظهم الأصϮلا ت ϲأهل الكهف لك Ϊالسمع عن ΔسΎح ϑΎایق ϲتعن ϥΫالأ
،ϥΎالانس ϡΎین ΎمΪعن Δنشط ϰالسمع تبق ΔسΎ60 من ح% ϥلفعل أثبت العلم أΎبϭ
بعكس بΎقϲ الحϮاα التϲ تكϥϮ خΎملΔ تمΎمϭ .ΎًاΫ عطّل االله هϩά الحΎسΔ كϥΎ نϮمهم

عمیقΎً جΪاً.
ϱأέ (Γήحنجــϭ ϥΫأϭ أنــف ϲئΎأخصــ) ϲاالله العلــ Ϊعب έϮكتΪالــ ϯΪلكــن لــ
ϰعنـ (ًاΩΪالكـهف سـنین عـ ϲانـهم فـΫآ ϰعلــ Ύبنήفضــ) اللــه ϝΎقــ ΎمΪعنــ :ήآخــ
الأϥΫ تحـΪیΪاً ϭلـیس السمع، أϭلاً بسبب أϥ الانسϥΎ قΪ یستیقظ لأسبΏΎ عϭ ΓΪلیس
،ΓءΎالاض ήتغی ϭأ Ωήالب ϭأ ήالح ϭأ ωϮیستیقظ بسبب الج Ϊفقط، فق ΕϮبسبب الص
ϥΫاً، فللأΪیΪلك تحΫ عنت Δالفتی ϥاΫآ ϰعل Ώήاالله ض ϥأ ΕήكΫ ΎمΪعن Δلكن الآی
ϰعΪاً، یΪعصب مهم ج ϱϮلك تحάك Ύلكنهϭ ،ϩήغیϭ ϥاΰالات Ύمنه ΓΪئف عΎظϭ
العصب العΎشϭ ،ήهάا العصب أطلق علیه العΏή قΪیمΎً العصب الحΎئή، بسبب
تفήعه فϲ كل الجسم. یقϝϮ الΪكتέϮ العلϲ أϥ لهάا العصب ϭظیفΔ مهمΔ جΪاً
ϲف ΔقΩ ١٦٠ ϰتبلغ ٩٠ ال Δالقلب الطبیعی ΕΎقΪالقلب. ف ΕΎقΩ تختص بضبط
ϰال ΔفقΪالمت ϡΪال Δلقلّت كمی ΕطأΎتب Ϯلϭ ،Ϊلتهیج الجس ΕΩاί Ϯفل ،ΔقیقΪال
ϲف ΕΎقΩ Δبعέأ ϰالقلب حت ΕΎقΩ ا العصب یقللάه ϥ؛ «أέϮكتΪال ϝϮء. یقΎالأعض
الΪقیقΔ عنΪ الثΪیΕΎ فϭ ϲضع السبΕΎ الشتΫϭ ،ϱϮلك حتϰ لا یستهلك الجسم
ϥΫالأ ϲاقع فϮا العصب الάه ϡΎق (انهمΫآ ϰاالله عل Ώήض) ΎمΪاً عنΫΎف «ΔقΎط
ϰال Δالفتی ΝΎلن یحت ϲلΎلتΎبϭ ،ΕΎضع السبϭ ϰالقلب عل ΕΎقΩ بضبط ΔجیέΎالخ
ϲانهم فΫآ ϰعل Ύبنήفض) Δالآی ϥأ ϰعل έϮكتΪال ΩΪا، ثم یشϮلیعیش Ώاήشϭ ϡΎطع
ΎمΪفعن ،ΔیلϮط Γήفت Εήاستم ϥΫالأ ϰعل Δبήالض ϥأ ϲاً) تعنΩΪالكهف سنین ع
ϰعل Δبήلكن الضϭ ،ثم یستیقظ Γήلفت ϲعϮال Ϊنه یفقΫأ ϰعل Δبήشخص ض ϰیتلق

.ϥϭήلق Εήاستم Δالفتی ϥاΫآ
Δالآی Ύثت عنهΪتح ϲالت Δعبήهیئتهم الم ήس ϥΫالأ Δبήض ϥ؛ أέϮكتΪال ϝϮرابعاً: یق
ϱϮتح ϥΫالأ ϥحیث أ ،(Ύًعبέ لملئت منهمϭ ًاέاήلیت منهم فϮاطلعت علیهم ل Ϯل)
νήا تعΫإ Ϯجه، فهϮال Εمختص بعضلا Ϯهϭ (بعΎالعصب الس) ϰعΪعصب ی
لضήبΔ معینΔ سیفتح العینین بقϭ ،ΓϮیكشή عن الأسنϭ ،ϥΎیعقΪ الحΎجبین، ϭیمط
الϮجــه كلــه للأمــϭ ،ϡΎهــάا ســبب الــήعب حســب تفســیή الــΪكتΫϭ ،έϮلــك
ϥΎكـ ϥالا ا ،Ώϭήالـه ΔجέΪئمین لـΎنـ αΎمــن نـ ϑΎلا یخــ ϥΎالانســ ϥلأ
العصـب السـΎبع قـΪ تـأثή بΎلضήبϭ ΔشΪ عضلاΕ الϮجه، ϭقΪ تكϥϮ لتخϮیف

الحیϮانϭ ΕΎالنαΎ العΎبήین.
خامساً: ثم ینقل االله صΩ ΓέϮقیقΔ للكهف: (تϯή الشمس إΫا طلعت تΰاέϭ عن
ϲمنه)، فهم ف ΓϮفج ϲهم فϭ ϝΎالشم ΕاΫ ضهمήبت تقήا غΫإϭ الیمین ΕاΫ كهفهم
،Ύقهϭήش ϯΪالشمس ل Δأشعϭ ،اءϮاله Ύمنه άینف ΓϮّله ك ،(Δسع :ΓϮفج) اسعϭ كهف
ثم تتنحϰ عنهم الϰ الشمϭ ،ϝΎیقϝϮ ابن كثیή أϥ «فϲ هάا Ωلیل أϥ بΏΎ هάا الكهف
الϰ الشمϭ .«ϝΎالآیΔ تϮضح أϥ الشمس مع أنهΎ تΪخل الكهف ϭتطهϩή من
المیكϭήبϭ ΕΎتحفظ أجسΩΎ الفتیΔ من التعفن، ϭكάلك تغάیهΎ بفیتΎمین (Ω) المهم لبنΎء



ΓήشΎلا تسطع علیهم مب ϲلك فهΫ مع ،ϡΎالعظ ΔشΎهش ϰال ϱΩنقصه یؤϭ Ύالخلای
Γέاήح ΔجέΩ فعήتتسبب ب Ϊحیث ق ،(كهمήضهم: تتήتمیل علیهم، تق :έϭاΰت)
أجسΩΎهم، ϭتعήقهم ϭتعήضهم للجفϭ ،ϑΎتϮسع أϭعیتهم الΪمϮیϭ ΔتملأهΎ بΎلΪمΎء،
ϲخلهم فΪت Ϊقϭ ،ύΎمΪالϭ ϰالكلϭ Ϊمثل الكب ΔیϮئهم الحیΎأعض ϲء فΎمΪال Δفتقل كمی

.Δیέاήح Δبήاء ضήج ΔبϮغیب
سادساً: ثم یخبήنΎ االله عن حقیقΔ طبیΔ: (ϭنقلبهم ΫاΕ الیمین ΫϭاΕ الشمϝΎ)، فمن
εاήالف ΕΎحήبتق ϰیسم νήم ΔیلϮط Γήلفت ϥϭΪقήلمن ی ΔئعΎالش ΕΎبΎالاص
Ύممـ ،Ύتحتـه ϲالتـ Δالأنسـجϭ Ϊالجلـ ϰعلـ ϡΎیسـببه ضـغط العظـϭ ،(ΎیέΎالخشــك)
ΕΎحـήشـكل تق ϰعلـ Ύتفسـخهϭ Δالأنسـج ΕϮمـϭ ،ϡΪالـ ϥΎیـήطؤ جΎیسـبب تبـ
تـؤϱΩ الـϰ تعفن الجلΪ ثم تسمم الϡΪ، لάا یجب قلب المήیض علϰ جنبیه كل ١٢

.Δالمهم ϩάه ϰلϮنت تتΎك Δالملائك ϥاالله أ Ύنήیخب Ύهنϭ ،ΔعΎس
لابΪ أϥ الیهΩϮ تفΎجأϭا بكم المعلϮمΕΎ الهΎئل هάا، ϭالϱά لم یكن لیكϥϮ الا من االله

.ϩΪحϭ
***

،1998 ،αΪالمق ΏΎالكت ϲحϭ ،سفϮی ،νΎیέ   
ΔیέΪالإسكن /https://ar.wikipedia.org/wiki

Ϊع_ϡΎنظ ΔبلیΎب_ϡΎقέأ   /https://ar.wikipedia.org/wiki
العلϲ، عبΪ االله، محΎضΓή (الاعجίΎ العلمϲ فϲ قϮله تعΎلϰ «فضήبنΎ علϰ آΫانهم
ϲف ϲالعلم ίΎمن للإعجΎالث ϲلمΎالع ήا»)، 2006، المؤتمΩΪالكهف سنین ع ϲف

ϑΎقϭالأ Γέاίϭ ،یتϮالك ،Δالسنϭ ϥآήالق
https://www.youtube.com/watch?v=4oSyQu0AXjU

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://www.youtube.com/watch?v=4oSyQu0AXjU


سیكϮبΎثیین ϭلا سیكϮبΎثیین
ϲملاء فί ϡأ ،ϥاήاء الجیϮس .ϡϮكل ی ،ΎلنϮالعنیف، من ح αΎالن ϙϮنعجب من سل
،ϲهΎالمق ϱΩΎتήمϭ ،ΕاέΎالسی ϲئقΎس ،ωέΎالش ϭأ ،ϕϮالتس ΰاكήم ϲف ϡالعمل، أ
ϭالمطΎعم ϭالعΎملین فیهΎ، المصلین فϲ المسΎجΪ، مشجعϲ كΓή القϡΪ فϲ الملاعب،

ϭحتϰ اللاعبین أنفسهم.
.Ύم Δبنسب ،(ثیینΎبϮیكΎس) Ύاً، فكلنήكثی Ύئ أنفسنήلا نب ΎنϮعΩ

άمن ϩάله هϮتتشكل میϭ ،ϲامήاج ϙϮسل ϱΫ شخص Ϯه :ϲثΎبϮیكΎالس ϑήّلاً فلنعϭأ
الطفϮلέ ،ΔبمΎ یήثهΎ من ϭالΪیه، اϭ من تأثیήاΕ عصبیΔ اϭ هήمϮنیΔ، أϭ ظϭήفه

.ΔیϮبήالتϭ Δالبیئی
ήالطبـیعیین، فیسـهل علیـه التـأثی ιΎالأشـخ ϕϮء یفـΎكάلأنــه یتمتـع بـϭ
،ΔقـΎاللبϭ بتصـنّع اللطـف ΰیتمـی Ϯهم، فـهέΎأفكـϭ اطفـهمϮالتلاعـب بعϭ ینήلآخΎبـ
ϲثΎبϮیكΎالس ΕΎبصف ϥϮعΪلهم. فینخΎآمϭ ینήالآخ ϡϮهم ΏΎاستیع ϰعلـ ΓέΪالقـϭ

الظΎهήیΔ. المختلفΔ كلیΎً عن حقیقته التϲ تتكشف مع الϮقت.
ϭیعتΩΎ (السΎیكϮبΎثϲ) الكϭ Ώάالاحتیϭ ϝΎالایάاء ϭالتخήیب منά طفϮلته، ϭتتήسخ
هϩά الصفΕΎ كلمΎ كبϭ ،ήیصبح الكΏά نمطΎ ثΎبتΎً بسلϮكه، حتϰ اϥ لم یعΪ علیه
ϑήمن یع ϱΫیؤϭ ،الثمینϭ فهΎالت ϕήیسϭ ،Ώάالك Ωήلمج Ώάیك Ϯفه ،ΓΪئΎف ϱبأ
ϭمن یجهل، ϭیخΏή كل مΎ یمكنه تخήیبه، ϭینΎفق ϭیتسلق ظهέϮ الاخήین،
έاήیلحق من أض Ύمϭ ϑήیقت Ύم ϩΎنب تجάلΎب ήلا یشعϭ .تهΎعΰنϭ ϩΰائήیشبع غϭ

ϭمصΎئب بΎلآخήین.
ΎهمΪأح ϭأ ϥاΪالϮال ϥΎك Ύفكلم ،Δالجینی ΕΎثϭέϮمن الم ΔثیΎبϮیكΎقلت، الس Ύكم

.ΎیϮثیین قΎبϮیكΎا سϮنϮیك ϥء لأΎالأبن ΩاΪاستع ϥΎك ،ΔلیΎع Δبنسب ϲثΎبϮیكΎس
ΕΎكیϮسل ΩΪتح .ΓΩΪمح ΕΎمϮمعل Ύبهϭ .ΔاثέϮال ΕاΪحϭ ϲه «Genumالجین»

.Ωاήالأف ΕΎصفϭ
ϭتنتقــل هــϩά المϭέϮثــΕΎ مــن جیـل لآخـή، خـلاϝ عملیـΔ التكـΎثή، بحـیث
یكتسـب كـل فـΩή جـΪیΪ نصـف مέϮثΎتـه مـن أحـϭ ΪالـΪیه ϭالنصـف الآخـή مـن
الϮالـΪ الآخـϭ ،ήكلنـΎ محصلΔ صفΕΎ أسلافنϭ ،ΎأبنΎءنϭ ΎأحفΩΎنΎ سیكϮنϥϮ كάلك

.ΎنΪمن بع
لكن من أین أتϰ الینا هذا جین السیكوباثϲ فϲ المقام اϷول؟

ϥΎالشیط Ύلهم αϮسϭ ϰحت ϝΎالأطف Γاءήبب ϥΎیعیش ΎنΎاء كϮحϭ ϡΩآ ϥنحن نعلم ا
ϭأكلا من الشجΓή، فتغیήا نفسیϭ ΎًفسیϮلϮجیϭ ،Ύًأخάا یستتήاϥ بϕέϮ الشجή خجلاً
ممΎ كϥΎ مΎثلاً أمΎمهمΎ طϮاϝ الϮقت، فقΪ غیήتهمΎ الثمΓή للأبϭ ،Ϊستغیήّ كάلك

.«ϭΪا بعضكم لبعض عϮاهبط ϝΎق» :Ύنسلهم

ّ



Ύبینمــ ،(بیلΎهــ) Γήقبــل الأكــل مــن الشــج Ύمــ (ΎلتــهمΎح) Ύابنیــهم Ϊفمــثّل أحــ
،(ϲثΎبϮیكΎسـ) ϝϭأ :ΎنΎفكـ ،(بیلΎقـ) Δمـήالمح Γήمثقــل بجــین الثمــ ήء الآخــΎجــ

.(ϲثΎبϮیكΎلاس) ϝϭنقیضـه: أϭ
Ύللـه، بینمـ ΎنΎبـήتـه قΎعϭέΰأ مϮمـن أسـ Δمـΰح :ΔنیـΎأنϭ بیل ببخـلΎقـ ϡΪقـ Ϊفقـ
تقـΏή هـΎبیل بأفضـل كبΎشـه، ϭهـάا یـϝΪ علـϰ تضـΩΎ نفسـیϭ ΔشـخصیΔ كـل
منـهمΎ، حتـϰ عنΪمΎ ظهΕή النتیجΔ، لم یقبل بهΎ قΎبیل ϭفέϮاً ظهή جΎنبه العنیف
ϱΪسط یΎبب Ύان Ύم ϲلتقتلن ϙΪی ϲّلئن بسطت ال) ϩΩέ ءΎبیل. فجΎله (لأقتلنك :ϝΎق)

الیك لأقتلك، أنϰ اخϑΎ االله Ώّέ العΎلمین).
.ϲثΎبϮیكΎاللاسϭ ϲثΎبϮیكΎالس ΕΎصف Ύیلخص لن ήالمختص ϱέاϮالح Ϊا المشهάه

:-Psychopath 
ϥΰی ،έاϮانین، منفتح للحϮمطیع للق ،ϲلΎانفع ήئ غیΩΎلم، هΎیم، مسήبیل؛ كΎه
الأشیΎء بنتΎئجهΎ، مستعΪ للتضحیΔ حتϰ بنفسه من أجل مبΪأ یؤمن به، ϭیمثل

.Γήیه قبل الأكل من الشجΪالϭ Δطبیع
:+ Psychopath

،ϩΰائήتهمه مصلحته فقط، تحكمه غ ،ϲنΎعنیف، أن ،ϲلΎانفع ،ΩϮحق ،ΩϮبیل؛ حسΎق
ϭلیس لΪیه استعΪاΩ للتفΎهم ϭالحϮاέ، قΎنϥϮ الأخά بΎلقΓϮ یحكم عΎلمه، ϭهϮ یمثل

.Δمήالمح Γήالأكل من الشج ήتأثی
ϡاΪانعϭ ،ثیینΎبϮیكΎالس ΓϮقس ϥ؛ أΎمبیϮلϮك ΔمعΎلم النفس بجΎع (ήهی Εήبϭέ) ϯήی
ϲفϭ ،(ήبϮالصن Γήثم :ωϮضϮاجع مέ) ΔیήبϮالصن ΓΪالغ ϲهم، سببه خلل فήعΎمش
الϭΪائή المήتبطΔ بΎلغΓΪ، فحسب التجΏέΎ: لا یظهή السیكϮبΎثیین أϱ تعΎطف مع
ϥϮطفΎلا یتعϭ ،ینήالآخ ϥΎأنفسهم مك ϥϮلا یضع :ϥϭήین، لأنهم لا یشعήالآخ

معهم، ϭلا یتفهمϥϮ أحΎسیس الخϭ ϑϮالقلق لΪیهم.
فقΎبیل حتϰ عنΪمΎ نϡΪ بعΪ قتل أخیه «قϝΎ یϭ ΎیلتΎ، أعجΕΰ أϥ أكϥϮ مثل هάا
الغήاΏ، فأϭاϱέ سϮأΓ أخϲ، فأصبح من النΩΎمین» فهϮ لم ینϡΪ علϰ قتل أخیه،
ϥلأ ϡΪفنــ ،Ώاήفن أخیــه مثــل الغــΪیــ ϥأ ϰعلــ ΰلأنــه عــج ϡΩΎنــ Ϯهــ Ύانمــϭ
Ύیـهمه ΔثیΎبϮیكΎالســ ΔلشــخصیΎف ،ήا الأمــάهــ ϲأفضــل منــه فــ ϥΎكــ Ώاήالغــ

.ήء آخϲعن كل ش ήبغض النظ ،ΔلطلیعΎب ϰتبقـ ϥأϭ ،ϕϮالتفـ
Δبنسب ΔثیΎبϮالسیك Δبیل یمثل الشخصیΎین نقیضین، حیث قϮالأخ ϥΎلاحظ كیف ك
،ΔثیΎبϮاللاسیك Δبیل یمثل الشخصیΎه ήنب الآخΎالج ϰعلϭ ،100% ϰتصل ال
ϯήت ΎمΪعن ،ϩάه ΎمنΎأی ϲف Ύیتمتع به Ύم Ϊء أحΎلفك الحظ بلقΎیح Ϊق Δشخصی ϲهϭ
شخصΎ طیبΎً أكثή من المعتΩΎ، معطΎء بلا حΩϭΪ، صϕϭΪ الέΩ ϰجΔ غήیبΔ، محب
ϭأ ،ΎًجΫΎس ϩاήت Ϊنه، قΎلس ϰبقلبه عل Ύمϭ ،أبیض القلب ،ΕءاΎین بلا استثنήللآخ

.Ύم Δثیین بنسبΎبϮیكΎس Ύلك لأننάنحن نسمیه كϭ ،ϝϮنق Ύشخص (من أهل االله) كم



،Ύء، فینــϲنب المضــΎنب المظلــم قتــل الجــΎالجــ ϥأ Ϯهــ Ύیــهمن Ύمــ ΎمــــϮعم
ϭاختــل التــϮاϥί، فقــΪ تنΎســل جــΎنب بینمــΎ انقــνή الآخــϭ ،ήجــΎء الأبنــΎء

.ΡϮء نΎج ϰحت ،ήین للشΰمتحف ϥϮثیΎبϮیكΎســ ΩΎالأحفــϭ
یخبήنΎ سفή أخنΥϮ: أϥ (لامیك) أبϮ نΡϮ شكϰ الϰ أبیه (متϮشΎلح) أϭί ϥجته
أنجبت له «ϭلΪ لا یشبه منظϭϭ ϩήجهه مΎ عنΪ البشή، له لϥϮ أشΪ من بیΎضΎً من
ϩΎعینϭ ،ϑϮالص ϑΪمن ن ΎًضΎبی Ϊّأسه أشέ ήشع ،ΩέϮمن ال έًاήاحم Ϊأشϭ ،الثلج
تشبهϥΎ الشمس». فάهب (متϮشΎلح) الϰ جϩΪ (أخنΥϮ) ϭأخبϩή عن حفیϩΪ الغήیب،
ϭ «فخــϑΎ لامیــك ϭهــωή الــϭ ،ϲّهــϮ یظــن أϥ هــάا لـیس ابنـه بـل ابـن
Ώήالـ ϥا» :(ΥϮأخنـ) ϝΎفقـ .«Δالحقیقـ ϲنήجـئت الیـك لتخبـ Ύأنـ Ύهـϭ .Δالملائكـ

سـیقیم علـϰ الأνέ تήتیبـΎً جΪیΪاً».
ΎًهبیΫ ًاήعص ήأ البشΪبϭ ،ϥΎفϮلطΎبیل بΎق Ϯبن ϕήشمل غ ΪیΪتیب الجήا التάهϭ

.ΔثیΎبϮیكΎس ήغی ΓΪیΪج ΕΎبجین ،ΡϮن ϲبن ΓΩΎاً بقیΪیΪج
مع Ϋلك، عنΪمΎ أέسل االله الطϮفϥΎ استثنϰ قلـΔ من بنϲ قΎبیل: (قُلْنΎَ احْمِلْ فِیهΎَ مِنْ
كُلٍّ ϭْίَجَیْنِ اثْنَیْنِ ϭَأَهْلَكَ الاَّ مَنْ سَبَقَ عَلَیْهِ الْقϝُϮَْ (ϭَمَنْ آمَنَ) ϭَمΎَ آمَنَ مَعَهُ الاَّ

ϲمعه ف ϥΎا كάهكϭ ،(من آمن) + (أهله) + (جینϭί من كل) ΡϮقَلِیلٌ)، فحمل ن
،ΔثیΎبϮأقلهم سیكϭ ،ینΩϮجϮا أفضل المϮنΎكϭ ،ا مؤمنینϮنΎیته، كέΫ ήالفلك من غی

مع Ϋلك كΎنϮا حΎملین لجینΕΎ قΎبیل.
Δعملی ϝخلا ،ήتنتقل من جیل لآخ ϲالت ΔاثیέϮال ΕاΪحϮال Ϯقلت، (الجین) ه Ύكم
التكΎثή، بحیث یكتسب كل فΩή جΪیΪ نصف مέϮثΎته من أحϭ ΪالΪیه ϭالنصف

.ήالآخ ΪالϮمن ال ήالآخ
ϰَاللــهَ اصْطَف َّϥ؛ (اΎء، منــهΎللأنبیــ ϲجــین ΏΎلانتخــ ΕΎالآیــ ΕέΎأشــ ΎلمΎلطــϭ
یΔًَّ بَعْضُهΎَ مِنْ بَعْضٍ) ِّέΫُ ،َلَمِیْنΎَالــع ϰَعَل ϥَاήَْعِم ϝَآϭَ َاهِیْمήَْاب ϝَآϭَ ΎًحــϮُنϭَ ϡَΩَآ
لاحــظ أϥ الآیــΫ ΔكΕή آϭ ϡΩنΡϮ بلا (آϝ) فϲ اشΓέΎ الϰ أنهمΎ لم یتحέΪا من
عΎئلاΕ، فΎلاصطفΎء الجینϲ جΎء الیهمΎ مبΎشΓή من االله، ϭلیس مثل (آϝ ابήاهیم)
ήثΎالتك ήعب ϲیجέΪتϭ ϲء طبیعΎاصطف Δمحصل ϥΎحیث ك ،(ϥاήعم ϝآ)ϭ

.ϱήالبش
Ϊَِلϭَ ْمِن ΔََنΎَكِن ϰَااللهَ اصْطَف َّϥیف؛ (اήیث الشΪنفهم الح ϥأ Ύیمكنن ϕΎا السیάه ϲفϭ
ϲِنΎَاصْطَفϭَ ،ٍشِمΎَه ϲِیْشٍ بَنήَُمِنْ ق ϰَاصْطَفϭَ ،ΔََنΎَمِنْ كِن Ύًیْشήَُق ϰَاصْطَفϭَ ،َاسْمَعِیل

مِنْ بَنϲِ هΎَشِمٍ) مسلم.
فϲ نهΎیΔ بحثϲ أΩϭ أϥ أحΩΪ نقρΎ: كیف تتعΎمل مع السΎیكϮبΎثین:

ϥاعلم أϭ ،ϲالتنح ϝϭΎیقهم، فحήط ϲف Δعقب ϯϮهنك أنك لست سΫ ϲ1 - ضع ف
أϱ صΪاϡ معهم لن ینتهϲ فϲ صΎلحك.

2 - لا تتكلم معهم مبΎشΓή، كن لا مبΎلΩ ،ϲعهم یشعϥϭή بأنك غیή مهم.
3 - لا تتعΎمل معهم، ϭلا تعطهم شیئϭ ،Ύلا تήیهم أنك تملك شیئΎ یήیϭΪنه.



4 - تكلم معهم بسήعϭ Δایجϭ ،ίΎبنبΓή منخفضΔ، لا تخبήهم أنهم علϰ خطأ،
ϭافقهم علϰ كل مΎ یقϮلϥϮ، حϝϭΎ تغییή المϮضωϮ بΎستمήاέ، لا تωΪ الصمت
یتعمق بینكم، أخطή مΎ ستكϥϮ عنΪمΎ یفكϥϭή بصمت، تكلم عن أشیΎء مثل

الطقس، أفلاέ ،ϡیΎضϭ ،Δلا تأΕ علΫ ϰكή أحبΎئك أϭ ممتلكΎتك.
،ΓϮلا قϭ Ύضعف Ϊلا تب ،ϙΪض ΎنهϮضعفك فسیستغل Δا نقطϮفήع ϥأنهم ا ήكά5 - ت
ήتشع ΎمΪعن ΕΎانϮالحی Ύتتبعه Δاتیجیήالاست ϩάه Play dead ΕϮلمΎب ήهΎتظ

.ϲثΎبϮیكΎمل مع سΎتتع ΎمΪعن Ύمنه Ύًنفع ήأكث Δاتیجیήاست Ϊلن تج ،ήلخطΎب
.Ύیبهήتخ ϰعل ϥϮلك: سیعملΎب ϲف Ύخطط ϭأ Ύتحبه ϲء التΎلهم الأشی Ϊ6 - لا تب

7 - فΎجئهم، اسبقهم بخطϥϭΩ ،ΓϮ أϥ تبΫ ϭΪا تهΪیΪ بΎلنسبΔ لهم.
8 - تظΎهή بأنك غیϱΫ ή نفع علϰ الاطلاϕ، هάا الشϲء الϮحیΪ الϱά یجعل

.ϙήغی ϰهب عنك الάی ϲثΎبϮیكΎالس
9 - ضللهم، لا تΪلهم علϰ طήیق أϭ طήیقΔ تؤϱΩ الϰ أϱ مكϥΎ أϭ شϲء.

ϭأ Ϊأح ϱلأجل أ ϭلأجلك أ ϥΰلحΎب ϭأ ϰلأسΎب ϥϭήأنهم سیشع Ϊ10 - لا تعتق
.ήعΎأنهم بلا مش ήكάء، تϲش

***
https://copticarabicbible.files.wordpress.com/2014/10/d8

b3d981d8b1-d8a7d8aed986d988d8ae-
d983d8a7d985d984d8a71.pdf

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychopathy
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychopathy
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1.618 Δهبیάال Δالنسب
.ΎًلیΎمث ϥϮیك Ύعلیه Δیقبل القسم Ύكل مϭ ،ϝΎللكم ΰمέ ϲه

ΓΎیخ. فبنέΎقبل الت Ύم έϮعص άمن -Ύم Δیقήبط- ϑϭήمع ϲهبάقم الήا الάهϭ
«ϥϮثینέΎالب» ϥلك شأάكϭ ،Ύتصمیمه ϲف ϲهبάقم الήا الϮاستعمل Γΰالجی ΕΎامήأه

.ϩήغیϭ ،Ύبأثین

ΕΎحϮلك اللάكϭ .ΔسیقیϮالم Εتصمیم الآلاϭ ϰسیقϮالم ΕΎتϮتحكم ن Δهبیάال Δالنسب
.Ύتخضع لقسمته Ύمنه ΔلجمیلΎف ،Δالفنی

.ϲالمستقبل ΎههΎاتج Δفήلمعϭ ،ΔلیΎالم ϕاϮتحلیل الأس ϲف ϲهبάقم الήال ϡΪیستخϭ
ϑήلحΎب ϭ1.61803399، أ :ϲضΎیήبت الΎلثΎب Ύعنه ήیعب Δهبیάال Δالنسب

.(ϱΎف) ϲیقήالاغ
Ύاسم مكتشفه) ϲتشΎنϮفیب ΔلیΎمتتϭ Δالالهیـ Δالنسبϭ ϲهبάقم الήء: الΎأسم ΓΪع Ύله

.(ϲتشΎنϮفیب ϭΩέΎنϮلی
تبین مؤخήاً أϥ النسبΔ الάهبیΔ كΎمنΔ فϲ الطبیعΔ بشكل مάهل بمΎ یصعب تصΪیقه،
ϭمتϮاجΓΪ فϲ كـل شئ، ϭیسمیهΎ بعض البΎحثین الغήبیین ببصمΔ الΏή، حیث

.ΎًائیϮلیس عش ΩϮجϮا الάه ϥأϭ ،لمΎخلقه للعϭ ϩΩϮجϭ ϰلیل علΩ ήتعتب

.ΔهـــشΪم Δیقήبط Δهبیάال Δالنسب ϰعل ϲمبن ϥΎفمثلاً، جسم الانس



.Δهبیــάال Δصیله تخضع للنسبΎتف ϕΩأϭ جههϭ ϰحتϭ

***
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القήین
ΙΎبأبح ϡϮیق (ϙاήیΩ ϝϮپ) :ϲنΎیطήالب ϲئΎیΰالفی ϥΎك ϲضΎالم ϥήمنتصف الق ϲف
ϥكتشف أΎف (ΓاϮالن ϝϮح έϭΪت ΔلبΎس ΕΎجسیم) ΕΎنϭήالالكت ΕلاΩΎمع ϰعل

المعΩΎلاΩ ΕائمΎً لهΎ حلین.
الحل الأϝϭ یتعلق بΎلالكتϭήنΕΎ السΎلبΔ (المعϭήفΔ)، ϭالثΎنϲ بجسیم ممΎثل
(مجهϝϮ الهϮیΔ) یملك شحنΔ مϮجبΔ (یمثل نقیض الالكتϥϭή). أطلق علیه اسم

.ΓΩΎنقیض الم
.Δالأصلی ΓΩΎللم ΓΩΎمض ΕΎمن جسیم ϥϮتتك ΓΩΎالمض ΓΩΎا المάهكϭ

Δالآی ϥأ :ϝΎق ϱάال ،(ϡالسلا Ϊعب Ϊمحم) ϲنΎكستΎلم البΎالع ϩάثه تلمیΎأكمل أبح
«ϭمن كل شϲء خلقنϭί Ύجین لعلكم تάكϥϭή» كΎنت ملهمته فϲ أبحΎثه بهάا

.ϝΎالمج
فΎلآیΔ تقέή أϥ كل شϲء مϱΩΎ فϲ هάا الكϥϮ، له Νϭί، أϭ فلنسمه: قήین.

ϡϮیϭ ،تهΎحی ϝاϮمه طίیلاϭ ،تهΩΎلم ΩΎمض Ϯهϭ ،ϥΎمع الانس ΪلϮئن یΎك Ϯین هήالق
.ΎهمΪأح Ϯینج ϭأ ،ΏاάلعΎب ϥΎكήیشتϭ ،Ύًمع ϥΎسبΎیح ΔمΎالقی

حْمَنِ نُقَیِّضْ لَهُ شَیْطΎَنΎً فَهϮَُ لَهُ قήَِینٌ، َّήال ήِْكΫِ ْمَنْ یَعْشُ عَنϭَ) :ΕΎالآی Ύنήتخب Ύكم
بِیلِ ϭَیَحْسَبϥَϮُ أَنَّهُمْ مُهْتϥَϭΪَُ، حَتϰَّ إΫا جΎَءَنΎَ قϝَΎَ یΎَ لَیْتَ ϭَانَّهُمْ لَیَصϭُّΪُنَهُمْ عَنِ السَّ
ϲِظَلَمْتُمْ أَنَّكُمْ ف Ϋْا ϡَϮَْلَنْ یَنْفَعَكُمُ الْیϭَ ،ُینήَِقَیْنِ فَبِئْسَ الْقήِْالْمَش Ϊَْبَیْنَكَ بُعϭَ ϲِبَیْن
الْعάََاΏِ مُشْتήَِكϥَϮُ) الΰخϑή (قϝΎ قΎئل منهم انϲ كϥΎ لϲ قήین یقϝϮ أئنك لمن
المصΪقین أئάا متنϭ ΎكنΎ تήابϭ ΎعظΎمΎ أئنΎ لمΪینϥϮ، قϝΎ هل أنتم مطلعϥϮ فΎطلع

.ΕΎفΎاء الجحیم) الصϮس ϲف ϩآήف
ϭالاســلاϡ لــیس أϝϭ مــن تكلــم عــن القــήین، فΎلمصــήیین القــΪمΎء أطلقــϮا
ϡϮأنــه یقـ ϥϭΪلــك لأنــهم یعتقــΫϭ ،ابینήا لــه القــϮمΪقــϭ ،(Ύكــ) علیــه اســم
بحήاسـΔ قبـή قήینـه البشϱή بعΪ المϭ ،ΕϮیتسبب بΎیάاء من یήیΪ سήقϭ ΔتΪنیس

مقبήته.
Ϯفه ،ϩΪحϭ لا یستطیع العیش Ϯهϭ ،ϥΎمع الانس ΪلϮی ϲطفیل ϲجن Ϯه ϡالاسلا ϲف
ΔسϮسϮلΎفه بΪیستهϭ ،قتهΎط ϰعل ΕΎیقتϭ ،یعیش معهϭ یأكل ϥΎلانس ΝΎیحت

ϭالاغήاء ϭالتشϮیش.
ϭقϝΎ الήسϝϮ: «مΎ منكم من أحΪٍ الا ϭقϭ Ϊكِّل به قήینه من الجن».

قΎلϮا: ϭایϙΎ یέ ΎسϝϮ االله؟
قϭ» :ϝΎایϱΎ، الا أϥ االله أعΎننϲ علیه فأسلم، فلا یأمήنϲ الا بخیή». مسلم

Ύنήیخب Ύكم ήالخی ϰته، الΎجهϮمن ت ήیغی ϥین یمكن أήالق ϥیث أΪنستنتج من الح
حْمَنِ َّήال ήِْكΫِ ْمَنْ یَعْشُ عَنϭَ» :ϑήخΰال ΓέϮس Ύنήتخب Ύكم ήالش ϰال ϭیث، أΪالح

ُ َ َ ُ َ ُ



.ϱήینه البشήق ΕΎجهϮت ϰعل ϰجّه مبنϮا التάهϭ .«ٌینήَِلَهُ ق Ϯَُفَه ΎًنΎَنُقَیِّضْ لَهُ شَیْط
فلنعــΪ الــϰ مϮضــϮعنΎ الأســΎسϲ، المــϭ ΓΩΎالمــΓΩΎ المضــΓΩΎ: نحـن مخلϮقـین
،ϲئΎبήكـه έΎتیـϭ ،ΔطیسـیΎمغنϭήكه ΕΎجـϮمϭ ،ΔقـΎط ϱϮنحتـ Ύمـن طـین، لكننـ

.ΓΩΎم Ωήمج Ύا نحن لسنάهكϭ ،ϯήء أخـΎأشـیϭ
ΕΎجϮمϭ ،ΔقΎط ϥϭϮلك یحتάلكنهم ك ،έΎقین من نϮبل الجن مخلΎلمقΎب

.Δاً مشتعلέΎا نϮلیسϭ ،ϯήء أخΎأشیϭ ،ϲئΎبήكه έΎتیϭ ،ΔطیسیΎمغنϭήكه
ϭهنϙΎ اتصϝΎ مبΎشή بین الانسϭ ϥΎقήینه، منά الϮلاϭ ،ΓΩحتϰ الممϭ .ΕΎهάا
القήین یعϑή قήینه البشϱή جیΪاً، بحكم طϝϮ العشΓή (انه یήاكم هϭ Ϯقبیله من
ΎمΪء عنه، فعنϲله، كل شΎفه، آمϭΎاطن ضعفه، مخϮم ϑήنهم). فیعϭήحیث لا ت
έήلیغ ϭلح، أΎینه من عمل صήلیمنع ق ϝϮیق ϥیجب أ Ύم ΎًمΎتم ϑήیع Ϯه αϮسϮی

به الϰ عمل سϲء.
ϭهϮ أحΪ أϭΩاΕ تنفیά مشωϭή ابلیس: (قϝΎ أέأیتك هάا الϱά كήمت علϲ لئن
أخήتنϲ الϰ یϡϮ القیΎمΔ لأحتنكن έΫیته الا قلیلاً)، (قϝΎ فبمΎ أغϮیتنϲ لأقعϥΪ لهم
صήاطك المستقیم، ثم لآتینهم من بین أیΪیهم ϭمن خلفهم ϭعن أیمΎنهم ϭعن

شمΎئلهم، ϭلا تجΪ أكثήهم شΎكήین).
ΰبكم عέ ϥحمته: «اέ Ϯهϭ ،اάاجه به كل هϮن Ύًاالله سلاح ΎنΎبل أعطΎلمقΎلكن ب
ϭجل έحیم. من هم بحسنΔ فلم یعملهΎ كتبت له حسنΔ، فϥΎ عملهΎ كتبت له عشήاً
ϥΎف ،Δكتبت له حسن Ύفلم یعمله Δمن هم بسیئϭ ،Γήكثی ϑΎأضع ϰال ΔئΎسبعم ϰال
عملهΎ كتبت له ϭاحΓΪ أϭ یمحϮهΎ االله عϭ ΰجل، ϭلا یهلك علϰ االله الا هΎلك»

.ϲئΎالنسϭ مسلمϭ ϱέΎالبخϭ Ϊأحم
***

http://www.paranormalarabia.com/2011/02/blog-
post_10.html

14125 ΩΪالع ،νΎیήال ΓΪیή2007، ج ήایή25 فب ،ήمΎع Ϊفه ،ϱΪالأحم
http://www.alriyadh.com/227755   

2009αέΎاللطیف، م Ϊعب ،ϲ11319 الملیج :ΩΪالخلیج، الع έΎأخب ΓΪیήج
http://www.akhbar-

alkhaleej.com/11319/article/306638.html
/https://ar.wikipedia.org/wiki

http://www.mamounshahin.com/#!spouse/c13uz
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ΔلΎاله έΎانهی
تخبήنΎ سΓέϮ البقΓή عن حΎلΔ تصیب الάین یلاίمϥϮ فعل خطیئΔ؛ «بلϰ من كسب

.«ϥϭΪلΎخ Ύهم فیه έΎالن ΏΎلئك أصحϭطت به خطیئته فأΎأحϭ Δسیئ
ϭهكάا، مع اέتكΏΎ الخطΎیΎ، تتشبع هΎلاΕ مήتكبیهΎ بΎلطΎقΔ السلبیΔ، فتحیط بهم،

.ϡاϭΪال ϰعل Δسلبی ΔقΎسهم طϭؤέ ϰعل ήتمط Δمثل غیم
:ϲفه Δالسلبی ΔقΎلطΎب ΔلΎتشبع اله νاήأع Ύأم

،ΔنیΎالأن ،Γήالغی ،ϡΎین، حب الانتقήللآخ ήالش ϲغضب، تمن :Δسلبی ήعΎأولاً: مش
.ϑϮالخ ،Ϊحق

.ϱήقه αاϮسϭ ،هلع ΕΎبϮن ،ϥΎمΩا ،ΏΎاكتئ :Δعقلی νاήثانیاً: أم
.Δالخبیث νاήالأم ϰحت ϥΎالأسن ϡآلاϭ ωاΪأ من الصΪیب Ϯهϭ :ΔنیΪب νاήثالثاً: أم

.ΔلΎاله έήتض ϯΪم ϰال ήضعفه یشی ϭأ έήالض ΓϮقϭ
***

Δفήالمع έاΩ ،Εϭή2008، بی ،ΔئیϮالض ΔلΎاقع الهϭ ،Ϊمحم έϭلاΩ ،ήبΎص
http://www.mkprojects.com/dealing-with-psychic-attacks

http://www.mkprojects.com/energy-healing-auras
 

http://www.mkprojects.com/dealing-with-psychic-attacks
http://www.mkprojects.com/energy-healing-auras


ϭίمبϲ بنϲ اسήائیل
.Ϊاحϭ شخص ϯϮء، سΎبήلیس له أقϭ ،عقیمϭ ،ϲجل غنέ ائیلήاس ϲبن ϲف ϥΎك
.Ϊلن یلاحقه أحϭ ،ثهήقتله فسی ϥΎف ،Ϊحیϭϭ ،یبهήأنه ق Ύا الشخص؛ بمάه ήففك

ϲلب أهل الحΎء، سیطΎالأحی Ϊأح ϲجثته ف ϰألق ϥأنه ا ήلك؛ فكΫ الأفضل منϭ بل
.ΔّیΪال ϝΎمϭ ،Ιέالا ϝΎیته، فیجمع مΪب

تنϯΩΎ النαΎ عنΪمΎ عثϭήا علیه مقتϮلاُ، ίϭاΩ الطین بلΔ صήاΥ قήیبه ϭاتهΎمه أهل
الحϲ بقتله، Ωϭفع كل شخص عن نفسه التهمϭ ΔألصقهΎ بشخص آخή (فΩΎاέأتم
ϙاάنبیهم آن ϥΎكϭ ،ΕΎالملم ϲف ϥϮا یفعلϮنΎك Ύكم ،ϲالنب ΓέΎا استشϭέήفق (Ύفیه

.ϰسϮم ΎنΪسی
.Γήا بقϮبحάی ϥهم أήیب أنه أمήالغ

نظή بعضهم الϰ بعض، ϭعلϭ ϰجϮههم العجب، فهنϙΎ جثΔ ملقΓΎ فϲ الطήیق،
ϭقΪ تصلبت، ϭتجلطت بήكΩ ΔمΎء من حϮلهϭ ،ΎالنαΎ یتشΎجϭ ϥϭήیتهم بعضهم

.Γήبح بقάعلیهم نبیهم ب ήیشی Ύبینم ،Ύًبعض
فقΎلϮا له مستنكήین أمϩή: «أتتخάنΎ هϭΰاً» ϭتسخή منϭ Ύنحن فϲ هάا الϮضع

.ΩΎالج
Γήصیل عن البقΎأ یعطیهم تفΪبϭ ،ΩΎضح لهم أنه جϭأϭ ،كلامه ϰعل ήلكنه أص

.ΔبϮالمطل
ϥبأ ϰسϮهم مήثم أم ،ΎهϮبحΫϭ ،ΎهϭΪجϭ ϰحت ΎتهΎعن صف ϥϭήا یستفسϮظلϭ

یضήبϩϮ بجΰء معین منهΎ (بین الكتفین).
لم یطل الϮقت، حتϰ فتح الήجل عینیه، قϭ ϡΎجلس منتصبϭ ،Ύًتلفت حϮله.

بϩϭέΩΎ بΎلسؤاϝ: من قتلك؟
فأخبήهم.

ϭهكάا حُلّ اللغϭ ،ΰأخά قήیبه جΰاءϭ ،ϩلكن لا نعلم مΫΎا حΙΪ بعΫ Ϊلك، فΎلیهΩϮ لا
Ύنήلك لا یخبάك ϥآήلكن الق ،ϥآήالق Ύبه Ωήتفϭ ،ΔثΩΎالح ϩάعن ه ΕΎمϮمعل ϥϮیملك
مΎ اϥ ظل الήجل حیϭ ،ΎًعΩΎ یΰاϝϭ حیΎته، أϡ مΕΎ بعΪمΎ انتهϰ المطلΏϮ من
،(ϲمبϭί)كـ ϡالأفلا ϩέϮتص ϱάال Ϯالنح ϰعل ،ϲمیت ح ΔلΎح ϡΎئه. فنحن أمΎاحی
،ϯήأخ Δیقήبط ϭأ Γήحطم جمجمته بصخ ϭأ Ύًخنق ϭأ Ύًیبه قتله لیلاً، طعنήق ϥلأ
ϭتسبب Ϋلك بتلف أنسجΔ غیή قΎبل للإصلاΡ، ثم ألقϰ القΎتل الجثΔ فϲ الطήیق
ΓέϭΪالϭ ،ύΎمΪال ϰلم یصل أكسجین الϭ ،قف القلب عن العملϮت Ϊقϭ ،ϡΎنی αΎالنϭ
الΪمϮیΔ تϮقفت، ϭبΪأΕ الأنسجΔ تتحلل. ϭنحن لا نϱέΪ متϰ أفϕΎ، فلابΪ أϥ البحث
عن البقΓή استغϭ ϕήقت، ϭكάلك مفϭΎضΕΎ شήاءهϭ ،Ύجمع المϝΎ من المتبήعین،

.Ύبه ببعضهήثم ض ،ΎبحهΫ ثم



ثم عΩϮته للحیΓΎ، مع ϭعیه، ΫϭكήیΎته، التϲ من خلالهΎ أخبή عمن قتله.
یΎ تϯήُ مΫΎا حΙΪ له، بعΪ أϥ عΩΎ للحیΓΎ؟

***
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya67.html

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura2-aya67.html
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ήعάال ΔبϮن
ϰء حتϲیضخم الش ϑϮلخΎیت یطلع له»، فήمن العف ϑΎمن یخ» :ήمص ϲف ϝΎیق
ΓΩΎح ΔلΎح ϲهϭ ،(ήعάال ΔبϮن) έϭΩ ϲیأت Ύهنϭ ،ΎًلیΎخی ϥΎك ϥاϭ العین ϱأέ ϯήُی
من الهلع الشΪیΪ. تبΪأ فجأΓ، تصل الϭέΫ ϰتهΎ فϲ غضΩ ϥϮقΎئق. ثم تخف ϭتهΪأ
Δمίلأ ϥϮضήبأنهم یتع ϥϮیظن ،ϰلϭالأ Γήللم Ύبه ϥϮبΎین یصάال .Ύء نفسهΎمن تلق

.Δقلبی
:ϡΪلΎب ήالسك ρϮهبϭ Δالقلبی ΕΎبϮالنϭ ΔیέΪالص Δبحάال νاήتشبه أع Ύاضهήفأع
،ΩέΎب ϕήتع ،έΪالص ϲالقلب، ألم ف ΕΎقΩ ωέΎتسϭ ϥΎضیق تنفس، خفق ،Δجفέ
الاحسαΎ بحήقϥΎ أϭ ϭخΰ فϲ منطقΔ الϮجه أϭ الήقبέ ،ΔعشΔ، الغثیϭ ϥΎتلبك

.ΕϮمن الم ϑϮالخ ،αΎالأنف ρΎالتق ϰعل ΓέΪالق ϡΪع ،ΔخϭΪال ،ϱϮمع
،ϥΎهــــن، الغثیــــϭϭ ضــــعف :ήعάالــــ ΔبــــϮن Ϊبعــــ Ύمــــ νاήأعــــ Ύأمــــ
ΕΎنــϮمήفق هΪتــ Ύســببه νاήتلــك الأعــϭ .الجســم، ثقــل التنفــس ϲفــ έΪخــ
ήعΫ ΔبϮبن ΏΎالمص ήلین، حیث یشعΎنέΩالأ Ύأهمــهϭ ،عــن النفــس ωΎفΪالــ

بήغبΔ قϮیΔ للهΏϭή أϭ الفήاέ من المكϥΎ (الϮضع) الϱά هϮ فیه.
نϮبــΔ الــάعή مــن أكثــή التجــΏέΎ النفســیέ ΔعبــΎً. تصـیب الأشـخιΎ القلقـین،
،Δنفسـی ΔمΪصـ Ϯهـ Ύیشـعل فتیلـه ϱάالـ ήلكـن الأمـ .ϡΎبشـكل عـ ،έάالحـ ϲطήمفـ
،ήمنتصف العم Δمίأ ،ΰیΰع ϥاΪمثل فق ،ΔئلΎه Δشخصی ΓέΎبسبب خس ϥϮتكـ Ϊقـ

.αسن الیأ
بΎلجΎنب الآخή هنϙΎ بعض المخϑϭΎ غیή عقلانیΔ، مثل: الخϑϮ من القطط،
،ϝΰعن المن ωΎالضی ،Ϊمصع ΏϮكέ ،ήسلم، جس ϰعل ϲالنمل، المش ،ϡΎالحم
.Δالمظلم ϭأ ،ΔلیΎالخ ϭأ ،ΔحمΩΰالم ϭأ ،ΔفϮالمكش ϭأ ،ΔاسعϮال ϭأ ،Δكن الضیقΎالأم
ήتعتبـ ϲلـك هـΫ مـع ،Ύًعبــέ ΏέΎالتجــ ήمــن أكثــ ήعάالــ ΔبــϮقلــت: ن Ύكمــ
،ΎاتـهΫ ήعάالـ ΔبـϮمـن ن ΎًفـϮخ ήعـΫ ΔبـϮن ϰالـ ϝϮفتتحـ ،έήلـم تتكـ ϥا Δطبیعیـ

.ϲالنفس ϑϮالخ νήم ϭأ ΎبیϮافέϮأج ϰال ϝϮنفسه، فتتح ϑϮمـن الخـ ϑϮالخـϭ
Ϊفتكتشف أنك كنت ق .ΎاتهΫ ϑϭΎالمخ ΔاجهϮم ϝیتم من خلا ήعάال ΕΎبϮن Νعلا

.ϲأ یختفΪیت، یبήالعف ϑϮالخ ϡΪأ بعΪتب ϥمن أϭ ،Ύمن حجمه ήأكب Ύأعطیته
***

http://www.helpguide.org/articles/anxiety/panic-attacks-
and-panic-disorders.htm

http://www.adaa.org/understanding-anxiety/panic-
ΏΎهέ /disorder-agoraphobia https://ar.wikipedia.org/wiki
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ΔفϮالمج νέالأ
έΎا من «أقطϭάتنف ϥاستطعتم ا ϥالانس اϭ الجن ήمعش Ύمثل: (ی ΕΎآی ΎینΪل
Δیمήالك Δالآی ϥلاحظ أ ،(ϥΎالا بسلط ϥϭάا لا تنفϭάنفΎف «νέالا»ϭ «ΕاϭΎالسم
έΎمن (أقط ΫΎالنف ΔبϮصعϭ (ΕاϭΎالسم έΎأقط) من ΫΎالنف ΔبϮبین صع ϱϭΎتس

.(νέالا
(«ϯήتحت الث Ύم»ϭ Ύبینهم Ύمϭ νέالأ ϲف Ύمϭ ΕاϮالسم ϲف Ύله م) :Δلك آیάكϭ
:ϥأ ϰعل ΕΎالآی ϩάبمثل ه ϥϮّمن المسلمین یحتج ΔفϮالمج νέالأ Δیήنظ έΎأنص

.ϰالأعل ϲف ΎینΪل Ύكل مϭ ήمطϭ ϡϮغیϭ έΎبح ΎاخلهΪبϭ ،ΔفϮمج νέالأ

ϲالفلكــــ ϲهــــ Δیــــήالنظ ϩάتبنــــت هــــ ΔیمیــــΩΎأك Δشــــخصی ϝϭأ
الانجلــــیϱΰ (اΩمϮنــــΪ هــــΎلϲ) مكتشــــف مــάنب هــΎلϭ ،ϲالــϱά عمــل مــع
(ϲلΎه) ϥأ Ϯه Ύیهمن Ύم .(Ύنسیبیήب) ΏΎكتــ ϰعلــ (تنϮنــی ϕΎاســح) یقهΪصــ
ΕΎطبق Ιثلا ϙΎهن ϥأ ϰال ϲضέالا ϲطیسΎالمغن ϝΎاسته للمجέΩ ϝصّل من خلاϮت

.ιΎالخ ϱϮالج ΎلهΎمج Δلكل طبق ،Ύضنέتحت أ νέمن الا
έΪمص ϥأϭ ،ΓΎلحیΎبϭ ϥΎلسكΎب ΓήمΎع Δضیέالأ ΕΎالطبق ϩάه ϥأ (ϲلΎه) ήكΫ Ϊقϭ
الضϮء فیهΎ هϮ غلافهΎ الجϱϮ اللامع ϭالمتلألئ. الϱά نήاϩ حینمΎ یتسΏή من

.ϲالشفق القطب ΓήهΎشكل ظ ϰالقطبین عل ϲفتحت

Εήظــه ،ΔیثΪالحــ Δالعلمیــ ΓέϮالثــ ϕΎانبثــ άمنــ :έΩΎالقΪعبــ ϰمصــطف .Ω ϝΎقــ
ϲضـΎیήین مثـل: الίέΎء بـΎعلمـ Ύاطلقـه ΔفـϮالمج νέعـن الأ ΕΎیـήنظ ΓΪعــ
ϱήیسϮالس ϲئΎیΰالفیϭ ϲضΎیήالϭ ،(ϲلΎه ΪنϮمΩا) ήالشهی ϲنΎیطـήالب ϲالفلكـϭ
(لیϮنهΩέΎ أϭلή)، ϭالفیΰیΎئϲ الأسكϮتلانϱΪ (جϥϮ لیΰلϲ)، البϭήفیسέϮ (اϭΩین



Γήالك ϥأ ϰا علϮهم، اجمعήغیϭ ،(ϥϮنتΎك ϥϮج) ϲنΎیطήالب ϲئΎیΰیفین)، الفیήج
الأέضیΔ مفήغΔ من الΪاخل، ϭالبشή یعیشϥϮ علϰ قشΓή اέضیΔ تبلغ سمΎكتهΎ بین
ϰعل ϱϮتحت Δضیέالأ Γήالك ϥا ،(ϲلΎه ΪنϮمΩا) Ρήاقتϭ .میل ΔئΎخمسمϭ Δمئ
Δضیέالأ Εاήالك ϩάه ϥ؛ أΔهشΩ ήالأكث Ρاήالاقت .Ύاخل بعضهΪب Δضیέأ Εاήك
ϑالغلا ϩέΪائم مصΩ ءϮبض ΓءΎمض Ύأنه νήیفتϭ .ΎاخلهΩ ΓΎحی ϰعل ϱϮتحت Ύبمήل
νέالأ ϑϮج ΕاίΎلغ Δانه نتیج ϰعل ϲالشفق القطب ϲلΎه ήّفس Ϊقϭ .ϱϮالج

المضϲء.

ϥالا أ ،ΎًضیΎیέ Ύأثبتهϭ Δیήالنظ ΔغΎصی ΩΎأع έΩΎالق Ϊعب ϰمصطف .Ω ϥمع أϭ
ϱάال ϲجه العلمϮالت Ϯالسبب ه ϥأ έϮكتΪال Ϊثه، یعتقΎلم یهتم بأبح ϲالمجتمع العلم

.ϡΎع ϲمئت άمن Δالمسأل ϩάه ϝΎاهم έήق
ΕΎبΎعن كل الحس ήبغض النظ» :έϮكتΪال ϝϮیل یقϮبحثه الط ΔیΎنه ϲف
ήحف ϝمن خلا ،ΔفϮمج ήغی ϭأ ΔفϮمج νέالأ ϥأ ΕΎفقط اثب Ύیمكنن ،ΕΎتΎالاثبϭ

.Δسیϭήال ΔمϮالحك ϩΎستتبن ϱάال ωϭήالمش Ϯهϭ «ήمتϮنفق بعمق 12٫742 كیل
1989 ϡΎع ϲقف فϮتϭ ،1970 ϮیΎ24 م Ύیήسیبی ϲلا فϮك ήبئ ϲف ήأ الحفΪب
ϰمصطف έϮكتΪقم الέ عن ήمت ΔئΎخمسم ϕέΎبف ،Ϯعمقه 12.262 كیل Ύًثقب Ύًمخلف

.έΩΎالق Ϊعب



Δضخم ΕΎكمی ϑΎتم اكتش Ύكم .αΎالألمϭ هبάمن ال ήالكثی ϑΎاكتش Γήحت الحفΎأت
ϥأ νήحیث لا یفت ،νέالأ ϕΎأعم ϲف (Δحی ΕΎقϮتنتجه مخل) ϥΎالمیث ίΎمن غ

یكϥϮ هنϙΎ أϱ شϲء حϭ ،ϲهϮ الأمή الϱά تسبب بجϝΪ حϝϮ كیفیΔ تكϥϮ النفط.
ϭكشفت έΩاسΔ أجήاهΎ علمΎء مήكΰ كϮلا للبحΙϮ عنΪمΎ طُلِب منهم أϥ یέΪسϮا
ϥا أϮكتشفΎف ،ήمن القم ΔفیتیϮس ΔئیΎفض Δسفین Ύبه ΕΩΎع Δیήالقم Δبήمن الت Δعین

.ήمتϮ4 كیلϭ 3 بین Ρϭاήعمق یت ϰعل Δبήثل التΎتم Δالعین
ϭكάلك أϥ الصخέϮ تصبح كΎلبلاستیك عنΪ عمق سبعΔ كیلϮمتήاϭϭ ،ΕجϭΪا مΎء
ϝمن خلا ϥϮلكنه تكϭ ،νέسطح الأ έΎبحϭ έΎأنهϭ έΎسب أمطήت ϩέΪلیس مص
ΔفΎلإضΎب ،ϩϮلیكتشف ήمهم الكثیΎأم ϥΎكϭ ،έΎالح νέبطن الأ ϲف ΔمضΎغ Δعملی

.Δیمήالك έΎالأحجϭ هبάال Νاήلاستخ
لكن تϮقف العمل فϲ بئή كϮلا عϭ ،1989 ϡΎصήحت الحكϮمΔ الϭήسیΔ أϥ سبب

.ωϭήالمش Δكلف ωΎتفέاϭ ،Γέاήالح ΔجέΩ ωΎتفέا :(لاϮك) ωϭήقف مشϮت
ϭلكن هل Ϋلك حقΎً السبب الحقیقϲ؟

انتشή فϲ التسعینΕΎ تسجیل (أίاكϑϮ) لصΕϮ (الملعϮنین) ϭنشήته العΪیΪ من
الصحف، حث یΰعم الΪكتέϮ (أίاكϑϮ) أϥ الأصϮاΕ هϲ السبب الحقیقέϭ ϲاء

تϮقف مشωϭή (كϮلا) عنΪ عمق اثنϲ عشή ألف متήاً.
Υاήسم: «صΎنت بήالانت ϰالتسجیل عل ήانتش ΎمΪعن Δتلك القص ΙاΪتضخمت أح

الملعϮنین».
.ήالقب Ώاάع ϭجهنم أ ΩϮجϭ ϰعل ΕΎصفه اثبϮین بΪال ϝΎجέ تلقف التسجیل

ΕاϮتلك الأص ωΎسم ϰلا علϮك ωϭήمش ϲء فΎالعلم Ϊأك ϥأ ΙΪاقع لم یحϮال ϲف
المΰعϮمΔ، فΎلخبή الأصلϲ تنϝϭΎ فقط اختήاϕ قشΓή الأϭ νέسمωΎ أصϮاΕ من
الحفΓή (أصϮاΕ حήكΔ طبقΕΎ الأνέ) ثم تبعه ایقϑΎ كΎمل لعملیΕΎ الحفή بسبب
خطΓέϮ الϮضع لاحتمϝΎ انهیέΎ التήبϭ ،ΔاέتفωΎ التكلفϭ ،ΔالحήاΓέ التϲ بلغت

.ΔیϮمئ ΔجέΩ 180
Υاήقف بســبب صــϮتــ ωϭήالمشــ ϥأ ήخبــ Δســیϭήال ΔمــϮا، نفــت الحكάهكــϭ
Δكلفـϭ Γέاήالحـ ΔجـέΩ ωΎتفـέاϭ έΎالانـهی ήلكــن خطــϭ ،νέطن الأΎمــن بــ

.Δالحقیقی ΏΎالأسـب ϲهـ ،ωϭήالمشـ
لكن كیف نقتنع أϥ اέتفωΎ التكلفΔ هϮ السبب، ϭكمیΕΎ الάهب المستخήجΔ كΎنت

.ΕΎنینΎلثمΎهب بάال ήسع έΎانهی ΏΎأسب Ϊأح
ΔیέΎج ΙΎالت الأبحί Ύا مΫΎ؛ لمΔلیΎع Γέاήح ΔجέΩϭ έΎانهی ήخط ϙΎهن ϥΎا كΫإϭ
ϰال ΕاήمتϮكیل Γήعش Ϊتبع ϲالت Zapolyarniy ϲنέΎلیϮابί ϲلك فάكϭ ،ϙΎهن

جنΏϮ الحفϭ ،Γήأϥ هیئΔ علمیΔ حكϮمیΔ تΪیή مشωϭή الحفήتین.
.Γήمن الحف ΏاήلاقتΎملین بΎلا یسمح الا للعϭ قع مغلقϮالمϭ

ً ً ً



ΎمΪ1947، عن ϡΎع ϰاً الΪیΪتح ،ΎًمΎبعین عέاء أέϮال ϰال Ϊلنعϭ Ύًمؤقت Ύقف هنϮفلنت
قϡΎ الأΩمیήاϝ (έیتشΩέΎ بیΩή) بأέ ϝϭحلΔ جϮیΔ فϕϮ القطب الشمΎلϭ ،ϲتحΙΪ عن

.ϲبϮالقطب الجن ϕϮف ΔنیΎث Δحلήب ϡΎمین قΎع Ϊبعϭ ،ΔئلΎه Γήحف

ثم صΡήّ؛ أنه لم یعثή علϰ اϱ حفϭ ،Γήأنه لا یϮجΪ شϲء. لكن بعϭ ΪفΎته كشف
ΏήلقΎثت له، مثل أنه هبط بΪح Δیبήغ έϮأمϭ حلتهέ سجلϭ Εاήكάثته عن مέϭ
Ϊبجلϭ ήلكن بلا شع ήللبش Δشبیه ΕΎقϮبل مخلΎأنه قϭ ،Ύخل فیهΩϭ ،Γήمن الحف
ϲالت Ώϭήقلقهم من الح ϩϮأنهم أبلغϭ ،آنه كلمهمϭ ،ΕΎانϮالحی Ϊأبیض أشبه بجل
Εاήكάمته، ثم بیعت المήب ωϮضϮالم ΔمϮبت الحكάّالسطح. لكن ك ϰعل ΙΪتح

ϭاختفت.
ΎنهϭΪین یؤیάء الΎالعلمϭ ،ΔلΩمن الأ ΪیΪالع ΎیهΪل ΔفϮالمج νέالأ Δیήنظ ،ΎًمΎخت
ϱϭΫ مصΪاقیϭ ،ΔأΩلΔ نقضهΎ تستنΪ علϰ قϮانین الجΫΎبیΔ الأέضیΔ، التϲ لا نعلم
Ύلكنه ،ήالمنصه νέالأ ΰكήم ΎهέΪمص ϥء أΎالعلم νήیفت ϲالتϭ ،ήالكثی Ύعنه

.ΔفϮالمج νέالأ Δیήمثل نظ Ύمثله ،Δمثبت ήغی Δیήنظ ΔلحقیقΎب

ΔئلΎس ΔلΎح ϲف Γήك ϙΎنت هنΎا كΫ؛ انه إΎنήتخب Δالعملی Δبήالتج ϥأ ΔلحقیقΎبل ب
(Ωήتب ϥقبل أ νέمثل الأ) ءΎلفضΎب

ً



فمكϮنΎتهΎ لا تتήكΰ بΎلمنتصف كمήكΰ للكΓή، بل یصنع مήكΰهΎ نفقΎً مفتΡϮ من
الجهتین.
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اللعن
ϑήط ϰعل ϥΎك» ϭاً» أϮا تάبه ήهم: «كنت أفكΪأح ϙήفأخب ،Ύء مϲا قلت شΫإ

.«ϲنΎلس
Ύتحل هنήست ϲهϭ ،معیّن ωϮضϮم ιϮبخص (Δیήفك ΔنϮكین) علم أنك خلقتΎف
ϭهنϭ ،ϙΎتصطϡΪ بήؤαϭ النαΎ، فیتكلمϥϮ عن نفس المϮضϭ ωϮیقϝϮ أحΪهم

.«ϲنΎلس ϑήط ϰعل ϥΎك» ϭأ «Ϯا للتάبه ήكنت أفك» :ήللآخ
حسب كتΏΎ (أشكϝΎ الفكΓή) لـ(آنϲ بیسΎنت) ϭ(سΩ ϲبلیϮ لیΪبیتή): أنت تخلق

.ΓΩΪمحϭ Δاضحϭ Γήبفك ήتفك ΎمΪعن Δیήفك ΔنϮكین
ΕΎجϮحسب الم ،ϯϮتق ϭثم تضعف أ ،Δضعیف ϭأ ΔیϮق ΪلϮت (Δیήالفك ΔنϮالكین)
ΔفΎلاضΎب ،ΎنهϮقلΎین یتنάال αΎالن ΕلاΎهϭ ΔمغΩأ ΎهέΪتص ϲالت ΔطیسیΎمغنϭήالكه
Ϊقϭ ،ئقΎقΩ ϥϮبغض ϰتتلاش Ϊا قάهكϭ .Γήالفك ϩάحبت هΎص ϲالت ήعΎالمش ΓϮق ϰال

.ΔیلϮط Ύًنϭήق ΎحبهΎص Ϊتعیش بع
Δَِّالْجَن νِΎَیήِِتُمْ بέْήََا مΫلك: ((إΎعن أنس بن م ωϮفήیث المΪالح ϲء فΎج Ϊقϭ
ϱέϮكفέΎالحسن المب Ϯأب ((ήِِّْكάحِلَقُ ال)) :ϝَΎَ؟ قΔَِّالْجَن νُΎَیέِ Ύَمϭَ :اϮُلΎَا)) قϮُتَعέْΎَف

(مήعΓΎ المفΎتیح).
Δغیم ΎقهϮف ϡϮتح ،ΔبیΎایج (Δیήفك ΕΎنϮكین) έكبؤ (ήكάال ΕΎحلق) ϰال ήأنظ

.ήتمط ϥشك أϮت ،ΔبیΎایج ΔطیسیΎمغنϭήكه ΕΎجϮم
…Ϊاللعن، الحق ،Ϊالحس) :Δالسلبی (Δیήالفك ΔنϮالكین) Ϯهϭ ،ήنب آخΎج ωϮضϮللمϭ

.(
،ϩέΎبعــض أســف ϲاللــه فــ ϝϮســέ Ύبــن الحصــین: «بینمــ ϥاήعمــ ϯϭέ
ϭامــήأΓ مــن الأنصـέΎ علـϰ نΎقـΔ، فضـجΕή فلعنتـهΎ، فسـمع Ϋلـك έسـϝϮ اللـه
ϥالآ Ύاهέأ ϲفكأن :ϥاήعم ϝΎق ،«ΔنϮملع ΎنهΎف ،ΎهϮعΩϭ Ύعلیـه Ύا مـϭάخـ» :ϝΎفقـ

تمشϲ فϲ النαΎ مΎ یعνή لهΎ أحΪ» مسلم.
ϥاء: «اΩέΪال ϲیث أبΪلیل حΪب ،Ϊمثل الحس Ύمثله ،ΔجّهϮم Δیήفك ΔنϮكین (Δاللعن)
العبΪ إΫا لعن شیئΎً صعΕΪ اللعنΔ الϰ السمΎء، فتغلق أبϮاΏ السمΎء ϭΩنهΎ، ثم تهبط
ΎًغΎمس Ϊا لم تجΫΎلاً، فΎشمϭ Ύًیمین άثم تأخ ،ΎنهϭΩ ΎابهϮفتغلق أب ،νέالأ ϰال

.Ϊأحم Ϊمسن «ΎئلهΎق ϰجعت علέ الاϭ ،ًلك أهلاάل ϥΎك ϥΎلُعن، ف ϱάال ϰجعت الέ
ΕΎمن لعن ،Δسلبی Δیήفك ΕΎنϮتتجمع مع كینϭ ،تبحث عمن تصیبهϭ ϙήتتح ϲفه

أخϭ ϯήشتΎئم ϭحقϭ Ϊغضب، ϭتتضخم بینمΎ تبحث عمن تصب علیه.
لكن انتبه؛ فهϲ اϥ تضخمت ϭأصبحت مشبعΔ بΎلطΎقϭ ،Δلم یعΪ التلاشϲ خیέΎاً
Ύكم ،ϲالأصل ΎهέΪلمص ΕΩΎع ،Δالسلبی Ύفیه شحنته ύήمن تف Ϊلم تجϭ ،Ύله ΔلنسبΎب

یخبήنΎ الحΪیث.
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العجل
ϲهــϭ .Γήكبــی ΔكبــϮك έϮالثــ Νήبــ έϮث αأέ ϩΰمέϭ .Δالفلكی Νاήالأب Ϊأح Ϯه
تــϯή بــΎلعین المجــϭ .ΓΩήهــϲ أϝϭ الأبــήاΝ التــϲ میΰهــΎ البشــή، حــیث
ήالعصـ ϰالـ ΩϮیعــ Ύنســήف ϲكــهف فــ έاΪجــ ϰعلــ ΎهΪســم یجســέ ϙΎهنــ
ϝاϭίϭ .ϲبیعήال ϝاΪء الاعتΎأثن ΎهέϮبسبب ظه Ύا بهϮتبطέا ήلبشΎف ،ϱΰنϭήالب

.ϲعήالϭ Ϊالصی Γήفϭϭ Δاعέΰسم الϮم ϝϮحلϭ .Ωήالبϭ ءΎالشت

.ΔكبϮالك ϩάتتعلق به ϲعجل ه ϭأ έϮلث ΓΩΎعبϭ ΓέϮكل أسط

فϲ ملحمΔ جلجΎمش السϮمήیΔ، تήسل الآلهΔ عشتέΎ الثέϮ لقتل جلجΎمش. فتنشب
معήكΔ بینهمΎ فϲ السمΎء.

ϭالفήاعنΔ عبϩϭΪ بΎسم أبیس.



Ϯهϭ .ΔیέϮالأسط Δالفینیقی Γήالأمی ،Ύبϭέϭأ έϮیختطف الث ،ΔنیΎنϮالی ήطیΎالأس ϲف
.ήعش ϲقل الأثنήه ωΎأتب Ϊأح

ΎمΪعن ήللقم ϝΎاكتم ϝϭأ ϲف ΙΪیح ϱάالϭ ،Vesākha ،ϙΎیس ϡϮی ϲف Ϊلϭ اΫϮب
.έϮالث Νήب ϲالشمس ف ϥϮتك

الثέϮ (نΎنϱΪ) مقαΪ عنΪ الهنαϭΪ، حیث یمتطیه شیفϭ ،ΎهϮ حαέΎ بϮابته.
 



.ήالخیϭ Δعن المحب ήیعبϭ ،للمسیح έϮالث ΰمήی Δالمسیحی ϲف
ϭهكάا، كمέ ΎأینΎ تقΪیس الثέϮ منتشή فϲ كل العΎلم القΪیم، لάلك عنΪمΎ صنع

.ΩΩήبلا ت ϩϭΪائیل، عبήاس ϲمجسم العجل لبن ϱήمΎالس

.ϡϮالی έϮالث αΪمن یق ϙΎأنه لیس هنϭ ،ϲضΎالم ϲف ϥΎا كάه ϥأ Ϊأنك تعتق Ϊلاب
ϲف ϝΎالم ΰكήم (یتήست ϝϭϭ) ϲینتصب ف έϮصنم لث ϙΎهن ϥا أΫإ ϙήأخب

.ϝΎالم ϲجنϭ الأسهم ΩϮلصع ΰمήی Ϯهϭ ،ϙέϮیϮنی

ϭهϮ مϮجΩϮ علϰ عملΔ الیϭέϮ فهل انتهت عبΓΩΎ عجل بنϲ اسήائیل.
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ϕاήالب
ϰَالأَْقْص Ϊِِالْمَسْج ϰَال ϡِاήََالْح Ϊِِلَیْلاً مِنَ الْمَسْج ϩِΪِْبِعَب ϯήَْأَس ϱάَِّال ϥَΎَاالله: (سُبْح ϝϮیق

مِیعُ الْبَصِیήُ) الاسήاء. الϱάَِّ بέَΎَكْنΎَ حϮَْلَهُ لِنήُِیَهُ مِنْ آیΎَتِنΎَ انَّهُ هϮَُ السَّ
ϭقϝΎ (ϭمΎ جعلنΎ الήؤیΎ التϲ أέینϙΎ الا فتنΔ للنαΎ) الاسήاء.

Δَُّجَن ΎَهΪَعِن ،ϰَالمُنتَه ΓِέَΪِْس Ϊَعِن ،ϯήَْأُخ Δًَلΰَْن ϩُآέَ Ϊَْلَقϭَ ،ϯήََی Ύَم ϰَنَهُ عَلϭέُΎَأَفَتُم)ϭ
ΕِΎَمِنْ آی ϯَأέَ Ϊَْلَق ،ϰَطَغ Ύَمϭَ ήَُالبَص ύَاίَ Ύَم ،ϰَیَغْش Ύَم ΓَέَΪْ المَأϯϭَْ، اΫْ یَغْشϰَ السِّ

έَبِّهِ الكُبϯήَْ) النجم.
ϥΎك Ϯلϭ ،ΪلجسΎب αΪالق ϰال Δمن مك ϝϮسήلΎب ϱή؛ أُسΕΎالآی Ύنήتخب Ύا كمάهكϭ
ϰهب الάی ϡΎلمنΎب ϥΎلإنسΎبعض المسلمین، ف Ϊتέا Ύلمϭ ،یشήبته قάك Ύلم ϡΎلمنΎب
ΔلنسبΎاً بΪج Γήنت منكΎاء كήالاس ΔثΩΎلكن ح ،ϲطبیع ήلك أمΫϭ كنΎالأم ϰشت
ϰال ΝΎأنه سیحت ϲلك یعنΫϭ ،مستیقظ Ϯهϭ Ύًبه فعلی ϱήلك لأنه أُسΫϭ ،ΎیهήصΎلمع
ϭسیلΔ مϮاصلاΕ، لأϥ الطήیق الϰ القαΪ بΎلϮسΎئل المتΎحΔ آنάاϙ سیكϥϮ طϮیلاً،
كمϭ Ύثق لنΫ Ύلك الكفέΎ بقϮلهم: «نَحْنُ نضΏή الیهΎ أكبΩΎ الإبل الشهϭ ήالشهήین،

.«Δلیل ϲف Ύالیه Ϊَّهب مُحَمάیϭ
.ϕاήَُالب ϰتسم ΔابΩ Ύًاكبέϭ ،Ύًاكبέ αΪالق ϰال ϝϮسήهب الΫ ،اάهكϭ

ϭهϮ مήكΏϮ الأنبیΎء، ϭقΪ استقله سیΪنΎ أبήاهیم كمΎ جΎء فϲ الحΪیث المήفωϮ عَنْ
ΔَُّابΩَ ϲَِهϭَ ،ϕِاήَُالْب ϰَعِیلَ عَلΎَابْنَهُ اسْم έُϭΰَُاهِیمُ خَلِیلُ االلهَِّ یήَْاب ϥَΎَك» :Γَήَْیήَُه ϲِأَب
Δََااللهَِّ لَیْل ϝُϮُسέَ َكِبέَ ϲِالَّت ΔََُّّابΪال ϲَِهϭَ ،Ύَفُهήََط ϲِحَیْثُ یَنْتَه ΎَهήَِفΎَیلَ، تَضَعُ حήِْجِب

.ϥΎابن طهم Δبِهِ» مشیخ ϱَήِْأُس
ϙήیتح ΩΎلا یك ،ΔیΎیع للغήس ϕاήُالب ϥأ (Ύفهήط ϲحیث ینته ΎهήفΎتضع ح) ϰمعنϭ

حتϰ یطϱϮ المسΎفΔ بینه ϭبین الأفق أمΎ نΎظέ ϱήاكبه.
ϭقϯϭέ Ϊ مسلم: «ثم أُتِیت بΪابΔ یقϝΎ لهΎ البήُاϕ، فϕϮ الحمϥϭΩϭ έΎ البغل، یقع

.«Ύفه، فحملت علیه، ثم انطلقنήط ϰأقص Ϊعن ϩϮخط
ϭقϝΎ عبΪ االله بن مسعΩϮ: «أتέ ϰسϝϮ االله بΎلبήُاϭ ،ϕهϲ الΪابΔ التϲ كΎنت تحمل
Νήثم خ Ύفحُمل علیه ،Ύفهήط ϰضع منتهϮم ϲف ΎهήفΎء قبله، تضع حΎالأنبی Ύعلیه
«αΪبیت المق ϰال ϰانته ϰحت νέالأϭ ءΎبین السم Ύفیم ΕΎالآی ϯήحبه یΎبه ص

مسلم.
Ϋϭكــή ابــن اســحϕΎ عــن الحســن البصــϱή (مήسـلاً): «أϥ جبήیـل أیقظـه ثـم
خـΝή بـه الـϰ بـΏΎ المسـجΪ الحـήاϡ فأέكبـه الـبήُاϭ ϕهـΩ ϮابـΔ أبـیض، بـین
ϰمنته ϲف ϩήفΎجلیه، یضع حέ Ύبهم ΰیحف ϥΎحΎیه جنάفخ ϲفـϭ ،έΎالحمـϭ البغـل
15Ν (ϱέΎالق ΓΪعم) .«تهϮلا أفϭ ϲتنϮلا یف ϲمع Νήعلیه ثم خ ϲفه، ثم حملنήط

كتΏΎ بΪء الخلق.



،ϥاήللطی ΎمهمΪلا یستخ ،ϕاήُالب ϱάفخ ϲحین فΎصف جنϮب Δایϭήال ϩάه Εΰتمی
Ϯه ΔلحقیقΎحین، لكن بΎبجن ϥΎنتخیله حص ΓΩΎالع ϲف ϕاήُلبΎجلین، فήال ΰلتحفی Ύانمϭ
لا یستخϡΪ جنΎحین للطیήاϭ ،ϥانمΎ یجϱή بسήعΔ شΪیΓΪ حتϰ ینطلق، مثل

.ϡϮالی ΕاήئΎط
،άمن الفخ Νήیخ ΡΎالجن ϥϮك Ύأم ،ήمن الظه Νήتخ Ύكله ΕΎانϮالحی Δأجنح ϥثم أ
ϥبأ ϥاϮللحی ϥΎالانس Γήنظ ΓΩΎكع) ΔمΪلمقΎین بΪالیϭ ،ΓήلمؤخΎب (جلینήال) άالفخϭ
ΕΎانـϮللحی Γήالمؤخـ ΏϮجلین صـήالـϭ ،ینΪیــ Ύهمــ ΔمΪالمقــ ϲئمتین فــΎالقــ
Δیكیـήالأم ΕاέΎالسـی ϲحΎحین مثـل جنـΎالجنـ έϮائم) فتصـϮبـع قـέالأ ΕاϭΫ

بΎلخمسـینΕΎ، حـیث یكϥϮ الجنΎحین فϕϮ الاطέΎین الخلفیین.
ΔابΪال ϥ؛ لأΡϭέ ϱΫ ϥاϮحی ϥϮتك ϥأ ΓέϭήلضΎب ϲلا یعن ΔابΪلΎب ϕاήُالب Δتسمیϭ
ΏϮكήء الΎعΪب ϮعΪن ϡϮنحن الیϭ ،(νέالأ ϰعل ϙήیتح) ΏΪی Ύكل م ϰتطلق عل
عنΪمΎ نقΩϮ سیέΎاتنΎ، مع أϥ الΪعΎء فϲ الأصل للΪابΔ، فأصبح الΪعΎء یشمل

.ϡϮالی ΔابΩ ΓέΎفأصبحت السی ،νέالأ ϰعل Ύبن ήتسی Ύلأنه ΓέΎالسی
ΔلالΪلل Ύبمέ ϭء، أϮللض Ύعكسه ΓΪشϭ Ύیقهήبسبب ب Ύبمήف ϕاήُلبΎب Ύتسمیته Ύأمϭ

.ϕήلبΎك Ύًیعήس :ϝϮنق Ύكم ،Ύعتهήس ϯΪم ϰعل
Ύلحجمه Ύانمϭ Ύصف لشكلهϭ لیس Ϯالبغل فه ϥϭΩϭ έΎالحم ϕϮف Ύصفهϭ Ύأمϭ

.ΎعهΎتفέا έاΪمقϭ
ΕΎعΎللإشعϭ Γέاήیعكس الح ϲلك ϲلΎمث ϥϮل Ϯفه νΎلبیΎب ΎنهϮصف لϭ Ύأمϭ

الضΓέΎ فϲ الفضΎء.
ϭفϲ الحΪیث عن قتΓΩΎ: «أέ ϥسϝϮ االله لمΎ أέاέ ΩكΏϮ البήاϕ (شمس به) فϮضع
جبήیل یϩΪ علϰ معήفته ثم قϝΎ: ألا تستحϲ یΎ بήاϕ ممΎ تصنع، فϮاالله مέ Ύكبك
ϰحت َّήثم ق Ύقήفض عέأ ϰحت ϰستحΎف :ϝΎعلیه منه، ق ϡήأك Ϊالله قبل محم Ϊعب

.3Ν (ΔیΎالنهϭ ΔایΪالب) .«كبتهέ
.Ύتشغیله Ϊعن ΰتهت Δكبήم ϱمثل أ ،ΰاهتϭ ،Ώή(شمس به) اضطϭ

ϝϮسήهم الΎاء أعطήیش الاسήبت قάك ΎمΪنئ أنه عنΎه ϡعن أ ϕΎابن اسح ήكΫϭ
ΔابΪهم حس الήا، فأنفάكϭ اάك ϱΩاϮب ϥفلا ϲبن ήبعی Εέήم ϲلك أنΫ Δآیϭ» :لیلΩ
فنΪَّ (ضωΎ) لهم بعیή فΪللتهم علیه ϭأنΎ متϮجه الϰ الشϡΎ، ثم أقبلت حتϰ إΫا كنت
بضجنϥΎ مΕέή بعیή بنϲ فلاϥ فϮجΕΪ القϡϮ نیΎمϭ Ύلهم انΎء فیه مΎء قΪ غطϮا

.«ϥΎك Ύفیه، ثم غطیت علیه كم Ύبت مήشϭ ϩءΎء فكشفت غطϲعلیه بش
(ΔابΪحس ال) ήلاحظ تعبی) ϝΎالجم ωΰأف ήیΪله ه ϕاήالب ϥیث أΪنفهم من الح
ϰلهم علΪف ،(Ύیل هنήجب ΎنΪسی ήلا یظهϭ) ،ϝϮسήحین)، فهبط الΎلیس صفق جنϭ
بعیήهم، الέ ϱάآϩ مسبقΎً (ϭهϮ فϲ الجϮ)، ثم صϑΩΎ قΎفلΔ أخϯή جϮاً، فهبط

بΎلΪابϭ ΔشΏή مΎء، ثم صعΪهϭ ،Ύانطلق.



ΔلϮمجهϭ ΔینΪالم ϲثت فΪء حΎالسم ϰال ϯήأخ Εحلاέ عن ΓΪیث عΩΎأح ϙΎهنϭ
الϮجهΔ: مثل مϯϭέ Ύ البیهقϲ فϲ الΪلائل: «أϥ النبϲ كϥΎ فϲ ملأ من أصحΎبه
ϰهب به الάف ،(صبعهΎب ϩήظه ϰعل ϕήط) ϩήظه ϲیل، فنكت فήجب ϩءΎفج
Εفنشأ ،ήالآخ ϲیل فήجب Ϊقعϭ ΎهمΪأح ϲف Ϊفقع ،ήالطی ϱήكϭ مثل Ύفیهϭ ،Γήالشج

بنΎ حتϰ بلغت الأفق».
Ύأن Ύاالله: بین ϝϮسέ ϝΎق» :ϝΎلك قΎعن أنس بن م ϥΎشعب الایم ϲء فΎج Ύلك مάكϭ
قΎعΪ، اΫ جΎء جبήیل علیه السلاϡ، فϮكΰ بین كتفϲ، فقمت الϰ شجΓή فیهΎ مثل
ΕΪا سΫإ ϰفسَمیت حت ،ήالآخ ϲف Ϊقعϭ ΎهمΪأح ϲف ΕΪفقع ،ήالطی ϱήكϭ

الخΎفقین، ϭأنΎ أقلب طήفϭ ،ϲلϮ شئت أϥ أمس السمΎء مسست».
ϭ(ϭكϱή طیή) هϮ عشϲّ عصΎفیϭ ،ήهϮ یϝΪ علϰ أϥ الΪابΔ فیهΎ مقعΪین، جلس
الήسϝϮ فϲ أحΪهمϭ ،Ύجلس جبήیل فϲ الآخϭ ،ήأنه قلب طήفه فϲ السمΎء حϮله،

.Ύكبهέ ϲالت ΔابΪال Γήقم ΔفیΎشف ϰعل ϝΪی Ύم
ήتشــبه الشــج Ύهیئتــه ϥϮتكــ Ϊفقــ ،ϝϮفمجــه ΓήلشــجΎب Ύســبب تســمیته Ύأمــ
كــϲ تختفــϲ عــن أنظــέΎ الفضــϮلیین، ϭهــϲ هنــΎ تختلــف عــن ϭصـف
ϕاήُللب Ύبمέ ϭأ ،ϯήأخ ΔابΩ ϥϮتك Ϊفق ،ϯήیث الأخΩΎلأحΎبـ ΩέاϮالـ ϕاήُالـب

خΎصیΔ تمϮیه ϭتغییή الهیئΔ، أϭ نحΫ Ϯلك.
:ϕاήُعن الب Δیث الشیعΩΎنستهل بأح ϥالآϭ ،Δیث السنΩΎمن أح ϥΎك ϰمض Ύم

άاالله، فأخ ϝϮسέ ϰال ϕاήلبΎافیل بήاسϭ ئیلΎمیكϭ ئیلήء جبΎج» :ϲالقم ήتفسی ήكΫ
،ϕاήبه، فتضعضعت البΎعلیه ثی ήالآخ ϯϮّسϭ ،ΏΎكήلΎب Ϊاحϭϭ ϡΎللجΎب Ϊاحϭ
فلطمهΎ جبήئیل علیه السلاϡ. ثمّ قϝΎ: اسكنϲ یΎ بήاϕ فمέ Ύكبك نبϲ قبله، ϭلا
یήكبك بعϩΪ مثله. قϝΎ: فήََقَتْ به έϭفعته اέتفΎعΎً لیس بΎلكثیϭ ،ήمعه جبήئیل علیه

.«νέالأϭ ءΎمن السم ΕΎیه الآیήی ϡالسلا
ΔابΪاالله ب ϝϮسέ ϰال ϡئیل علیه السلاήء جبΎج» :(ϲلΎالأم) ϲف ϕϭΪالص ϯϭέϭ
Ωاέأ Ύفلم ،ήالبص Ϊّم ΎهϮخط ،ΎیهΪمن ی ϝϮأط Ύجلاهέ ،έΎالحم ϕϮفϭ البغل ϥϭΩ
النبϲ أϥ یــήكب امتنعــت. فقــϝΎ: جبήئیــل انّه محــمΪّ، فتϮاضـعت حتـϰ لصـقت
بـΎلأνέ، قـϝΎ: فـήكب، فكلمـΎ هبطـت اέتفعـت یـΪاهϭ Ύقصـέ ΕήجـΎهϭ ،ΎإΫا
ϲف ήعی ϰاللیل عل Δظلم ϲبه ف Εήّفم ،ΎاهΪی Εήقصϭ Ύجلاهέ تفعـتέا ΕΪصـع

.«ϕاήفیف البΩ من ήالعی Εήفنف ،ήالعی ϝϭّأ
لاحــظ ϭصــف حήكــΔ القــϮائم، تقصـϭ ήتطـϝϮ مثـل المكـΎبس التـϲ تعمـل
ΕϮلـیس صـ Ϯهـϭ (فـیفΩ) ϕاήالبـ ΕϮصـف صـϭ لیك، ثـمϭέΪالـهی ϡΎبنظـ

.ϝΎالجم ωΰأف Ύمم ،ήیΪبه للهΎمش Ύانمـϭ ،حینΎصـفق جنـ
ϭكάلك ϯϭέ العیΎشϲ فϲ تفسیϩή: «أϥّ جبήئیل أتϩΎ… فأیقظه ϭأمϩή أϥ یغتسل
ϰال ϰانته ϰبه حت Ϊثمّ صع ،έϮمن ن ϥϮمحمل له ألف ألف ل ϲضع فϭ ّبه، ثم

أبϮاΏ السمΎء».

ً



لاحظ أϥ البήُاϭ ϕصف هنΎ كـ(محمل) لا كحیϮاϭ ،ϥأنه مضΎء تمΎمϭ Ύًبمختلف
.ϥاϮالأل

ϭفϲ صحیفΔ الامϡΎ الήضΎ عن έسϝϮ االله: «سخήّ لϲ البήاϭ ،ϕهΩ ϲابΔ من
ϭّΩاΏ الجنΔ، لیس بΎلطϮیلϭ Δلا بΎلقصیΓή، فلϮ أϥّ االله عϭ ΰجل أϥΫ لهΎ لجΎلت

.«ΎًنϮل ΏاϭΪأحسن ال ϲهϭ ،ΓΪاحϭ یهήج ϲف Γήالآخϭ ΎنیΪال
ΎهΪخــϭ ،ϥΎجــه الانســϮك Ύجــههϭ » :ϝϮســήاعظــین عــن الϮال Δضــϭέ ϲفــϭ
،ϥاϭاήخضـ ϥΎتΪجـήبί ΎهΎنـΫأϭ ،ρϮمـن لـؤلؤ مسـم Ύقـهήع ،αήالفـ Ϊكخـ
ϭعینـΎهΎ مثـل كـϮكب الΰهΓή یتϮقΪاϥ مثل النجمین المضیئین، لهΎ شعωΎ مثل
شعωΎ الشمس منحέΪ عن نحήهΎ الجمϥΎ، منظمϮمΔ الخلق، طϮیلΔ الیΪین
ϥϭΩϭ έΎالحم ϕϮف ϲهϭ ،تفهمهϭ ϡمیین، تسمع الكلاΩنفس كنفس الآ Ύجلین، لهήالϭ
ϥϮیكـ Ϊقـ αήفــ Ϊكخــ ϩΪخــϭ ϥΎجــه انســϮك ϕاήُجــه الــبϭ صــفϭ « البغل
ήلكنـه تعبـیϭ ήلا یشـبه القمـ Ϯهـϭ ήلشـخص أنـه مثـل القمـ ϝΎیقـ Ύمثلمـ ϱίΎمجـ

.αήف Ϊبخ ϥΎجه انسϭ لأنـه صعب تخیل ،ϝΎالجمـ ϰالـ ήیشـی
ΎهΎیه عینین مضیئتین (عینΪلϭ ،ائع التصمیمέ ϕاήُالب ϥیث أΪا؛ نفهم من الحάهكϭ
Ϊفق (Ϊجήبΰمن ال ϲنΫأ)ϭ (اللؤلؤ ϕήع) Ύأم .ΓέΎسی ϲحΎمثل مصب ϭمثل نجمین) أ
ϥϮیك Ϊق (ϩήعن نح έΪالشمس ینح ωΎمثل شع ωΎشع) ϭ .ΔنϮاء ملϮأض ϥϮتك
ضϮء جΎنبϭ .ϲیخΝή هϮاء من عϮاϡΩ (كنفس الآΩمیین). (طϮیل الیΪین
ϡتسمع الكلا) .ΕاέΎالسی ωΎتفέΎب (البغل ϥϭΩϭ έΎالحم ϕϮف) عهΎتفέاϭ (جلینήالϭ

.ϲتϮص ϡΎنظ Ύتفهمه) بهϭ
:ΔلیΎئق التΎالحق ΎینΪل ΔیΎالنه ϲف ΎًمϮعم

.ΔطفΎخ Δعήبسϭ ΪلجسΎب αΪالق ϰال Δمن مك ϝϮسήلΎب ϱή1 - أُس
2 - جسΪ الانسϥΎ لا یتحمل الطیήاϥ بسήعΔ عΎلیϭ ،ΔأجسΩΎ الأنبیΎء طبیعیϭ Δلیس
بهΎ خΎصیΔ خέΎقΔ، بΪلیل طلب مϮسέ ϰؤیΔ االله، فیخبϩή أϥ جسϩΪ لن یحتمل،

.Δعملی Δبήللجبل كتج ΙΪح Ύم ϩاέأϭ
3 - إΫا لابΪ أنه خلاϝ الاسήاء تم حمΎیΔ الήسϝϮ، من تیέΎ الهϮاء القϱϮ أثنΎء
ϲاجه فήء معΎثم أثن ،Γέاήالح ΔجέΩ ϲنΪاء، تϮفلسطین، ضغط اله ϰبه الΎهΫ

.Ύهήغیϭ ΓέΎالض ΕΎعΎمن الاشع Ύًمحمی ϥΎكϭ ،كسجینϭیه أΪل ϥΎء كΎالفض
Εاΰنت تلك المعجΎك Ϯا لΫΎلكن مϭ ،ΔقέΎخ Γΰكمعج ϕاήُالب ϰال ήنحن ننظ
ΔعΎاالله بصن ϩήیأم ΡϮن ΎنΪسی Ϯه Ύء، فهΎیΰانین الفیϮعن ق Νήلا تخ ΕΎاعήاخت
ΎًنΎأطن ϥΰی ϱάا الخشب الάه ϥأ ϑήلا تعϭ ،Ύفهήتع Δیήلم تكن البش ϲالت ،Δسفین
ΓϮبخط ΓϮخط Ύصنعه Δیقήط Δفتعلمه الملائك ،Δقέϭ ء كأنهΎسطح الم ϰعل Ϯیطف
بحیث لا تمیل ϭلا تنقلب ϭهϩά عملیΔ حسΎبیΩ ΔقیقΔ لا یعήفهΎ الا من یعمل ببنΎء
،Δسیلϭ ϱینجیه بلا أ ϥأ έΩΎاالله ق ϥΎكϭ ،(Ύَحْیِنϭَϭَ Ύَاصْنَعِ الْفُلْكَ بِأَعْیُنِنϭَ) ،السفن
.Δضیέء الأΎیΰانین الفیϮالقϭ ء یعمل ضمن السننϲش ϝته من خلاΎنت نجΎلكن كϭ

مΫΎا لϮ كϥΎ البήُاϕ شϲء مشΎبه؟
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Νاήالأبϭ نحن
(ϭاΫ قέ ϝΎبك للملائكΔ: أنϲ خΎلق بشήاً من طین).

ϭهكάا مΓΩΎ خلقنΎ الأسΎسیΔ هϲ الطین، ϭالطین یتكϥϮ من؛ (غبέΎ الفضΎء)،
.(ΔئلΎس ΔلΎبح ΔنیϮك ΕاίΎغ)ϭ ،(αϮطن الشمΎب ϲجه فΎتم انت ϥϮبήك)ϭ

ΎاتنέΫ بین ΏΫΎتج ΙΪیح ،ϡϮالنجϭ اكبϮخلق الك ΓΩΎنفس م Ύخلقن ΓΩΎم ϥلأϭ
.Ύبطبیعته ήفنتأث ،ΎنΪلϮم ϡϮء بیΎالسم έΪتتص ϲاكب التϮالك ΕاέΫϭ

αΎحـیث یصـیب النـ ،Ύعلینـ έΪالبـ ήالقمــ ήلیل تــأثیΪبــ ،Ύعلینــ ήاكب تــأثیϮللكــ
هیجـϭ ϥΎقلـق ϭغـیϭ ،ϩήصـیϡΎ الأیـϡΎ البـیض یحصـننΎ مـن Ϋلـك. ϭالقمـή لا

.Ύبه ΔنέΎحجمه مق ήاكب، بسبب صغϮمـع الك ϩήتـأثی ϥέΎیقـ
لا علاقــΔ لبحثــϲ هــάا بــΎلتنجیم ϭتنبــؤاΕ المســتقبل، فــΎلغیب لا یعلمــه الا
عــلاϡ الغــیΏϮ، لكــن الكــϮاكب لــهΎ علاقــΔ بطبــΎعنϭ ،ΎالمϮضــωϮ هــάا

.Ύحسبه Δالشخصی ΕΎسـم ΪیΪیختــص بتحــ
ΓήمΎمیكیین محبین للمغΎینΩϭ ،ΓΩΎح ωΎطب ϱϭΫ ΔیέΎالن Νاήالأب ΪالیϮفمثلاً م
ϰفعل ΔئیΎالم Ύحین، أمϮالطم ήغیϭ اقعیینϮال Δابیήالت Νاήعكس الأب ϰالتنقل، علϭ
عمق مشΎعήهم الا أنهم شبیهین بΎلأسمϙΎ، من حیث سبΎحتهم مع التیϭ ،έΎحبهم

للمكΙϮ فϲ مكϭ ϥΎاحϭ ،Ϊهكάا.
Ύتمكنن Ύفتهήئ، فمعϭΎمسϭ Εاΰممی Ύلكل منهϭ ،ΝاήلأبΎب Δتبطήم ΎتنΎا شخصیάهكϭ

.Ύتنمیته ϭأ ،Ύهήلتغیی Δصήف Ύیعطین Ύمم ،Ύاتنΰممیϭ ΎبنϮعی Δفήمن مع

ήبصب ΎافنΪنحقق أه (ήیΎ19 ین - ήیسمبΩ 22) ϱΪالج Νήب ΪالیϮأولاً: نحن م
.ΔیΎالنه ϲف Ύلن ΡΎالنجϭ ΔلغلبΎاً، فΪلا تفلت منه أب ϲیسته التήبص بفήیت ΕϮعنكب

اتسألنϲ: كیف یتم Ϋلك؟ اخبϙή إΫا: سبب نجΎحنΎ: سهϮلΔ تلϮننϭ ΎتكیفنΎ مع
،ΎنینΎتف ،Ύنήصب ،ήالتغیی ϰعل Ύنέاήمع اص ،ΎینΪل ήفϮیت Ύبم ΎنΎضέ ،ϑϭήالظ



اجتάابنΎ للنΎجحین، الάین نتسلقهم، بینمΎ نجتάبهم بمظهήهنΎ الخΪاω: المتϮاضع،
الجΩΎ، الأنیق بلا بهήجΔ. بΎلاضΎفΔ الϰ أننΎ: لا نحب الأضϮاء، نشطین، لا نحب

.ωΎفΪلا الانϭ ،لا الغضبϭ ،ϝΎلا الاهمϭ ،الكسل
اجتمΎعیین، أصΪقΎئنΎ كثή، لكن الحمیمین قلΔ، نحب السخήیΔ من الآخήین،
،ήیΪالتقϭ التشجیع ΎینΪمهم ل ،ΎًائمΩ Ύأنفسن ήیϮین لتطΪمستعϭ ،ΎئنΎبأخط ϑήنعت
صلبین، نتحمل مΎ لن یتحمله الآخήین، لأننΎ یجب أϥ نكϥϮ بΎلقمΔ، بΩέΎین،
،ΎًائمΩ ΓΪئح مفیΎنص ΎینΪین، لΪء، مستمعین جیΎالغب ϩήنك ،έاήئین، نكتم الأسΩΎه
ϰحت ،ΔلثΎثϭ ΔنیΎثϭ ϰلϭأ Δخط ΎینΪل ،ϑϭήلكل الظ ΎًائمΩ ینΪاقعیین، مستعϭ

.ΔبعΎس
نحب بقϭ ΓϮصϕΪ، سأفعل أϱ شϲء من أجلك اϥ أحببتك، التعΎمل معϲ لیس
Ρήلا أج ،ήالعم ϲبلغ ب Ύمهم ϲقلب ήشخص، لا یكب ϱلست أ ϲلك لأننΫϭ ،ًسهلا

.Ύًلئیم ϭΪهك سأغήأك ΎمΪعنϭ ،ϩήأك ΎمΪالا عن
عــیϮبϲ كثــیΓή: لســΎنϲ لاωΫ، متــϭ ΩΩήقــــلق، أخشــϰ الفشــل، هــش
ήالكثـی ϲأحــمّل نفســ ،ϲســΎمϮبلΩ لســت ،ϑΎئم، جــΎمتشــ ،ϝϮملــ ،ΎًطفیΎعــ
،ϲاهقتήلا مϭ ϲلتϮلا لا أعیش طف ϲا سبب أننάه ،ήالكثی ϲقع مـن نفسـϮأتـ ϲلأننـ
ϭأنضج سήیعϭ ،Ύًلάلك أنΎ مؤهل للإصΎبΔ بΎلمήاهقΔ المتأخΓή أكثή من غیϱή، لا

أغفή بسهϮلΔ، أϯέ الأسϮأ بΎلآخήین.
أخشϰ حكم النαΎ علϲ، لا أعبή عمΎ بنفسϲ، لا أنسϰ أحقϱΩΎ، لا أتήاجع عن
ΎاءهϭΩϭ ،حلί ϡاΰمثل ح ϲتحیطن ϲالت ،ΓΪحϮالϭ ،Δمحب للسلط ،ϲاتέاήق

.ΓΩΎلسعΎب έϮالشعϭ ،ΔبیΎالایجϭ ΡΎالانــفت
ثانیاً: نحن مϮالیΪ الΪلϮ (20 ینΎیή - 18 فبήایή)، فضϮلیین، شغϮفین، محبین
،ϥϮفنϭ ΩΎاقتصϭ ΔضΎیέϭ ΔسΎمن سی ،ΎلنϮمن ح έϭΪی Ύكل م Δفήلمعϭ ϑΎلاستكش

ϭكل شϲء.
نقع تحت تأثیή كϮكب أέϭانαϮ ممΎ یجعلنΎ: عصبیین، منفتحϲ الفكϱϭΫ ،ή أفق
ϑήلا نعϭ ،Ώάالك ϩήنكϭ یحینήاضحین، لا نحسن التصنع. صϭ ،یمینήاسع، كϭ
Δالحكم Ύصب، لنΎالمنϭ ϝΎالم Ύلا یهمن ،Ϊمن أح ΓΪعΎمس ήلا ننتظ ،Ώάكیف نك

.ΓΩήالمتف Δالشخصیϭ ϝء، الاستقلاΎكάالϭ
اجتمΎعیین، لكن أصΪقΎئنΎ قلΔ. یمكننΎ أϥ نصϕΩΎ جمیع الفئΕΎ العمήیΔ، لا یمكنك
التنبؤ بأفعΎلنϭ ΎأقϮالنΎ، سنفΎجئك، لا تلقϲ علینΎ كل المسؤϭلیΕΎ، لا نحب Ϋلك.
عنیΪین، متلاعبین، لسنΎ مقΎتلین، ϭلا نحب الصήاعϭ .ΕΎلا الأϭامϭ ،ήلا
المتحكمین. مثΎلیین، مΰاجیین، نؤمن بΎلحب الحقیقϭ ϲالصΪاقΔ الصΩΎقϭ ،Δالحق،
ΕاΩΎالع ΩϮقی ϰین علήئΎین، ثΩήلنفس، متفΎب Δثق ΎینΪلك. لΫ ϰال Ύمϭ ،ϝΪالعϭ
Ωήمج ϥϮین. لن أكήلآخΎنلحق ب ϥأ ϰعل ΎینΪبأی Ύیقنήط ήنفضّل حف ،ΪلیΎالتقϭ
ϭجهΎً فــϲ الΰحــϡΎ. علــϲ أϥ أتحقــق مــن كــل شــϲء بنفســϭ ،ϲأفكـή بعقلـϲ لا
ΡϮضـϮء بΎالأشـی ϯέأϭ .ϝΎالقـϭ لا أحـب القیـلϭ ،ΕΎئعΎالشـ ϕΪلا أصـ ،ϲبقلبـ



ϭبـلا تعقیـΪ. لا أتبـع المϮضϭ ،ΔانمΎ أصنع مϮضتϲ الخΎصΔ بϲ لϮحϱΪ. أتشبث
ϰعل ϥΎمΩللإ Δضήع ϲنϮا سبب كάه ϥϮیك Ϊقϭ ،ΙΪح Ύمهم ϱέΎأفكϭ ϲاتΪبمعتق

.ΕΎئΪالمهϭ ΕΎالمسكن
ήین. نغفΩϮحق ήغی ،ϥϮء لا نخΎفیϭمنفتحین، أ ،ΓΩاέا ϱϭΫ ،سینΎیمین، حسήك
بمجΩή الاعتάاϭ έالتعهΪ بعϡΪ التكήاέ. نفكή بصمت. نستخϡΪ عقϮلنΎ أكثή من
قلϮبنΎ، یحكم عΎلمنΎ: المنطق + الغΎیΔ + الϮسیلΔ، لΪینΎ مظهή مشϕή، مΡή، لكن
من الΪاخل نحن مظلمین للغΎیΔ، لάلك قΪ أسخή من الآخήین، ϭأضحك من آلامهم.
،ήالمتجهمین. لا نحب التغییϭ ینΩΎالجϭ ،التجهمϭ ΔیΪالج ϩήأكϭ ،ΔفΎأحب السخ
ϭالاستقήاέ مهم لΪینΎ. لا ننسαϭέΩ ϰ الحیϭ ،ΓΎلا نتعثή فϲ نفس الحفΓή مήتین.
،ϲشخص Ϯنح ϰء علΎالأشی άلا نأخ Ύلك لأننΫϭ ،ήنحتمل الكثیϭ ،ΔلϮبسه Ρήلا نُج
ϭنجΪ أعάاέاً للجمیع. لكن لا تقطع ϭعΪاً لϭ ϲتخلفه. غیή أنΎنϲ، مخلص، أهتم
ϲحتΎمس ϰعل ϯΪلا تتع .Ώάلا أك ،ϲكΫ ،ωΪعلیهم، مب Ϊین، لكن لا أعتمήلآخΎب

.ΔلϮبسه ήأغفϭ ،Ϊلا أحق ϲیق لكننΎأتض Ϊق Ύلك فأنΫ فعلت ϥا ϰلكن حت ،ΔصΎالخ
(متϮاضع) ϭ(عفϱϮ) صفتϥΎ تجάبΎننϭ .ϲآنάاϙ، لا یهمنϲ الآخήین، تهمنϲ أنت
ϥلك اάل .ϲالمتصنع من الحقیق ϑήأعϭ ،ًاΪجی αΎأ النήأق .ϕΪأحب بص Ύفقط، فأن
صــΩΎقتك أϭ أحببتــك، فــΎعلم أΫ ϥلــك لحقیقــΔ مــΎ أنـت علیـه فعـلاً، لا لشـϲء
آخـή. فكـن علـϰ سـجیتك ϭسـأفعل كـل شـϲء مـن أجـل اسـعϙΩΎ، لكـن قـΪ لا
ϱΪفل .ϲالϮأ أحϮأس ϲف ϡاήی Ύم ϰعل ϲأنن ήهΎسأتظ .Ρήكیلا أُج ،Ύًلـك جلیΫ ϱΪأبـ
مظهή بϭ ΩέΎلكن بΪاخلϲ بήاكین متقΓΪ. عنΪمΎ أُجΡή أصبح بϭ ΩέΎصΎمت بلا
ήهلك. لا أنتظΎتج Ϯسأفعله ه Ύم ήأكث ϲیقتنΎا ضΫاً، إΪأب ϲعϮمΩ ϯήلن تϭ ،ήبیΎتع

.ΔطΎببس (أمل Δخیب) ین، لأنكمήمن الآخ ήالكثی
مع Ϋلك، فتحت مظهϱή البΩέΎ هنϙΎ قلب كبیή یحب مسΎعΪتكم جمیعϭ ،ΎًاسعΩΎكم.
20 - ήایή19فب) ΕϮالح ΪالیϮنحن م ،έΎیسـبح السمـك مع التی Ύثالثاً: مثلم
ιϮنغ ΙΪیح Ύم Ύا لم یعجبنΫإ :ΎبنϮعی ήأخطϭ ،ΓΎالحی Ύنάتأخ Ύهب حیثمάن (αέΎم
Ϯفه ϲنΎالث Ύعیبن Ύأم .ήآخ ϥΎمك ϰال Ύیحملن ΪیΪج έΎتی έΎنتظΎب ϲاخلΪال ΎلمنΎع ϲف
:Δالطین بل Ϊیΰی ϱάال ήالأم Ύأم .ΎننϮیستغل Ύم ΎائمΩ ینάالϭ ینήلآخΎب Ύثقتنϭ Ύطیبتن
ϲلك فΫ ΎخلنΪین، حیث یήلین عن الآخϭΰمع ϥϮنك ϥأϭ ΓΪحϮلا نحب ال Ύأنن Ϯفه

.ΔئلΎهϭ ΓέΎجب ϥϮتك Ϊق ϲالت ΎتنΎنΎفنحن لا نثق بإمك .ϡؤΎالتشϭ ΏΎالاكتئ ΔامϭΩ
ϡأحلاϭ ،ϰسیقϮالمϭ ήنحب البح .ΔاقΪالصϭ نبحث عن الحب ΎًائمΩ ،لمینΎح

.Δالیقظ
أخبήنϲ الحقیقΔ مهمΎ كΎنت سیئΔ، فنحن لا نحب الكϭ ،ΏάلϮ كϥΎ بنیΔ حسنΔ. انتبه
لمΎ تقϭ ϝϮتفعل بقήبϲ لأننϲ سأتάكή كل شϭϭ ΓΩέΎاΓΩέ. أقήأ النαΎ مثل كتب
مفتϮحΔ. أمΎ اϥ اهتممت بك فسأجعل منك مΓΩΎ للبحث ϭالέΪاسϭ ،Δسأعلم كل

.ϩءΎلت اخفϭΎح Ύء عنك مهمϲش



أنΎ مبέ ،ωΪقیق، سهل الانقیΩΎ، غیή متطلب، حكیم، غΎمض، صمΕϮ، أتعΎطف
مع مآسϲ الآخήین، ϭأتسΎمϰ علϰ الجήاΡ، كتϡϮ، خیΎلϭ ϲاسع، Ωافئ، ϭجمیل

.Νاήمحبب لكل الأب Ύأن ،ϥϮنبت ϕέίالأ ϲكبϮمثل ك
ϥϮأكـ ΎمΪعنـ .Ύًنـك مطلقـϮلـم تتخیـل. لـن أخ Ύحبــك كمــ ϰعلــ ΓέΪالمقــ ϱΪلــ
ϲین. لأننـήالآخـ ΓΩΎسـع ϰعلـ ϯάأتغـ Ύأنـ ،ϙΩΎاسـع Ϯهـ ϲیـهمن Ύمعـك كـل مـ
أهتـم كثـیήاً بمـن أحب، أبنϲ أسϮاέاً بینϭ ϲبینهم لأϯέ اϥ كنت مهمΎً بقέΪ مΎ هم

.ϲتΎحی ϝاϮفئك طΎسأكϭ ًاΪجی ϲملنΎع .ϲال ΔلنسبΎمهمین ب
لϱΪ حΎسΔ سΩΎسΔ قϮیΔ، فϥΎ لم تكن أهلاً للثقΔ لن أقتΏή منك، لكن اϥ أحببتك،
έάفعلت، اعت Ϯل ϰحتϭ .ϲعل Ώάفیك، فقط لا تك ΓΪء الجیΎالأشی Ϊكنت، سأج Ύمهم

.ϰلن أنس ϲلك، لكنن ήسأغفϭ الیك ϲضمنϭ
ΓΩΎالسـع ωΎأضـع قنـ ،νاέ ήغــی ϲاننــ ϲلك یعنــάاً، فــήخΎأصــبح ســ ΎمΪعنــ
Δلـك لـیس سـهلاً. علیـك ملاحظـΫϭ ،ϲاخلΪبـ Ύمـ ϑΎعلیـك اكتشـ ،ϡاϭΪالـ ϰعلـ

.ϡلكلاΎأفعل ب Ύمم ήأكث Ύیقهήعن ط ήأعب ϲالت Ϊالجس Δلغـϭ ϲاتέΎاشـ
،ϲئ معΩΎاله έاϮالح Ϊاعتم ،Δیقήبتلك الط ϲنΪستفق ،Υاήالص Δلا أفهم لغ

.ΎًغیΎص ϲنΪستجϭ
ϱΪلــیس لــ ،Δالســهل έϮأفضــل الأمــ ،ϝϮكســ ،ϡϮمن نــΪمــ .ήأحــب الســه
Ύبمــ ϰضــέأϭ ΡϮالطمــ ϡΪمنعــ .ϝϮخجــ ،ϡالأحــلا ϲأعــیش فــ .ΔیــϮق ΓΩاέا
تήمیــه الأقــΪاέ لــϲ علــϰ الشΎطئ، لا أهتم بمΎ یέϭΪ حϮلϲ، انفعΎلϲ السήیع
یϝϭΰ بسήعΔ مثل مϮجΔ سببهΎ قϑά حجή فϲ البحή، لكننϲ أعϑή كیف أنتقم فلا

.ϲتغضبن
غیή اجتمΎعϲ. حΎلم، أنسج أفلامΎً بΪاخل έأسϲ، مع Ϋلك أعمل جΎهΪاً من أجل
ϱϭاΩϮس Ύفأن ،ΎًمΎمحصن تم ϲلأنن ،ϲلك، لا تقلق علΫ اΪع .Ύفلا تعبث به ،ϲئΎاشی

.ΎًائمΩ أϮقع الأسϮأتϭ ئمΎمتشϭ
كثیή الانتقΩΎ لنفسϲ. أمیل الϰ جلΪ الάاΕ حتϰ عنΪمΎ لا أكϥϮ مخطئΎً. أمیل
Νاΰم ϲف ϲیجعلن Ύء ممϲلكل ش Δسیئ ΕاϮیέΎأضع سینϭ ًاήكثی ήأفك .αاϮسϮلل
ϲعϮمΩ ϲمن الثلج، أخف Ωήأصبح أب Ύانمϭ έϮغضبت لا أث ϥا .ΎًلبΎء غϲس
ϲقΎمثل ب ϲتحمین Δصلب ΔجیέΎخ Γήقش ϱΪلیس ل ϥلأ ،ϝΰأنعϭ ،ΕΎمΎلابتسΎب
Νήأخـ ϰحتـ ϱΪحـϮل ϲعنـΩ ،ΔعیــΎفΩ Δكحیلــ ϱϭΰأن Ύلك أنــάلــ ،ΔئیΎالم Νاήالأب
ϥΰبصـمت، أخ ϰأشـف ϲلكـ ϱϭΰأنϭ ،ϡأ. أحتمـل كـل الآلاΪأهـ ΎمΪالیـك بعـ

.ήأنفج ΎمΪعن Ύًعϭήم ϭΪأغϭ .ήأنفج ϰحتـ ϲاخلΪبـ ήتـϮالتϭ الغضـب
لأننــــϲ أعتمــــΪ علــــϰ حϮاســــϲ لكــــϲ أمــــیΰ الخبــیث مــن الطــیب،
νاήللأمــ Δضــήع ϲیجعلنــ Ύممــ ،Δالســلبی ΔقــΎمــن الط ήالتقــط الكثــی
έϮالأم ϯϮس ήكάلا أت .(ΏΎالاكتئ)ϭ (ϱήالقــه αاϮســϮال) مثــل .Δالنفســی

.ϲننϭΪیήا یϭΩϮین لم یعήالآخ ϥأ Ϯه Ύًعبέ ϲفϭΎمخ Ϊأشϭ .ϲننΰفلا تح ،Δینΰالح

ً



رابعاً: إΫا قΎبلت شخصΎ جάاϭ ϭΫ ،Ώجه طفϮلϲ، كήیم الخلق، ϭعفϱϮ، مخلص،
،ϝΎالأطف αΎحمϭ Ρήف ϩϭجهه یملؤϭϭ ،ًاήلا یكتم س ،ΔشϭَέْΪّال Ϊح ϰطیب الϭ
یعمل أكثή ممΎ یتكلم، مΪمن عمل، ϭیصΎفح بΎبتسΎمΔ عήیضϭ ،ΔهϮ غیή أنیق،
یفتقΪ اللیΎقϭ ،ΔغیΩ ήبلϮمΎسϲ، فأعلم أنه مϮالیΪ الحمل (مαέΎ 21 - 19 أبήیل).

،ϱϮحی ،ϲمیكΎینΩ ،ήمΎمغ ،ωΎیم، شجήك ،ϲاستقلال ،ϲعΎاجتم ،ΡϮطم ،Ύا أنάهك
ήیع التأثήس ΎنΎلك فΫ یّن، معΪأمیل للت ،ΔیϮق Δشخصی ϭΫ ،ϲاثق من نفسϭ ،ϱΩΎقی
ϲأنن Ϊأعتقϭ ،ϲنΎأنϭ Ύًنفسی ήمستق ήغیϭ متملكϭ έϮغیϭ متقلبϭ Ϊعنیϭ الغضبϭ
ϲانϭΪأصبح ع ϲضتنέΎع ϥاϭ ،ϲیقήط ϲلا أحب من یقف ف ،ΎًائمΩ حق ϰعل
.Δعήأ بسΪأهϭ Ύًیعήمنه، أغضب س Ύتسلبه ϥأ ϝϭΎتح Δیه لعبΪكطفل یحمل بین ی
،ϲتϮق ήیΪلا تسئ تق ،Δكήقت المعϭϭ νέأ ΩΪأح Ύغضبت فأن Ύمهم ϲلكنن
ϲاخلΪب ϥاعلم أ ΎًسیΎق ΕϭΪب Ύافع عمن أحب. مهمΩأ ΎمΪعن ϲه ϲكέΎمع αήأشϭ
قلب كبیή. لكن بنفس الϮقت بΪاخلϲ غضب هΎئل، ϭأΩϭ لϮ ألكم النαΎ كلهم
ΕΎیέΎبطϭ ،البطیئین αΎالنϭ البطء Ϯه ϩήأك Ύم ήأكثϭ .ههمϮجϭ ϲف ΓήشΎمب

الهϮاتف الفέΎغϭ ،ΔالسیέΎاΕ التϲ تتϮقف، ϭكل شϲء لا یعمل جیΪاً.
لســت مســتمع جیــΪ، مΰاجــϲ، غــیή صــبέϮ أέیــΪ أϥ أϯέ النتــΎئج فــέϮاً. لا
،ΩΩήلا أتـϭ ًاήكثـی ήجـهك». لا أفكـϭ ϲفـ ΏΫΎلــك «أنــت كــ ϝϮمل، ســأقΎأجــ
ϭانمـΎ أفعـل مـΎ أفعـل فحسب. كثیή الأخطΎء. أنسϰ اسΎءاΕ الآخήین، مثلمΎ أتϮقع
ιήلكن سأحϭ ،ΔلϮبسه ήأغفϭ ،Ϊالحق ϑήلا أع .ϲءتΎاس ϥΎین نسیήمن الآخ
ήكثـی .ϲصـعب التحكـم بـ .Ϊالبعیــ ϯΪالمــ ϰعلــ ϙفع ثمن خطأΪت ϥأ ϰعل
،ΡϮمفتـ ΏΎاضـح مثـل كتـϭϭ ،ϥΎالأمـ ϡΪائـم بعـΩ έϮشـع ϱΪمـهمل، لـ ،ϥΎالنسـی
لكننـϲ سـϲء التخطـیط، ϭقلمـΎ أنجـح فـϲ تحقیق مسعϱΎ. لكن اϥ كϥΎ لΩ ϱΪافع

.ήتطلب الأم Ύمهم Δفسأتم المهم
لا أحب اتبωΎ القϮانین، ϭلا أنصωΎ للأϭامϭ ،ήإΫا أΩέتنϲ أϥ أسمع كلامك فعلیك
.ϲاعΪبخ ήاً فلا تفكΪجی ϙأήبهم. سأق ϲلت علاقتΎط Ύمهم αΎلنΎلا أثق ب .έϭΎتن ϥأ
لن أخبϙή أننϲ أحبك، ϭلكن اعلم أننϲ سأفعل أϱ شϲء من أجلك، Ϋϭلك لأننϲ لا

أحسن التعبیή عمΎ بΪاخلϲ. یجب أϥ تخبήنΩ ϲائمΎً كم أنΎ مهم بΎلنسبΔ لك.
لا أتحΙΪ عن مشΎكلϭ ϲانمΎ أقΎتلهΎ. عنΪمΎ أغضب أتجهم ϭأصمت. لϱΪ غضب

.ϡاϭΪال ϰعل ήأمل كبیϭ ،فینΩ
خامساً: لأϥ بήجϲ الثέϮ (20 مΎیϮ - 20 أبήیل) فأنέ Ύمΰ للصمΩϮ فϭ ϲجه

العϮاصف.
لϱΪ القϭ ΓϮالتحكم ϭالتحمل علϰ المضϲ قΪمΎً، مهمϭ Ύضعت الحیΓΎ من عήاقیل
ϲلأنن ،ϲفشلϭ ϲتΎقΎاخف ϲأخف ،ϲبϭέΩ Εήتعث Ύكلم ΪیΪأ من جΪسأبϭ ،ϲتΎحی ϲف
ΕءاΎالاس ϰعل Ωέأ Ύاطن ضعف، قلمϮم ϭأ ΕΎقΎاخف ϱΪل ϥϮیك ϥفلا یجب أ ϱϮق

.ϲبέΩ من ϰّتتنح ϥفیجب أ ،Εήانفج ϥلكن ا ،ϝΎالاحــتم ήكثیϭ έϮصب .Ύبمثـله



ϱلأ ϱήظه ήیΩفس، اΎمتن ήغی .ϡϮالل ϭأ Ϊلا أتقبل النقϭ .Δحكمϭ ήصب ϲف Ϊعنی
،Ϊللأب ϲنΎمك ϲلقلیل، أظل فΎب ϰضέأϭ ،ΡϮطم ήاغبین، غیήء یحیط به الϲش
علϰ الήغم من مظهϱή القϱϮ، تجήحنϲ أقل الكلمϭ ،ΕΎأحتفظ بάكήاهΎ طϮیلاً،
قΪ یكϥϮ السكΕϮ علامέ Δضϰ الآخήین ϭلكن هϮ لیس كάلك بΎلنسبΔ لϲ. لست
غیϭ έϮلكن مΎ لϲ فهϮ لϭ ϲحϱΪ، لا تتكلم كثیήاً، علیك أϥ تقنعنϲ بأفعΎلك،
ϰأخش ϲلأنن ،ϝاΪكل خطأ، لا أحب الج ϰعل ϲنفس ϡϮألϭ ΎًائمΩ ϲاتΫ Ϊأجل ،έϮصب
اϥ تظهή نقρΎ ضعفϲ المخبأΓ خلف أبϮاΏ مغلقΔ، لا أحب أϥ أظهή كمغفل، Ϋلك

.ΔلϮلن یلئم بسه ΎًبΪن ϙήسیت
ήهΎم .ϝΎلأطفΎضحكت ك ϲمΎأم Ϊحلق أحΰا تΫلكن إ .ΔهΎالفك Ρϭέ ϱΪلیس ل
ϲلΰمن ϲا فήالفن الأصیل، أجثم كثیϭ ،ϰسیقϮفیع، أحب المέ ϕϭΫ ϱΪلϭ ،لطبخΎب

.ήلا أطیق التغییϭ ،έاήأحب الاستقϭ
ϰاً علΪبطء معتمϭ έάحϭ ιήبح ΔیΩΎالاقتص ϲتΎحی ϲأبن ،ϲاقعϭϭ ϲبسیط منطق
حسΎبΩ ΕΎقیقΔ. فΎلمϝΎ عنϱΪ مϮاϱί للسلطϭ Δالجϭ ،ϩΎالبخل لیس من شیمϲ، لάلك
المϝΎ مهم عنϭ .ϱΪمع أΩ ϥمΎغϲ یعمل بســήعΔ فϲ الأίمΕΎ الا أننϲ أفضل

.Εاέاήالق ΫΎاتخ ϲف ϱϭήالت
Ϊقϭ .ϲاطفϮع έΎاظه ϲف ΩΩήأت ϲلكننϭ .αϮڤین ΎكبنϮكله، فك ϥΎالحنϭ نحن الحب
أفكή فیك طϮاϝ الیϭ ϡϮلكن كبήیΎئϲ سیمنعنϲ من الاتصϝΎ بك، مع Ϋلك فلن
أتخلϰ عنك. ϭاعلم أننϲ غیή متطلب، ϭسهل الاέضΎء، لكن الانتبϩΎ مهم كل
الأهمیΔ بΎلنسبΔ لϲ، لا أغفή بسهϮلϭ Δلا أكϩή بسهϮلϭ Δلا أحب بسهϮلΔ، الأسهل
هϮ ألا أتعΎمل معك، لϱΪ قلب من Ϋهب لكنه سیتحϝϮ الϰ حجή بΩέΎ إΫا شككت
أنك تستغلنϲ، لا تعطنϲ أمϭ ήانمΎ أقنعنϭ ϲسأقϡϮ بمΎ تήیΪ بلا تΩΩή. لا أحب
ϱΪل .ΓέΩΎن ϲهϭ ،ًاΪج Γΰالممی ΕΎقϭالا ϲالا ف ϲحب ήاء. لا أظهϮالأضϭ έϮالظه
ΪئΎلست بق .ϥΎالأمϭ έاήالاستقϭ ϥίاϮالت ΝΎأحت .ϱέϭΩ بشكل ϲتصیبن ΏΎاكتئ Γήفت
ΔعیΎالاجتم ϲاقفϮمϭ ήمبك ϲنضج .ϡΎحΰلك لا أحب الάكϭ .Ωήمتف ϲبع، لأننΎت ϭأ

تتسم بΎلهϭΪء ϭالثقل.
مع Ϋلك أنΎ سهل. إΫا أحببت أعطیت كل شϲء، ϭاϥ كήهت ابتعΕΪ بصمت.

ϯήفست (ϮنیϮ21ی - ϮیΎ21م) اءίϮالج Νήب ΪالیϮم Ϊأح ϰال Εήا نظΫسادساً: إ
شخصین منفصلین فϲ آϭ ϥاحΪ. فكϮكبنΎ عطί ΩέΎئبقϭ ،ϲلάلك لا یمكن التنبؤ
بأفعΎلنΎ، فقΪ أحب ϭأكϩή نفس الشخص، ϭأنΫ Ύكϲ بفهم بطϲء، ϭمتحفظ طΎئش،
ϭفΡٌήِ قلق، ϭكήیم ببخل. Ϋϭلك لأننϲ أشعή بمشΎعή متنΎقضΔ فϲ آϭ ϥاحΪ. أعلم
ϲتΎایϮهϭ ϲقϭΫ ϝΪّأب ϲلأنن .έاϭΪیسبب الϭ αΎیقطع الأنف ϲب ϕΎاللح ϥا

.ϱέΎأفكϭ ϲائέآ Ύبه ϝΪّأب ϲالت Ύنفسه ΔعήلسΎب Ύأفضله ϲكن التΎالأمϭ ϲئΎقΪأصϭ
،ϲلΎالتـ ϡϮالـی ϲفـ ΏΎالبـ ϲنفسـ ϰأغلـق علـϭ ،ϡϮیـ ϲكلـهم فـ αΎالنـ ϕΩΎأصـ Ϊقــ
ΕΎالعلاقـ ϲفـ ωήأبـ :ϡΎحـΰحـیث ال Δالمفضـل ϲكنΎأمـϭ ،Δلـΰالع ϩήأكـ ϲلكننـ
Ύمهمϭ .Ϊیέا أΫΎلضبط مΎب ϑήأعϭ .ϝΎالاستقب ΕΎعΎقϭ νήالع ΕلاΎصـϭ ΔمـΎالع

.ΎًمΪق ϲأمض ϲنΪستج ϲنΎكنت أع



ήلك لا أعبΫ مع ،έاϮالحϭ ωΎفن الاقن Ϊأجی ،ϥΎسلیط اللس ήطΎیع الخήســـ ϲكΫ Ύأن
.Δعήبسϭ Ϊاحϭ ϥآ ϲمن عمل ف ήأعمل أكث ،ΓέΎبمه ϱΎایϮن ϲأخف ،ϲاخلΪب Ύعم

.ϡΎالنظϭ تینϭήال ϩήأك
ϲینϮء. یستهϲكل شϭ الحبϭ Γήالشهϭ ϝΎالم ϰفأطمح ال .ΔینΎمتب ΓΩΪمتع ϲافΪأه
ϲكل، لكننΎالمش ϲف ϲأقحم نفس .ΪیΪج Ϯه Ύكل م ϑΎاستكشϭ ήالسفϭ ،ϝϮالمجه
أعϑή كیف أتخلص منهΎ فϲ الیϡϮ التΎلϲ، لا أطلب المسΎعΓΪ من أحΪ. أجΎمل ϭلا
أصΪ أحΪ. أشغل نفسϲ كیلا أفكή أكثή ممΎ أفعل. ممثل محتϭ ϑήلن تعلم أبΪاً مΫΎا

.ϲأسέ ϲف έϭΪی
ΕΎأتنقل بین العلاق ϥأ ϲیمكنن ،Ύًیعήس ΕΎمίمن الأ ϰفΎلمن أحب، أتع ϲنΎمتف
ήغی ϯέلا أϭ ،ΡΎین أشبήیصبح الآخ ،ϲالحب الحقیق Ϊأج ϥأ Ύلكن مϭ ،ΔطفیΎالع
من أحب، أعطنϲ الثقϭ ΔالمسΎحΔ الكΎفیϭ Δلن تفقΪنϲ أبΪاً، قΪ أبϭΪ لا مبΎلیΎً لكن لا
تΫ ωΪلك یخΪعك. أحمϲ من أحب بكل قϮتϲ. لكن سأعΎملك كمΎ تعΎملنϲ. ممكن
ϱΪل .Δالیقظ ϡلا أحلب أحلا ،ϲاقعϭ .ابیسكϮأ كϮأس ϭحلمك الجمیل أ ϥϮأك ϥأ
ϰال ϲفعنΪلا ت ،ΓΪاحϭ مل مع كلΎتتعلم كیف تتع ϥعلیك أ ،ΓΩΪمتع ΕΎشخصی
،ϡسأنسحب بسلاϭ ΓέΩΎلاً للمغΎمج ϲل ϙήاً، اتΪأب ϝΎا القتάه ϲف ήلن تنتص ،Δیϭاί

.ΩϮحق ήغی Ύفأن
،Ύًثقت بهم فأثق كلیϭ ϥلكن ا ،ΔلϮبسه αΎلنΎلا أثق ب ،Ρήین للمήاء الآخάأحب ای
ϭΪأب Ϊق .ϲیقنΎیض ϝاΪاً. الجΪأب ΎهΪبق عهΎس ϰال ΩϮفلن تع Δالثق ΕέΎانه ϥاϭ
ΎمΪعن ΎًكسΎأصبح مش .ϲاخلΪب ήأحمل الكثی Ύعك، فأنΪلك یخΫ ωΪا، لكن لا تΪًسعی
ϲتΎحی ϲف ϡΎنظ ϱΪلیس ل .Δلحظ ϱأ ϲف ϲاجΰم Ώήیضط Ϊقϭ ،ϲاجΰم Ώήیضط
للأكل ϭالنϡϮ ممΎ یسبب لϲ مشΎكل صحیΔ. لا أتحكم بحیΎتϲ أϭ نفسϲ، أنΎ مثل
ΎمΪعن ،ϲمϮأعیش یϭ ϑΪبلا ه ΓΎالحی ϲئم فΎه Ύلك انάل ،Γήعن السیط ΝέΎخ έΎقط
أیأα من شϲء أتήكه ϭكأنه لم یعن لϲ شϲء قط، لا أقبل أϥ یفνή علϲ شϲء،

.Γأغضب فجأ .ΏΎتήم .ΰّكέلا أ .ΔلیϭلمسؤΎحس ب ϱΪلك عنΫ مع
یخΎمήنϲ شعΩ έϮائم بأϥ هنϙΎ شϲء نΎقص، أϭ أϥ شϲء سϲء سیحΙΪ. لا أهتم
.ϲاجΰم .ϝϮمل .ήقلیل الصب .ΩϮین، حسήالآخ Ϊعن Ύم ϰال ϕϮأتϭ ،ϱΪبی Ύلم

متقلب.
.ρΎتبέالاϭ .ΩϮالجمϭ ϥϮالسكϭ ءϭΪاله ϩήأك ،ΔائمΩ Δكήح ϱΫ

23 - ϮنیϮ22ی) ϥΎطـήالس Νήبـ ΪالیـϮم Ύأن ϲتبحـث عنـ ϥأ ΕΩέا أΫسابعاً: إ
ϲقتϭ أعیش نصف .ϲمΎهϭأϭ Δالیقظ ϡلم بأحلاΎعن العϭ عنك ϝϮمشغ Ύفأن (ϮلیϮی
،ϱϭاΩϮسϭ Ρήم ϲانήمتقلب، فت Ύلك أنάلϭ ،ΔبسΎالی ϰعل ήنصفه الآخϭ ءΎالم ϲف
ϲعنΩ ϭأ ϲّنبΎمل مع جΎخب، تعΎلك صΫ مت، معΎئ، صΩΎئس، هΎیϭ ئلΎمتف
ϑϭΎمخ ϙΎء، فهنϲكل ش ϰلئیم. أخش ϲلكنن ،ωΎبلا انقط ΕΎسل النكέأ .ϱΪحϮل
كثیΓή بΪاخلϲ، بعضهΎ أعلم أنه غیή منطقϲ، لكن أكثήهέ ΎعبΎ: الفقϭ ήالمΕϮ، مع
ϲعϮمΩ .ΝέΎلنفس من الخΎب Δثق ϲكلϭ ΩέΎب Ύیه، فأنϮالتم ϲف ΔئقΎف ΓέΎمه ϱΪلك لΫ
ϩήأك ،Δلΰأحب العϭ ،ϲعΎاجتم ήغی ،ϝϮخج .Δسخیف ΏΎتنصب لأسب Γήیΰغ



ϲهلنΎتج ،ΏΎالعتϭ ϝΪلا أحب الج ،ϡΎالاهتم έϮمح ϥϮأك ϥأϭ اءϮالأض
ϭستجήحنϲ بعمق، ϭإΫا أΫϭیت Ωسست نفسϲ تحت صخϭ Γήتألمت بصمت. لا

أنتقم ϭلا أحقΪ، لأننϲ أنسج قصصΎً بΪاخلϲ أنتقم بهΎ ممن آΫانϭ ،ϲأتشفϰ بهم.
ϥأ Ϯه Ϊیέأ Ύالخصب، كل م ϲلΎعف بفعل خیΎتتضϭ Δعمیق ϱήعΎمش ،ήكبی ϲقلب
یحبنϲ الآخήین، ϭلا أطیق أϥ یكήهنϲ أحϭ ،ΪلϮ كϥΎ عΫ ،ϱϭΪاكήتϲ ضعیفΔ مع
Ϋلــك أنــΎ أتغـϯά علـϰ الـάكήیϭ ΕΎتتـآكلنϲ هـϲ. أنـΎ بـئή مـن الأسـήاέ. كـήیم
ήالســـی ϲفـ ϥاέϭΪالـϭ اللـف ΏϮأتبـع أسـل .ήیάأمقـت التبـ ϲلكنـ ήعΎالمشـ ϲفـ
ϲلΎأعم ΰینج Ϯل ϰأتمن ،ήالأقصϭ یق الأسهلήأسلك الط ،ϝϮكسـ .ϲافΪأهـ Ϯنحـ
ϲف Ύفأن ،ϝΎلم الخیΎع ϲلكن ف ،ΡϮطم .ΓΎلحیΎب ϲافΪأه ϰال ϲنϮیحملϭ بل ،ϱήغی
عΎلمϲ بطل ϭمحبϭ ΏϮجمیل ϭكل شϲء έائع. أحسب الكثیή من الحسΎبΕΎ قبل
كل خطΓϮ. الانΪفωΎ لیس من طبعϲ، أنΎ أكبή من عمϱή، نΎضج، ίέین، ممل،
ήالكثی ϱΪل .ϲئΎأخط έاήتك ϲه ϲفϭΎلكن أعمق مخ ،ϲعن نفس νاέ ήغی ΎائمΩϭ
ωاϮمختلف أنϭ ابیسϮمن الك ϲنΎهش، أع .ΎهήیΪء تقϲأُس ϲالت ΕΎنیΎمن الامك
الفϮبیΕΎ بسبب مخϭΎفϲ التϲ قΪ تتحϝϮ الϭ ϰسϮاα قهϱή بسهϮلΔ. أتϮقع الأسϮأ

.ϥΰأمیل للح ،ϲتیكΎامέΩ .الأمل Δمن خیب ϲلك یحصننΫ ϥأ Ϊأعتق ،ΎًائمΩ
أمیل الϰ مϮالیΪ الأبήاΝ القϮیΔ لكϲ أتغϯά علϰ ثقتهم بأنفسهم، اϥ أحببتك فلن
ήأفكϭ ،لحبΎأقع ب ϲقیقتین لكΩ ϲقنήلم كله، تستغΎالع ϲف ϲمن ήیحبك شخص أكث
Δاحήالــ Ϊلا أجـϭ ϲبیت αΪأق ،ϲلست عبث Ύا أنάلیتین، هكΎقیقتین التΪلΎب ΝاϭΰلΎب
ήالسف ϩήأكϭ ،ϯϮلقلیل، لا أحب الشكΎب ϰضέأϭ ،متطلب ήالا فیه. غی ΓΩΎالسعϭ
ΓΩΎأهتم بسع ،ϲنΎلست أن ،ΔئلΎالعϭ البیت ϰالحنین. ال ϲب ΩϮیع ΎایمΩϭ ،ήالتغییϭ
ΎمΪلكن عن ،Ϊلا أحقϭ ،ιήالف Ϯتل ιήالف ϲاعط ،ϲتΩΎمن سع ήین أكثήالآخ
ϰعل ιήأحϭ ϝΎاً، أحب المΪأب ήلا أغف Δمعین Δنقط ϲف ϲلأنن ،ϲفلا تلحق ب Ϊأبتع
جمعه، ϭلا أنفق منه الا الضϱέϭή. أشتϱή الأجΩϮ كϲ یϭ ϡϭΪلا أضطή لشήاء

.Ϊیΰالم
ϱΪلیس لϭ ،ϝΎالمϭ الحب ϲف ωϮقϮالϭ έΎالنه ϝاϮط ϡϮالنϭ ήالسهϭ ϡΎأحب الطع
ήغی ،Ϊمستمع جی ،ΕϮصم .ϲعكس طبیعت ϰا علήكثی ήهΎلك أتظάل ،ϲبنفس Δثق

.ϝاΪلجΎب ϲلن تغلبن ،ΕاέϭΎالمن ϥϮاتقن فن ،ήشΎمب
Ύاضنήأم Ύینسین Ϯمنه، فه Ύیبήق ϭأ ήالبح ϲف ϥϮیعمل Ύطئ، معظمنΎالش ϰال Ώάأنج
ΕΎم αΎاقب النέ من) ΔلϮاقب عمیق، لا أؤمن بمقήم ،ΔلیΎالخی ΎفنϭΎمخϭ Δالنفسی

.(Ύ هم
ثΎمنΎً: مϮالیΪ بΝή الأسΪ (23یϮلیϮ -22أغسطس) مثل ملϙϮ فϲ غΎبΔ، نحن،
بشعήنΎ الجمیل، ϭبنیتنΎ الصحیϭ ،Δاϥ مήضنΎ فΎستήخΎء تحت أشعΔ الشمس
صبΎحΎً سیعیΪ الینΎ حیϮیتنΎ. نتمتع بجمیع صفΕΎ القیϭ ΓΩΎالسلطΔ، شجωΎ، محب،
.ρϮتحت الضغ ήأكث Ϊنعمل بجϭ ،ΔئلΎه ΕΎنیΎامك ΎینΪل .ΏέΎمحϭ ،ϲمΎیق حΪص
لا نغضب سήیعΎً، لكن احέά اϥ غضبنΎ. خطϮاتϲ صΎمتϭ Δمشیتϲ مهیبΔ، إΫا



تكلمنΎ أنصت الآخϭ ،ϥϭήجΩϮنΎ یلفت الانتبϭ .ϩΎنحن أهل للثقϭ Δتحمل
.ΕΎلیϭالمسؤ

ϱأ ϲفــ ϙΪتك ضــΎكلمــ ϡΪســنستخϭ ،ءΎكیــΫأ ،Ύًیعήســ ΕاέΎنكتســب المــه
جــΪاϝ. نجیــΪ فنــϥϮ الاΩاϭ Γέتنظــیم الأعمــϭ ϝΎتίϮیعــهΎ علــϰ الآخـήین.
Ϯلا نشك .ήالأث ϯϮأق ΎتنΎلكلمϭ ،اءϮالس Ϊح ϰء علΎالثنϭ Ϊجیـه النقـϮیحین بتήصـ
Δیέΰم ΎتنΎنت حیΎك Ύمهم .Ύأنفسن ϰعل ϯϮس Ϊلا نعتمϭ ،ϱϮء قΎیήكب ΎینΪل ،Ϊلأح
Υάب ϥΎهΫالأ ϰال Ϊیُعی Ύمنήك ،Ϊبملك سعی Δجمیل ΔبΎغ Ύلنجعله Δیقήط Ϊفسنج
ΓΪعΎفض المسήلك نΫ معϭ .مفلسین ΎائمΩ لك نحنάلϭ ،اءήالأم ϑاήاسϭ ϙϮالمل

.Ϊمن أح Ύلا نقبلهϭ
Ώάأج ،ΓϮأسبقك بخط ΎًائمΩ ϥϮلكن سأك ϲأنك أضعتن Ϊتعتق Ϊق ،ήهΎم ΩΎصی Ύأن
الجنس الآخϭ ،ήصΪاقتϲ مخلصϭ ،Δأخلاقϲ عΎلیϭ ،Δشیمϲ نبیلϭ ،Δأتشبث بمن
ϥϮبلا حب مجن ΓΎلا أستطیع الحیϭ ،همΩΎاسع ϲه ϲتΎیϮلϭأهم أϭ ،ΙΪح Ύأحب مهم

ϭصΪاقϭ ΔثیقΔ، سأحΏέΎ من أجل مبΩΎئϲ، تحΪانϭ ϲستϯή الϰ أین سأصل.
الϡΰ جΎنبϲ فϲ أϱ معήكϭ Δاستمتع بΎلήحلΔ، لا أتήاجع أبΪاً، أفكή بΎلمشΎكل
ϭأضع لهΎ حلϝϮ قبل أϥ تقع، أتعلم من أخطΎئϭ ،ϲعنΪمΎ أتعثή أنهض أقϯϮ من
ϱΫ قبل، لϱΪ حϮاα قϮیΔ، یمكن قήاءتϲ بϮضΡϮ بسبب تعΎبیϭ ήجهϲ القϮیΔ. لا
یϮجΪ ألاعیب معϲ، أنϭ Ύاضح ϭبسیط ϭمبΎشή. تحت كل الكϭ ϡήالكبήیΎء
ϭالأشیΎء الفΎخΓή التϲ أحیط نفسϲ بهΎ، كل مΎ أϱέ هϮ ألا یخیب ظنϲ بΎلآخήین،

أϭ أخیب ظنهم. ϭلάلك أقϝϮ (نعم) حتϰ لϮ كϥΎ ینبغϲ أϥ أقϝϮ (لا).
ϲنفس ϑήأع ϲلأنن ϲلا تتملقن ،ϲثقت ϰاحصل عل ،Ύًحήكن م ϲبنάتج ϥأ ΕΩέا أΫإ
ϱΫ كن .ϲئΎقΪأصϭ ϲئلتΎعل من عΎتفϭ ϲعΎالمتحكم. كن اجتم ϥϮأك ϲعنΩ ،ًاΪجی
مبΩΎئ ϭمستعΪ للΪفωΎ عنهϭ Ύسأعجب بك. تحت لبΪتϭ ϲمظهϱή القϱϮ یϮجΪ قلب
ϲاخلΪسیظل ب Ϊأح ϲحنήیج ΎمΪعن Ωϭήمن ب Εήأظه Ύلك مهمάلϭ ،قیقέ هش
ϥا .ήتحت مجه ϑΎأضع Γήعش Γήّمكب ϱήعΎمش ،έϮبس بقلب مكسΎطفل ع
ϰال ΩϭέϮیك الΪیه ϲنسΎمϭέ سأظل ،ήمن سیحبك أكث Ϊتج ϥأ ϙاΪأحببتك أتح
ϙΪیέأ Ϊق ϲلكن اعلم أنن .ϯήأخ Δضیك علاقήفلن ت ϲب Δجمعتك علاق ϥا ،Ϊالأب
لكننϲ لن أحتΎجك. أنΎ كثیή الصفح سأتحمل الكثیή قبل أϥ أغلق الخط فϭ ϲجهك.
ήیتعلق الأم ΎمΪنیّق عن Ύفأن ،ΓέϭΎالمنϭ ήلصبΎفعلیك ب ϲمن Ώήتتق ϥأ ΕΩέا أΫإ
ϰعل ϲل Εطأϭ ϥأهم اϮأس ϰلم الΎالع ϲمن ألطف شخص ف ϝϮأتح Ϊلط. قΎبمن أخ
ϱήعΎتك. أفصح عن مشΎانتبه لكلم ،ϲشخص Ϯنح ϰعل ϡΎالع ϡالكلا άسآخ .ϑήط
ϲبΎعن أنی ήسأكشϭ ϲهلنΎتج ،ϥϭήالآخ ϲجنΎیحت ϥأحب ا .Δحقیقی Ύلأنه ΓήشΎمب
έάلا أعت .ΔبΎتήالϭ έاήالاستق ϩήأكϭ أحب التنقل ،ϰلن أنس ϲلكنن ήأغف Ϊاً. قέϮف
Ύانمϭ لن ألاحقك .Ϊیέأ Ύسأفعل م ϥΫاً. لا أطلب الاΪأب ϲبخطئ ϑήلا أعتϭ

.ϱϮجه نحϮفعلیك الت ϲغبت بέ اΫإ ،ϲال ϲتأت ϥأ ϙήسأنتظ
ήغیϭ ائیینϮانط (ή23 أغسطس - 22 سبتمب) اءέάالع Νήب ΪالیϮتاسعاً: نحن م
اجتمΎعیین لسببین έئیسیین: بسبب مΰاجنΎ الغήیب، ϭكήهنΎ للتـفΎهϭ ΔالغبΎء



ϭالسطحیϭ .Δنحن نكϩή الأحلاϭ ϡقصέϮ الήمϭϭ ،ϝΎاقعیین ϭعقلانیین ϭعملیین
Ύتبسمن ϥا ϰحتϭ .ϡاϭΪال ϰعل ΎنέϮظه ϰعل ϡϮنحمل الهمϭ ،ϑήالتط Ϊح ϰال

تظهή ابتسΎمتنΎ مشحϮنΔ بΎلقلق.
Ύفن قلقنΪلك نάفل ،ϲالصحϭ ϲالنفس ΎننίاϮت ϰعل ήیؤث Ύم ،ΎتنΎمن سم Δالقلق سم
ϭهمϮمنΎ بΎلعمل، ϭلا نسمح بأϥ یكϥϮ لنϭ Ύقت فήاϭ ،ύنحن منظمین ϭأكفΎء
ϱأήالــــ ϲقΩΎجــــه. صــــϭ أكمــــل ϰعلــــ ΎتنΎاجبــــϮب ϡΎللقیــــ ϰنســــعϭ
Ύأنفســن Ϊنقــ ϲفــ ΓΎقســϭ .الكســلϭ ήالتقصــیϭ ϝΎالاهمــ ϩήنكــ .Δالكلمــϭ
Ύعلینــ ΩΎیمكنــك الاعتمــ .ΕΎلیϭالمســؤϭ ϡΎین بتســلم المــهήیΪین. جــήالآخــϭ
Ύتحسـین أنفسـن ϰالعمــل علـ ϲائمــΩ .ًاΪتعقیــ Ύهــήأكثϭ ϑϭήالظــ ϰأقســ ϲفــ

ϭتطϮیήهـΎ. لا نحـب الكسـل ϭالكسـΎلϰ. لا نشـعή بـΎلملل.
ϭلΪینΎ هΎجس الكمϝΎ، نلهث έϭاءϭΩ ϩمϭ ،Ύًاϥ شعήنΎ أϥ هنϙΎ شϲء نΎقص، فلن

.ϝΎب Ύأ لنΪیه
ϱΪلϭ ،ϲعقلان ϲلأنن ،ϥϮلكن لیس بجنϭ ،أحببتك فسأحبك بعمق ϥا ،Ϊعنی ،Ώاάج

حΩϭΪ لكل شϲء.
.έاήمن الأس ήالكثی ϲانتΰخ ϲاً. فέάلن تعلم، فكن ح ϲحتنήج ϥبصمت، ا ϲنΎأع
ϭأحب خصϮصیتϲ. مهمΎ أحببتك سیظل لϱΪ غϑή مغلقϭΩ Δنك. أنΎ غیή متطلب،

ϭأصغή الأشیΎء تسعΪنϲ. لن أطلب المسΎعΓΪ، علیك أϥ تعήضهΎ أنت.
.ΔیΎهم بعنέΎأخت Ύء، أنΎقΪین. لا أحب جمع الأصήبین الآخϭ ϲبین ΩϭΪأضع ح
.αΎلنΎب ρاً. لا أحب الاختلاΪج υϮمحظϭ ΰعلم أنك ممیΎف ϲیقΪكنت ص ϥلك اάلϭ
لا أحب الغبΎء، اϭ القΎء النكϭ ،ΕΎالسخήیΔ من الآخήین، أϭ الغمνϮ، أحب
الأشیΎء الϮاضحϭ ،ΔالحΪیث المبΎشή، لا أحب المنέϭΎاΕ، قل مΎ تήیΪ أϭ اصمت.
ϥشلین، اΎمع الف ϲقتϭ لكن لا أضیع .ϲأ كیلا یخیب ظنϮین الأسήقع من الآخϮأت
،ΎًعیΎاجتم ήغیϭ ًاέϭήمغ ϭΪأب Ϊق .ΕϮتم Ϯل ϰأتمنϭ ،لكάلاً اعلم أنك كΎلم ألق لك ب
ϥلا أحب أϭ ،ینήمج مع الآخΪأن ϥأستنتج، قبل اϭ ألاحظϭ أحلل ϲلك لأننΫ لكن

.ϲكم عنΪلأبع ،έϭήالغ ωΎلك أضع قنάاً، لΩΩήمت ϭΪأب
ΎمΪعنـــϭ ،الفـــهم ϡΪعـــϭ ،Γήشـــیئین: الغـــی ϲیغضـــبن ،ΔلϮأغضـــب بســـه
Ϊلكـــن ســـأحقϭ ،ΓϮبقـــ ΏاϮأصـــفق الأبـــϭ ءΎأغضـــب لـــن أحطـــم الأشـــی
Εكنــت أخطــأ ϥا έάأعتــ .Ύًلتحطیمــك كلیــ ήصـــبϭ ســـأخطط بصـــمتϭ
بغــیή قصــϭ ،ΪقــΪ أغفــή لــك، لكــن اϥ لــم تكــن كــάلك، فلــن أغفــή لــك
Ύأنــ ،ϲیشــبهن Ϊأحــ ϙΎلــیس هنــ ϥلأ ήبغــی ϲننέΎلا تقــ .Εέάاعتــ Ύمــهم
ϲأبكــϭ لا أكتــئب ήأتعثــ ΎمΪعنــ ،Γήكثــی ΔعیــΎفΩ حیــل ϱΪاً. لــΪجــ ΰممــی
Ϊلا أحـ .«ϲسـعϮب Ύفعلــت كــل مـ» :ϝϮاقــϭ أبتســم Ύانمــϭ ،ϲاتــΫ Ϊأجلــϭ
.Ύهέاήتكϭ ءΎالأخط ΏΎتكέلك لا أحب اΫ مع .ϲأفضل من ΕΎقΎمل مـع الاخفΎیتعـ

.ϑήأتصϭ ،ϥΰألاحظ، أجمع، أحلل، أخ ،ΏϮسΎیعمل كح ϲعقل



.ϡϮأفضـل الـهجϭ ωΎفΪلا أحـب الـ .ϱήعΎء مشـΎاخفـ ϲفــ ωέΎبــ ،ϩΎأحــب الانتبــ
مـهمΎ أظـهΕή مـن صـلابΔ، اعلـم أننـϲ هـش مـن الـΪاخل، ϭقـΪ تجـήحنϲ أتفـه
الكلمـΕΎ. أنـΎ لطیف Ωϭϭیع، اϥ لم أكήهك. لن أفعل شیئέ ΎًغمΎً عنϭ ،ϲلكن سأفعل
ϥاϭ .Ύًیعήس ϑήفعلیك التص ϲتنΩέأ ϥیلاً، اϮط ϙήء من أجلك. لن أنتظϲش ϱأ
ϱΪلϭ .لكن أخطط بصمتϭ ،ήمάلا اتϭ Ϯفعلت. لا اشك Ύهتك فلن أتقبلك مهمήك

.ΎًائمΩ اً لكΪسأظل مستعϭ ،Δابعέϭ ΔلثΎثϭ ΔنیΎخطط ث
،ΕΎبتعلم اللغ ωέΎب Ύأن .ΓΎالحی ϲتقیت فέا Ύاضع مهمϮین. متήالآخ ΩΎأحب اسع
ϭبΎلكتΎبϭ ،ΔالابΪاω. لϱΪ هΎجس أϥ لا أكϥϮ جیΪ كفΎیϭ ΔكمΎ یجب. اطلب

نصیحتϭ ϲلن تنϡΪ. أنΎ بωέΎ بΎلجΪاϭ ،ϝلن تنتصή علϲ أبΪاً، لا تتعب نفسك.
ϲاننΰفήشیئین ین ϙΎهنϭ ،ϲبϮا أعمق عیάلك، لكن هΫ ήلا أظه Ϊق ،ΔلϮبسه ΰفήأتن

.ϲتΎصیϮالعبث بخص Ϯه ϲنΎالثϭ .ءΎالأغبیϭ ءΎالغب Ϯه ϝϭالأ ،ΓϮبق
Νήب ΪالیϮلك مάف ήعΎقلب شϭ ΏέΎمح Δبعقلی Ύًشخص ΎًمϮاجهت یϭ ϥعاشراً: ا
έϭΪی Ύكل م Δفήلیین، محبین لمعϮفض (ήبϮ22 أكت - ή23 سبتمب) ϥاΰالمی

حϮلهم، من سیΎسέϭ ΔیΎضϭ Δاقتصϭ ΩΎفنϭ ،ϥϮكل شϲء.
،Δالعصــبیϭ ،ήحــب التغــیی :αϮانــέϭكب أϮكــ ήنحــن نقــع تحــت تــأثیϭ
Ύصــب، لنــΎالمنϭ ϝΎالمــ Ύلا یــهمن .Ώάللكــ Ύهنــήكϭ Ύاحتنήصــ ،ΡΎالانفتــ

.ΓΩήالمتف Δالشخصیϭ ϝء، الاسـتقلاΎكάالـϭ Δالحكمــ
Ύین، مήالآخ ϱأέ ϡήلك نحتΫ مع ،ΎتنΎعΎقن ήلا نغی ،ΰكیήالت ϡΪعϭ التشتت :ΎبنϮعی

.ρاϮین بأشήنسبق الآخ Ύلك لأننΫ جعήیϭ ،مینϮمفه ήغی Ύیجعلن
نحن متΰنین Ωϭقیقین ϭنظΎمیین مثل سΎعΔ سϮیسήیΔ، بΎلإضΎفΔ الϰ كϮننέ Ύسل

.έϭήفتیل الش ωΰنϭ Δالمحبϭ ήء الخیΎسطϭϭ ϡسلا
Ύائنــέیل آΪنع تبــΎلك لا نمــάء، فلــϲكــل شــ ϲلین فــΪمعتــ ϥاΰمثــل مــی
Δخلـیط عجـیب مـن الطیبـ Ύاجنــΰم .ΎتنΎحیــ ϰالــ ϥίاϮالتــ ΓΩΎلإع ΎاقفنــϮمϭ
ϩήنك .ήلا غی ΔضέΎمن أجل المع ϝاΪنحب الج .ΩΩήالتϭ ΩΎالعنـϭ ϝΪالجـϭ ΔثΎمΪالـϭ
العنف ϭالخشϮنϭ ،Δلا نتخά القήاέاΕ الا بعέΩ Ϊاسϭ Δتمحیص ϭاستعήاν جمیع
ϲنحن ف .ϝΎالاستعج ϡΪعϭ ،التمهل ϰلین علϮفنحن مجب .Δالممكن ΕلاΎالاحتم

.ΔمΎالاستقϭ التعقـلϭ Δالحكم ϰمنته
نتبع القϮانین، نظΎمیین لا نحب الفϮضϭ ،ϰلكننΎ سنتحϝϮ الϰ ثϮاέ عنΪمΎ یتعلق
الأمή بمن نحب. نحكم علϰ الآخήین بΎحتήافیϭ ،Δكάلك نحتϑή فن تجΎهلهم اϥ لم
،ήعΎالمش ϲقΩΎص ،Δالمتین ΔاقΪالصϭ ،ϲلحب الحقیقΎلیین، نؤمن بΎنتقبلهم، مث
ΩϭΪیق مسήط ϰال έϮتصل الأم ΎمΪلكن عنϭ ،ئلینΎمتفϭ بیینΎایج ϥϮنك ϥأ ϝϭΎنح

.Δعمیق ΏΎاكتئ ΓέϭΩ ϲخل فΪن
،ϝاϮمن الأق ήأكث ϝΎلأفعΎنهتم ب Ύلأنن .ΎننϮبάتجت ϲاً كΪین جΰممی ϥϮنϮتك ϥعلیكم أ
ϭبΎلجϮهή لا بΎلمظهϭ .ήعنΪمΎ نحب، فنحن نحتمل الكثیή من أجل من نحب، ϭلن

.ϰلك حتάا بϮكهم یعلمήنت



نعشق النϡϮ لكننΎ غیή كسϮلین، مشتتین ϭمعϭΪمϲ التήكیΰ، غیέϮین ϭمتملكین
Ϊعن ΔلϮمشغ ΎلنϮتظل عق .Ύعلیه ϝϮالحص Ύلا یمكنن ϲء التΎللأشی ϕϮنیین. نتΎأنϭ
ήلا نغی .ΎًطفیΎع ϰفΎنتع ϲیل كϮقت طϭ ϕήنستغ .Ύنحله ϰحت Δمشكل ΔاجهϮم

قنΎعΎتنΎ. مع Ϋلك نحتέ ϡήأϱ الآخήین.
نكلم أنفسنΎ أحیΎنΎً، لأننϲ نخفϲ مشΎعήنΎ جیΪاً، كیلا یجήحنΎ أحΪ، لیس من السهل
علینΎ أϥ نحب النαΎ، لάلك نحمϲ أنفسنΎ جیΪاً منهم. الήفض ϭخسΓέΎ من نحبهم
تقتلننΎ ببطء. لكن إΫا أغضبتمϮنΎ فسنصبح قسΓΎ القلϭ ،ΏϮآنάاϙ یجέΪ بكم البحث

عن مخبأ.
صبέϮ أحیΎنϭ ،Ύًغیή صبέϮ أحیΎنΎً أخϯή. غیέϮ. صمΕϮ. أحتϑή اخفΎء
،ϲعΎاجتم ،Ρήیم، مήاهب. كϮالم ΩΪمتع ،ωΪمب ،ϲلΎیه. مثϮالتمϭ ήعΎالمش
Δاللحظــ ήأنتظــ ϲلكننــ ،ΩΩήمتــ ،ΎًیــϮلســت عف ،ϲعملــ ،ΡϮطم ،ϲسΎمϮبلΩ
ϯϮســ Ϊأحــ ϰعلــ Ϊلا أعتمــϭ ،ΕΎلیϭكفــؤ لتحمــل المســؤ .ΎًائمــΩ ΔســبΎالمن
نفســϲ. مثــΎلϲ كــأΏ أϭ أϡ، أحــب الســفϭ ،ήالاستكشϑΎ، مΪمن تسϕϮّ. لا أحب
الέΪامϭ ΎالبكΎء ϭالشكϯϮ. متقلب المΰاΝ، لϱΪ حΎسΔ سΩΎسΔ قϮیϭ ،Δاϥ أخبήتك
ϩήأكــ .ήأحــب المطــϭ .έάتحــ ϥفیجب أ ΙϭΪشك الحϭ ϰعل Ύًسیئ Ύًشیئ ϥأ
الغبــΎء. ϭالتصــنع. لا أحــب المجΎملــΩ ،ΔائمــΎً أقــϝϮ الحقیقــΔ. لا أحــب

البــهήجΔ، تســعΪنϲ الأشــیΎء الصــغیϭ ΓήالتفΎصـیل الـΪقیقΔ. متعـΎطف.
یمكننϲ أϥ أكϥϮ قمΔ فϲ التهάیب أϭ الϮقΎحΔ، لكن غΎلبΎً ألϡΰ الصمت اϥ غضبت،
ϭأكتفϲ بΎلتحΪیق بغضب، ϭبأجϮبΔ مقتضبΔ. لكننϲ أعϑή كیف أجΡή الآخήین
ΎمΪعنϭ .ϥϮیستحق Ύكم αΎمل النΎأع ϲلك لأننΫϭ .لكάل ϲنϭήا اضطΫبعمق إϭ
ϰعلϭ ًلاϭأ ϲمن أحبهم تأت ΓΩΎكیلا أسبب ضیق لمن أحبهم. فسع ϝΰأكتئب أنع

.ϲستΎسببت تع Ϯل ϰحتϭ .ϲتΎیϮلϭأ αأέ
،Δقیέ ϲتάیϮلیس لتعϭ ،من أحب ϰعل Ύألقیه ΓάیϮتع ϲه ϲال ΔلنسبΎب ΔنسیΎمϭήال
،Γήالأخی Δاللحظ ϰء الΎأحب تأجیل الأشی .ίϮالكن ϰبأغل ϥاέΪلا تق ϲاقتΪصϭ ϲحب
ϲا لأننάه ،ήعΎمن المش Ωήمجϭ ًاΩέΎب ϭΪأب Ϊق .ΎًائمΩ ϲمن ΏϮالمطل ϲأنه ϲلكنن
لست عجϮلاً، ϭأفضل أϥ أبنϲ فكΓή متكΎملΔ عن كل شϲء قبل أϥ أتكلم أϭ أفعل،
ϰاعΪنت تتΎك Ϯلϭ ،ϡاήی Ύم ϰعل έϮالأم ϥأ ήهΎسأتظϭ .ήأظه Ύمم ήأبطن أكث Ύفأن
ϥأ ϲیمكنن .ΔیΎلا نه Ύم ϰال ϝϭΎسأظل أحϭ ،سقطت Ύسأنهض مهمϭ .ϲأسέ ϰعل
ϰحت ϲلΎأ بΪلن یهϭ ،ΓΩΎلسعΎأؤمن ب .ϑϭήظ ϱتحت أϭ ،ϥΎمك ϱأ ϲأنجح ف

.ΡΎسبیل النج ϲف ϲنفس ϰعل Ϯأقس ΎًنΎلك أحیάلϭ .Ύأحصل علیه
Ύمهمϭ ،ًاΪجی ϱήعΎمش ϲأخف Ύلك، فأنΫ لكن لن تعلم ،ϱήیΪلا یتم تق ΎمΪأغضب عن
ϰعل ϲلحقیقت ϲهنήتك ϥلكن أفضّل أ ،ϲأسέ اخلΪب έϭΪا یΫΎم ϑήلت لن تعϭΎح
أϥ تحبنϲ لمΎ لیس بϲ، لάلك أنΎ لا أجΎمل، ϭلا أكϭ ،Ώάلا أتظΎهή، أϭ أتصنع. لا
Εاέاήق άلا أتخϭ ،بعمق ήأفك ϲأفعل، لأننϭ ϝϮأق Ύكل م ϲأعنϭ ،ΎًطΎأتكلم اعتب
ســήیعϭ .Δأكتــم ملاحظـΎتϲ حتـϰ یحـین الـϮقت لكـϲ أبـΪیهϭ ،Ύاϥ لـم یحـن فلـن
ϱΪلـ .Ϊین. مسـتمع جیـήالآخـ Ρήجـϭ اءάلا أحـب ایـ .Ϊالأبـ ϰالـ ϲأسـέ έΩΎتغـ

ً



ΩائمـΎً نصـΎئح جیϭ ،ΓΪحلϝϮ لكل المشΎكل. سعΓΩΎ الآخήین مهمΔ عنϭ ،ϱΪلا
،Ϊعن الح ΓΪائί Δطیب ϭأ Δاجάكس ϩάه ϲطیبت άبل. لكن لا تأخΎالمق ϲء فϲش ήأنتظ

.ϲنΪالا فستفقϭ
،Εأخطأ Ύاً مهمέاήتكϭ ًاέاήمحك مΎسأسϭ .كنت Ύسأتقبلك مهمϭ حقیقتك ϰكن عل
لكننϲ لن أنسϰ. أنΎ أجΪ الجΎنب الجیΪ فϲ كل شϲء ϭأϱ شخص. مخلص ϭلا أحب
العبث ϭالتنقل بین العلاقΕΎ. أحب أϥ أكϥϮ الأكبή بین المϮجΩϮین، ϭأϥ أحل
المشΎكل، ϭأمنح الآخήین السلاϡ. لϱΪ نصΎئح مفیΩ ΓΪائمΎً. لϱΪ أصΪقΎء كثή، لكن

.Δصعب ήییΎمع ϱΪهم الحمیمین. فل Δقل
أحد عشراً: مثل العقΏή مϮالیϩΪ (24 أكتϮبή - 22 نϮفمبή) نحن سنشعϙή بΎلقلق

ϭالضیق، بطبΎعنΎ الحΓΩΎ، نكهΏή جϮ أϱ مكϥΎ نكϥϮ فیه.
ΎنήعΎمشϭ ΎهنϮجϭ ΕΎقسم ϲالتحكـّـم ف ϰعل ΓέΪالق Ύیعطین (ϮتϮبل) كبϮبك Ύنήتأث
،ϑϭήأحلك الظ ϲهیب فήال ΎنΩϭήب ϰفظ علΎا السبب نحάلهϭ .ءΎنش Ύكم ΔاخلیΪال
ϭلا نتــأثή بســهϮلΔ، فضــحكنΎ أϭ عبســنΎ أϭ قــهقهΎتنΎ كلــهΎ مϭέΪســϭ Δلســبب
Ύا أنكـم مـهمϮلكـن اعلمـ .Ύعـن حقیقتنـ ΓΪبعیــ Δأقنعــ ϱΪتــήن ،Ύأنفســن ϲفــ

.ΎاخلنΪب ΔیϭاΩϮس έΎالأفك ήفنحن نحمل أكث Ρήنمϭ نضـحك ΎنـϮأیتمέ
اϥ الأكثــــــή أهمیــــــΔ لــــΪینΎ هـــϮ «الأنـــΎ». فنحـــن نعـــϑή تمـــΎمΎً مـــن
،Δالشـــخصی ϑΎضـــع ΎننϮبάیجتـــϭ ،ΓϮبقســـ Ρήنجـــ .Ϊیـــήا نΫΎمـــϭ نحـــن
ήأكثـ ϥϮالمضـم Ύالمتصــنعین. یـهمنϭ ،ءΎالأغبیـــϭ ،ضـــجینΎالن ήغـــی ϩήنكـــ
ΕΎجـέΩ ϰبأقصـ ΓΎنقتحـم الحیـ ΓέΎفنحـن تـ ،ΕΎالشـخصی ϱΩΪمـن الشـكل، متعـ
،ϡلظلاΎب ΎفنϮكه ϲنختبئ ف ΎنΎأحیـϭ ،ΔیΎالنـه ϰتل حتـΎنقـ ،Δالعظمـϭ ΔعΎالشـج
ϭنعΎنϲ بصمت. مستحیل أϥ تΩ ϥϭήمϮعنΎ. نتحمل الكثیή، لا شϲء یستطیع
ΰعلم أنــك ممــیΎاً فــήتك سήأخب ϥΎلكن ط ،έاήمن الأس ήالكثی ΎینΪل .Ύكیعنήت
.Ϊللأبــ ϥϮلــك ســیكΫ ϥعلم أΎأحبــك فــ ϲتــك أننــήأخب ϥاϭ .ϲلــ ΔلنســبΎاً بΪجــ
لكــن اجــήحنϲ مــϭ Γήســأصبح عــϙϭΪ الــϰ الأبــΪ. لا نحــب العبــث، نفضــل
العلاقΕΎ المستقΓή طϮیلΔ الأمϭ .ΪعنΪمΎ یتخلϰ عنك الآخϥϭή، أنΎ سأتمسك بك.

لϱΪ حس بΎلمسؤϭلیΔ عΎلϭ .ϲأشعή بأننϲ مسؤϝϭ عن الجمیع.
.ΙέاϮالكــϭ ΕΎمــίقــت الاϭ ϥϮبϮمطلــ Ύاننــ .ϝΎالأمثــ Ώήمضــ ϲعتΎشــج
ϲفـ Ύء بأنفســنΎالالقــ ϰالــ ΎفعنΪیــ ΎئنΎقΪأصــϭ ΎئلاتنΎعــϭ Ύلعملنــ Ύاخلاصــن
التـهلكϥϭΩ Δ تـΩΩή. أتحكـم بمصیϱή %100، لا یϮجΪ لاصήاϱέ مثیل، أظل
علϰ الطήیق الέ ϱάسمته ϭلϮ لم یصل الϰ مكϭ .ϥΎأΫهب حیث یخشϰ الآخήین.
ϲنΎمΰل Ωέسأϭ سأنهض ϲلكننϭ ،ϲنΎمί ϲعل έϮیج Ϊاً. قΪأب ΓέΎلخسΎلا أقبل بϭ

الصωΎ صΎعین.
،ϲاقعــϭ .ΓήلفطΎبــ ΏϮهϮیع التعلــم، مــήســ .ϱΩΎقیــ ،ϝاϮجح بجمــع الأمــΎنــ
محــΏέΎ، لا أســتسلم بســهϮلΫ ،Δكــϲ، ســأجΪ حـلاً لأϱ مشـكلΔ تصـΩΎفنϲ. لا
Ϊلت، قϭΎح Ύمهم ϲاعΪفعلت. لا یمكنك خ ϥا ϡΪلأنك ستن ،Δیϭاί ϰالـ ϲفعنΪتـ
ϲئΎقΪأص έΎأخت .ϲأسέ اخلΩ έϭΪی Ύاً مΪلك. لن تعلم أب ΔملΎء مجΎلغبΎب ήهΎأتظ



ϱΪین، فلــήالآخــ ϥلا أخطــئ بشــأ ϲلكننــ .ΏΎتیــέالاϭ لشــكΎیض بήم ،ΔیΎبعن
ϲمـع أننـ ،Ϊحیـϭ ،ϲبت منـήاقتــ Ύاً مــهمΪبعیــ ϰســأبق .Δهلάمــ ΔسΩΎســ ΔســΎح
ϭأ ϥϮلقلیل. (أكΎب ϰضέلا أϭ ،ΔعΎالقن ϩήأك ،ΡΎلنجΎب αϮهـ ϱΪلـ .ΓΪحـϮأبغـض ال
لا أكϥϮ) (do or die) هάا مبΪأ یحكم حیΎتϭ ،ϲلیس لϱΪ أنصϑΎ حلϝϮ. امΎ كل

شϲء ϭامΎ لا شϲء.
لسΎنϲ سلیط، لكننϲ لا أتكلم فحسب، ϭانمΎ أعنϲ مΎ أقϭ ،ϝϮلن أنسϰ شیئΎً قلته أنت
فϲ یϡϮ مΎ. كل كلمΔ لهΎ ألف معنϰ فέ ϲأسϲ. لا أحب أϥ یسألنϲ النαΎ عن
ϥأ Ϊتهم. لا أســمح لأحــΎصیϮأســألهم عــن خصــ ϥأحــب أ Ύأنــ ،ϲتΎصیϮخصــ
ϥأ ϥϭΩ ϲتήنفســك تحــت ســیط Ϊمتحكــم، ســتج .Ϊلا أثــق بأحــ .ϲهلنΎیتجــ
.Ϊعنی .ΔكέΎاً. لا أحب المشΪج έϮء. غیΎؤسήفس. لا أحب الΎتعلــم. لا أحــب التن
έاήالاستق ϰال ΝΎاخل، أحتΪاً من الΪهش ج Ύأن ،ήأظه Ύعكس م ϰعلϭ .ϲسΎق

ϭالأمϥΎ، لكنك لن تعلم عن هάا شϲء.
αϮالنف ϱϭاΪنϭ ءΎالضعفϭ ϝΎالأطف ΓΎحم Ύام Ύأنن ،Ώήالعق ΪالیϮبم Ύم ήأخط
،ΎفهΎبأضع ΓءΎبل الاسΎنقϭ ήالش ωέΰطین نΎشی Ύامϭ .یسینΪمثل الق ،Δیضήالم
فنحن نتمتع بإمكΎنیه الخیϭ ήامكΎنیΔ الشή، قΪ أكϥϮ (قΎبیل)، أϭ (هΎبیل)، أنت

.Ύا أنάحظك، هϭ
Ύلاً مهمΎأطف (ήیسمبΩ 21 - ήفمبϮ22 ن) αϮالق ΪالیϮعشراً: نظل نحن م ϲاثن
تقϡΪ بنΎ العمή. فنحن مήحین صΩΎقین صήیحین متفΎئلین مغΎمήین، نقΎتل من أجل
مبΩΎئنΎ، أحήاέ أϭفیΎء اجتمΎعیین، لكن لا نحب الشِلل، ϭلا المسؤϭلیΕΎ. نحب
الغنΎء. قیΩΎتنΎ متهΓέϮ. سأمΪ لك یΪ المسΎعϭ ΓΪلن أنتظή منك الشكή. طیبϲ القلب،
ΩΎاسـعϭ ،έΎنحــب لفــت الأنظـ .ΓΎنصــبح قســ Ύا غضــبنΫبین، إϮغضــ
ήنتعثـ ،ΔیـϮلیب الملتΎلا نحـب الأسـ ،ΎاخلنΪبـ Ύعمـ Γاءήببـ ήین، نعبـήالآخـ
ΎًعέΎلست ب ،ήهΎالظ ϰأحكم عل .αϭέΪلا نتعلم من الϭ ،ΎءنΎأخطـ έήنكـϭ ήنتعثـϭ

.ϲاعΪیتم خ Ύم ΎًلبΎغϭ لتحلیلΎب
ΎینΪمنضبطین، ل ήین، غیήمΎمغ ،ΩϮالجم ϩήین، نكέϮصب Ύلسن ،Δكήالح ϲیعήس
طήیقΔ عمل لكل شϲء. لیس لΪینΎ لبΎقΔ، لكن نϮایΎنΩ ΎائمΎً حسنΩ .Δائمϲ التعلم
ϭتطϮیή أنفسنΎ، اΫهب عنϲ ثم عΪ الϭ ϲستجΪ فέΎقΎً كبیήاً. أعϑή مΎ أέیϭ Ϊلن
Δكآب ΓέϭΩ ϲخلت فΩ الاϭ ϑΪه ϱΪل ϥϮیك ϥأحصل علیه. یجب أ ϰقف حتϮأت

ϭملل.
ضعنϲ فϲ قفص ϭسأمΕϮ أϭ أطیή بعیΪاً.

Ώήفض الهήن .ΎتنήبΎمثϭ ΎامنΪاقϭ Ύأتنήبج ،ϱέΎالن «ϱήكب «المشتϮین بكήمتأث
،ϲنίϭΎتتج ϥأ ϝϭΎلا تح .Ϯأفضل نح ϰعل ΎتنΎلیϭمسؤϭ ΎتنΎاجبϮب ϡϮنق .ΓΪقت الشϭ
.Ϊمخطـط جیـ .ΡϮطمـ .ϲاقعـϭ .ΔفسـΎاً، أعشـق المنήكثــی Ϊعــك تبتعــΩفلن أ
ϲنΪتسـع ϥأ ΕΩέا أΫإ .ΔیـέΎالتج ϝΎلأعمΎجح بـΎنـϭ ϝاϮجمـع الأمـ ϲفـ ωέΎبـ

أبقنـϲ مشـغϮلاً. أعطنـϲ هΪفϭ Ύًسأحقق المستحیل.



لا أحب النظϭ ،ϡΎغήفتϲ غیή مήتبΔ، لكننϲ أعϑή أین أبحث عمΎ أέیΪ. یجب
احتήاϡ مسΎحتϲ الخΎصΔ. إΫا صέΎحتك بشϲء اعلم أنك خιΎ جΪاً بΎلنسبΔ لϲ. إΫا
،ϲلست غب ϲلكنن ،Δعήبس ϰأنسϭ ،ًیلاϮط Ϊمعك. لا أحق ϲقتϭ لم أحبك فلن أضیع
Ώάتك ΎمΪسأعلم عن .Δالشفقϭ طفΎلا أحب التع ϲلك، لأننΫ ήلكن لا أظهϭ αΎحس
علϲ. إΫا كϥΎ لϱΪ مΎ أقϮله فسأقϮله فϭ ϲجهك. لست صعب الاέضΎء، أقل

.ήلعمΎب ϡΪالتق ϰأخش .Ϊالأب ϰال ΓΪالسعی ΕΎیήكάلΎأحتفظ بϭ .ϲنΪء تسعΎالأشی
ϭلέ ϱΪهΏΎ الήفض من الآخήین، Ϋلك یجήحنϲ بعمق.

ختΎمΎً، معήفΔ السمΕΎ الشخصیΔ حسب الأبήاΝ یفیΪنΎ فϲ فهم أنفسنϭ Ύالآخήین.
ϭكάلك لتحΪیΪ عیϮبنΎ كخطΓϮ أϭلϰ علϰ طήیق اصلاΡ الάاϭ ΕتطϮیήهΎ، فΎالله
یقϝϮ: (اϥَّ االلهََّ لا یُغَیήُِّ مΎَ بِقϡٍϮَْ حَتϰَّ یُغَیϭήُِّا مΎَ بِأَنْفُسِهِمْ) فΎلتغییή یجب أϥ ینبع من

.ΎاخلنΩ
ήیغی ϥیمكن أ ϥΎالانس ϥأ Ϯه ،Δیήللبش ϑΎأعظم اكتش ϥجیمس: «ا ϡΎلیϭ ϝϮیقϭ

.«Δته العقلیΎهΎاتج ήیغی ϥأ ωΎاستط Ύا مΫته، إΎحی
ϲلا یعلم من ف :έήأكϭ ،لتنجیمΎب Δلیس له علاقϭ ،ωϮضϮالم ϑΪه Ϯا هάهϭ
ήالبح ήیتأث Ύاكب، مثلمϮلكΎب ήنحن نتأث Ύانمϭ ،الغیب الا االله νέالأϭ ΕاϮالسم

.ήلقمΎب
***
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الا أϥ یشΎء االله
Ϯهϭ ،«ًاΪغ Ύلهم: «أجیبكم عنه ϝΎنه، فقΎامتح ϑΪبه Δأسئل ϝϮسήال έΎالكف ϝسأ
ϲحϮال ϝΰلم ینϭ ΙΪلك لم یحΫ أسئلتهم، لكن ϰعل Ωήالیه ال ϲحϮاالله سی ϥمتیقن أ
ϥϭήا یسخϭأΪبϭ ،ًاήته أخیΰأسئلتهم أعج ϥأ έΎظن الكف ϰحت ΎًمϮ15 ی ΓΪعلیه لم
ϲء انϲلن لشϮلا تقϭ) :Δلت الآیΰلك، فنΫ سبب ϲف έΎحϭ ϝϮسήال ϕΎضϭ ،منه

فΎعل Ϋلك غΪاً الا أϥ یشΎء االله).
ϝϮتق ϥثه، یجب أϭΪین من حΪمتأك Ύكن Ύء مهمϲفعل ش ΎینϮا نΫأنه إ Ύنήتخب Δالآی
(اϥ شΎء االله) لكϲ یحΙΪ الشϲء الϱά نήیϩΪ أϥ یحϭ ،ΙΪالا فلن یحΙΪ أبΪاً،

فلمΫΎا؟
مΎ الϱά تفعله (اϥ شΎء االله)؟

ϭهل إΫا أΩέنΎ لشϲء ألا یحΙΪ، مΎ علینΎ الا ألا نقϮلهΎ؟
.ϲئΎیΰفی ϥϮنΎقϭ ،Δعلمی Δحقیق ϩάهϭ ،نعم :ΔلحقیقΎب

،ΝήنبΰیΎله (الیقین ϡΪع) اسمه ϥϮنΎق ϙΎتقطب جبینك: هن ϥلك قبل أ Ρήأش ϲعنΩ
.ΙΪء فلن یحϲش ΙϭΪتیقنت من ح ϥأنك ا :έήیق Ϯهϭ

یقــϝϮ الفیΰیــΎئέϭ» ϲنــή هــΎیΰنبΝή» أنــه بمجـΩή ملاحظـΔ المـΓΩΎ، فنحـن
نؤثـή فـϲ سـلϮكهϭ .Ύتتغـیϭ ،ήبΎلتΎلϲ، فنحـن لا یمكـن أϥ نتأكـΪ تمـΎمΎً مـن

طبیعـΔ الشـئ الكمϭ ϲلا صفΎته الممیΓΰ، مثل السήعϭ ΔالمϮقع.
ϲئΎیΰحه الفیήط ϱάالكم، ال ΎنیكΎجن لمیكΎبنهϮك ήبتفسی ΎعمهΩ تم Γήالفك ϩάه
الΪنمέΎكϲ «نیلΰ بέϮ»: أϥ الجسیمΕΎ الكمیΔ لا تتϮاجΪ علϰ حΎلΔ أϭ أخϯή، لكن
Δبملاحظ ϡϮنق Ύحینمϭ .قتϮنفس ال ϲف Δالمحتمل ΕلاΎكل الح ϲف ΪاجϮتت ϲه
Ύكن ϲالت ήغی ΓΪاحϭ ΔلΎح έΎاختی ϰعل ϩήنجبϭ ،كهϮسل ϲف ήء، فنحن نؤثϲش

.ΎقعهϮنت
Ύعلیه Ύنΰكέ اΫفمثلاً إ ،ΎلنϮء من حΎالأشی ϰعل ήیؤث Ύعینϭ :ϲبήلعΎبϭ ΔطΎببس
ستغیή من تصήفهϭ .ΎلϮ تیقنΎ من أϥ شϲء فلن یحΙΪ أبΪاً. ϭمن لیس مقتنع
ϭالعمل، أ ϰهب الάت ϥاً، مثل أΪغ ΙΪیح ϥأ Ϊء لابϲش ϲف ήبنفسه؛ فك Ώήفلیج

.ϙέΎمع أفك Ύًیصήاً علیك، كن حήیشكل خط Ϊء قϲش ϲف ήبه، لا تفكΎء مشϲش
ϭستϯή بنفسك أنك إΫا أΕΩέ لشϲء ألا یحΙΪ، فمΎ علیك الا أϥ متأكΪاً 100%

من حϭΪثه.
أمΎ إΫا أΕΩέ لشϲء أϥ یحΙΪ فقل: (اϥ شΎء االله)، كمΎ تأمήنΎ سΓέϮ الكهف.

فأنت مΎ أϥ تتلفظ بهΎ حتϰ یسϙέϭΎ الشك بإمكΎنیه حϭΪثه بسبب تΪخل مشیئΔ االله
التϲ تجهلهΎ، فتتحέή من قΎنϥϮ هΎیΰنبϭ ،Νήیصبح هنϙΎ امكΎنیΔ لحϭΪثه.

***
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اعمل عبیط
،ήیشل التفكی ϑϮیت. الخέΎالعف ،ΕϮالم ،ΓΪحϮال ،Δمن الظلم ،ϑϭΎیه مخΪل Ύكلن

.ΎفنϭΎمخ ϰنتغلب عل ϲا نفعل لكΫΎم .Δنفسی νاήیسبب أمϭ
هنϙΎ مثل مصϱή یقϝϮ؛ «من یخϑΎ من العفήیت، یعمل عبیط» ϭهϮ بΎلفعل حل

.ϑϮالخ ήحΪل ΔعΎلشجΎب ήهΎالتظϭ هلΎلتجΎك ϙΎفلیس هن ،ϝΎفعϭ ϲعمل
عمϮمΎ فϲ مΎ یلϲ بعض الخطϮاΕ التϲ ستسΎعϙΪ علϰ مϮاجهΔ مخϭΎفك:

Ύهήمن تأثیϭ ΎتهϮیخفف من قϭ Ύمهΰا یقάه ،Δقέϭ ϲف Ύاكتبهϭ فكϭΎمخ ΩΪ1 - ح
علیك.

Ύتحبهϭ ϙΪء تسعΎأشی ήكάتϭ ،نفسك ΔئΪته ϝϭΎحϭ ،تنفسϭ ،خفت ϥا Υή2 - است
ϭتشعή بΎلامتنϥΎ لأنهΎ حΪثت لك.

3 - تكلم عن مخϭΎفك، لا تخجل منهΎ، كتمΎنهΎ سیضخمهΎ فحسب.
αلا بأϭ ،ϲطبیع ήأنه أمϭ ،یكΪل ϲالت ϑϭΎیهم نفس المخΪل ήالكثی ϥ4 - اعلم أ

به.
ήیجب علیك تغیی ،ΎقهΪنص ϰحت Ύیضخمهϭ قصص ΎلنϮعق ϲیخلق ف ϑϮ5 - الخ
تلك القصص، أنت تملك ΩائمΎ الخیέΎ لخلق قصصك الجΪیΓΪ التϲ تملأ حیΎتك

.ΔبیΎلإیجΎب
6 - اسخή من مخϭΎفك ϭاضحك، قل: أنهΎ سخیفϭ ،Δغیή عقلانیΔ، سیصϕΪ عقلك

البΎطن هάا مع الϮقت.
.Ύبعینه Ύلیس منهϭ ،Ύفك منهϮمن خ ϑΎستكتشف أنك تخ Ύًفك، قطعϭΎاجه مخϭ - 7

***
http://www.wakeupcloud.com/overcoming-fear/

http://www.uncommonhelp.me/articles/overcome-fear-
and-anxiety/ https://www.psychologytoday.com/blog/life-
without-anxiety/201108/fear-or-not-fear-you-re-in-control

http://www.nhs.uk/Conditions/stress-anxiety-
depression/Pages/overcoming-fears.aspx

 

http://www.wakeupcloud.com/overcoming-fear/
http://www.uncommonhelp.me/articles/overcome-fear-and-anxiety/
https://www.psychologytoday.com/blog/life-without-anxiety/201108/fear-or-not-fear-you-re-in-control
http://www.nhs.uk/Conditions/stress-anxiety-depression/Pages/overcoming-fears.aspx


Ύالشمیت
Δّمحمل ϲتأت Ύأنه ϥϭΪیعتق ،ΕاϮمن سبع سن ϥϮتتك Δمنیί ΓέϭΪل ϱήعب ϰمسم ϲه
ΓέϭΩ أΪلتب ϲثم تنته ،ΕاϮسبع سن ήفستستم ΓΪنت جیΎك ϥΎف ،Δسیئ ϭأ ΓΪجی ΙاΪبأح

سیئΔ لمΓΪ سبع سنϮاΕ، تعقبهΓέϭΩ Ύ ایجΎبیϭ ،Δهكάا.
ΔصΎلیست خ ϲهϭ ،νέالأ ϲمن سنن االله ف Δسنϭ ϥϮنΎق Δالسبعی ΓέϭΪال ϩάه
ϥمع أ ،Ύعكسن ϰاً، علΪیخ جیέΎمن الت ϥϮیتعلمϭ كتبهم ϥϭأήلكنهم یقϭ ،ΩϮلیهΎب
ΓέϭΩ السبع سنϮاΕ مάكΓέϮ عنΪنΎ فϲ سΓέϮ (یϮسف)، عنΪمΎ حلم الملك بسبع
ϲهϭ ،ΕΎبسΎی ήأُخϭ ήخض Εسبع سنبلاϭ ،ϑΎیأكلهن سبع عج ϥΎسم Εاήبق

.ΕاϮالسبع سن ΕاέϭΩ ϰال ΓέΎاش
Ώϭήالحϭ ΔسΎالسیϭ ΩΎالاقتص ϰعل Δالسبعی ΓέϭΪتلك ال ήأث Ϊیخ ستجέΎتأملت الت Ϯل

.Δبئϭالأϭ
ϭلέ Ϯاجعت هϩά الΓέϭΪ السبعیΔ فϲ حیΎتك الخΎصΔ فستجΪ تأثیήهΎ، حΩΪ تέΎیخ
لحΙΪ مفصلϲ فϲ حیΎتك، تخήّجك أϭ تعیینك فϭ ϲظیفΔ أϭί ϭاجك أϭ ϭفΓΎ قήیب
أϭ مΎ شΎبه، تتبع الأحΪاΙ قبلهϭ ΎبعΪهΎ لمΓΪ سبع سنین، حϝϭΎ أϥ تحΩΪ اϥ كنت

فΓέϭΩ ϲ ایجΎبیΔ أϭ سلبیϭ ،Δتأمل.
ϭهϩά الΓέϭΪ السبعیΔ تبΪأ (مثل الήسم البیΎنϲ) بήكΩϮ یشبه السكϥϮ الϱά یسبق
،Ύكله ΓέϭΪال ϝخلا ωΎضϭعلیه الأ ϥϮستك Ύتنبئ عم Γήصغی ΙاΪبأحϭ ،ΔصفΎالع
ϰال ΎههΎتجΎب ،ΙاΪالأح ϲطئΎنصف، ثم تتبϭ ΕاϮسن Ιثلا Ϊبع ΎتهϭέΫ تبلغ Ύلكنه

.ΓΪیΪالج ΓέϭΪأ الΪلتب ΩϮكήال

ϭلاحظ حΪیث عبΪ االله بن مسعΩϮ: «تέ έϭΪحϰ الاسلاϡ لخمس ϭثلاثین، أϭ ست
ϭثلاثین، أϭ سبع ϭثلاثین، فϥΎ یهلكϮا فسبیل من هلك، ϭاϥ یقم لهم Ωینهم یقم لهم

سبعین عΎمΎ» مشكΓΎ المصΎبیح.
ϭهϩά السبعین عΎمΎً یسمϮنهΎ الیهΩϮ (جϮبیلϲ)، ϭهΓέϭΩ ϲ سبعیΔ عظمϰ، تفتتح
ΪعΎتص Γϭέάف ΎًمΎثلاثین عϭ الخمس Ύأم ،ΙاΪالأح ϲف ϱέάج ήتغییϭ ΓΪیΪج Δحقب

.ϲنΎسم البیήال ϲف Ύكم ، ΎاثهΪأح
Δالســبعی ΓέϭΪعــن الــ ΝΫϮكنمــ Γήالمطــه ΔیــϮالنب Γήالســی ϝϭΎ؛ ســنتنΎًمــϮعم
ήأُختــی Ϊفقــ ،ΔبیــΎایج ΓέϭΪكــ Δللبعثــ ϰلــϭالأ Δالســن ΕأΪحــیث بــ ،(Ύالشــمیت)

ً



ϝخلا ΓϮعΪلΎب ήتم الجهϭ ΔبΎمن الصح ήآمن الكثی Ϊقϭ ،تم النبیینΎاً كخــΪمحمــ
.ϰلϭالأ Δالسبعی ΓέϭΪال

ϲبن ΔطعΎیش بمقήق ΎأتهΪفب ،(Δسلبی Δسبعی ΓέϭΪك) Δللبعث ΔبعΎالس Δثم استهلت السن
،Δصعب ΕاϮتبعته سنϭ ،ϥΰالح ϡΎع ϥΎفك ΕاϮسن Ιثلا Ϊبع ΎتهϭέΫ Ύشم، أمΎه
حیث Ϋهب للطΎئف فقάفه سفΎءهم بΎلحجΓέΎ، حتϰ أنه استجέΎ بكΎفή ثم Ωέ علیه
ϰال Νήعϭ به ϱήأُس Ϊفق ،ΓΪیΪالج ΓέϭΪال ήئΎهلت بش ΓέϭΪال ΔیΎنه ϲلكن ف ،ϩέاϮج

السمΎء، ϭجΎءϩ الأنصέΎ یبΎیعϮنه.
ϝϭالأ ϡΎأ العΪلكن بϭ ،(Δللبعث ήعش Δبعέأ) ΔبیΎالایج Δالسبعی ΓέϭΪأ الΪفلم تب
ϥΎك ΎمΪبع Ύم ήا مكί ΰمع ΎًكمΎأصبح حϭ ΔینΪالم ϰال ϝϮسήال ήجΎه Ϊفق ،ϱήالهج

لا یأمن علϰ حیΎته.
***

https://en.wikipedia.org/wiki/Shmita

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Shmita


Δالشخصی ΕΎسم
حسب فصیلΔ الϡΪ (أنــت مــΎ تــنϑΰ) هــϲ مقϮلــΔ شــΎئعΔ فــϲ الیــΎبϥΎ، حــیث
یســΩϮ الاعتقــΩΎ أϥ فصــیلΔ الــϡΪ تفضــح الكثــیή عــن النــαΎ: میϮلــهم،

طبΎعــهم، تϮجــهΎتهم، طبیعــΔ علاقΎتــهم بΎلآخήین.
بΪأ الأمή فϲ عϡΎ 1900 عنΪمΎ میΰ العΎلم النمسϱϭΎ (كϝέΎ لانΪستینή) فصΎئل

.ϡΪال
ϡΪئل الΎبط بین فصήت ΔاسέΩ (اέΎه ΎتΎكیم .Ω) ϲنΎبΎالی Ρή1916 ط ϲثم ف

.Γήم ϝϭلك لأΫϭ ،Δالشخصی ΕΎسمϭ
ΔاسέΩ ήنشϭ (اϭΎكϭέϮف ϲكیجΎت) έϮفیسϭήالب ωϮضϮبع المΎ1927 ت ϲف
،ϥΎبΎالی ϲف ΎًئعΎش ωϮضϮفأصبح الم ،Δمبسط Δبلغϭ ωϮضϮعن الم Δمستفیض

.Ύبϭέϭأ ϰصل الϭϭ
لــم تعتــϑή أϭέϭبــΎ بΎلمϮضـέ ،ωϮبمـΎ لأنـه لـم یكـن اكتشـΎفهم، έبمـΎ لكήهـهم
الغطήسـΔ الیΎبΎنیـΔ، أϭ كـϥϮ الحـΏή العΎلمیـΔ الأϭلـϰ قـΪ خمـΕΪ للتـϭ ϮكـΎنϮا
،ϕΪنت تΎك ΔنیΎث ΔلمیΎع Ώήح ϝϮطب ϥلأ ϭا، أάمثل ه ωϮضϮلین عـن مϮمشـغ
ϝمن خلا Δالشخصی ΕΎسم ΪیΪتح ϲف Γήالخطأ كبی Δنسب ϥا أϮلΎ؛ قΎًمϮلكن عم

.Νاήمن الأب Δالشخصی ΕΎسم ΪیΪبت، مثله مثل تحΎأنه لیس علم ثϭ ،ϡΪال Δفصیل
ΔنیΎبΎالی ΔمϮتبنت الحك ،ϲضΎالم ϥήالق ΕΎبثلاثین Ύبϭέϭأ ϲف ΙΪا یحάه Ύبینم
المϮضϭ ،ωϮطبقته علϰ الϮظΎئف العΎمϭ ،ΔخصϮصΎً العسكήیϭ ،ΔكΎنت النتΎئج
مبهϭ ،ΓήیمكننΎ أϥ نستشف Ϋلك ممΎ حΙΪ بΎلتΎلϲ فϲ الحΏή العΎلمیΔ، فقΪ احتلت
ϲلا قنبلتϮل ϥΎبΎنت ستصل الیΎیعلم أین ك ϩΪحϭ االلهϭ ،ΔمϭΎبلا مق Ύثلث آسی ϥΎبΎالی

.Ύشیمϭήهیϭ ϲاكίΎكΎن
Δأهمی ϡΪال Δحسب فصیل Δتصنیف الشخصی ϥϮنیΎبΎالی ϲلϮی Ύقلن Ύكم :ΎًمϮعم
،ΔطفیΎالع ΕΎالعلاق ϲف ϰحتϭ ،ظیفϮالت ϲف ΕΎكήالشϭ ΔمϮالحك ϩΪتعتمϭ ،Γήكبی
ϭالشήاكΕΎ التجέΎیϭ ،ΔهϮ نظϡΎ نΎجح جΪاً بΎلنسبΔ لهم، ϭنتΎئجه تجعلهم یؤمنϥϮ به

ϭیتمسكϥϮ فیه.
A: أولا: فصیلة

:Εاΰممی
έقیق، مبωΪ، متمیΰ، متفهم، حسαΎ، مسΎلم، Ωقیق، صبέϮ، یكبح انفعΎلاته، یهتم
ΓϮبق ϝϭΎیح ،ΔلϮین بسهήلآخΎیم، یثق بήك ،έϮفخ ،ΪلیΎالتقϭ ΕاΩΎالعϭ ϡΎلنظΎب

.ϲعΎین، لأنه یحب العمل الجمήمع الآخ ΝΎمΪالان
مسϭΎئ:

ً



،ϝΎء، یحب الكمΎخήیصعب علیه الاست ϲلأنه عصبϭ ،ًاΪج ϱΪ؛ جϮلك فهΫ مع
،ϝϮخج ،ϩήعΎیكتم مش ،Ϊعنی ،έϭήء، مغΎضέفأقل نقص ینغص علیه، صعب الا

.ΔلϮبسه Ρήفیُج αΎلأنه حس ،έاήالق ΫΎاتخ ϲء فϲبط
علاقΎته مع الآخήین:

قΪ یتفق مع ϱϭΫ فصیلΔ الϡΪ (ϭAقΪ یختلف).
.ωاήصϭ ΪسΎتح ϰال ϱΩسیؤϭ ،فسΎتن Ύفبینهم Bلا یتفق مع الـ

.Δنΰمتϭ ΔبتΎث Δعلاق Ύبینهم ϥϮستكϭ AB مع الـ ΎًمΎیتفق تم
.ΔلیΎمث Ύعلاقتهم ήتعتبϭ ،تهΎطلب ϲیلبϭ Aالـ ϲیحمϭ للΪی Oالـ

الأطعمΔ التϲ تنΎسبه:
.ΏϮالحبϭ Εاϭήالخضϭ اكهϮبل؛ الف ،ϡϮمن اللح ήیكث ϥبه أ έΪلا یج

B: ثانیاً: فصیلة
:Εاΰممی

ϩέΎأفكϭ ϩήعΎعن مش ήّیعب ،ϥήم ،ϱϮبسیط، عف ،Ρήمتحمس، م ،ϱϮشط، حیΎن
بϮضΡϮ، متفϭ Ωήیكϩή الانضمϡΎ تحت لϮاء الآخήین، فضϮلϲ، مفكή، لا یقبل
،ΕΎانϮیحب الحی ،ΩΎح ϩΰكیήت ،ωΎشج ،ϡϮبه العلάتج ،ΎمهϮعم ϰاء علέالآ

.ΔصΎیقته الخήط ϰمح، مستقل، یفضل العمل علΎمتس
مسϭΎئ:

ϰعل ΩΎیحب الاعتم ،ϝϮمسئ ήغی ،ήخΎمتف ،ωΩΎمخ ،ϲنΎأن ،ΩϮلا یحب القی ،Ωήمتم
ΕاΩΎالعϭ ϡΎلنظΎلا یهتم ب ،ΕΎسبΎالمنϭ ΕΎیήكάالϭ ءΎلأشیΎتبط بήین، لا یήالآخ
Ϊق Δطήاستقلالیته المف ،ϲعΎلا یحب العمل الجم ،ϲعΎاجتم ήغی ،ϲاجΰم ،ΪلیΎالتقϭ

.ϩήتض
علاقΎته مع الآخήین:

.Ύعلاقتهم Ϯلن تصفϭ Aبین الـϭ فس بینهΎتن ϙΎهن
لا یمكن التنبؤ بعلاقته بΎلـ B قΪ تنجح ϭقΪ تفشل.

.ΎًمΎسیتفق تم ABمع الـ
یتفق مع الـ O لكن من الأفضل أϥ یكϮنΎ صΪیقین لا حبیبین.

الأطعمΔ التϲ تنΎسبه:
علیه أϥ یتجنب الΓέά، القمح، المكسήاΕ، السمسم، الطمΎطم، ϭالΪجΝΎ، علیه

.Εاϭήالخضϭ ϡϮللحΎب
AB :ًثالثا



:Εاΰممی
ΔكέΎیحــــب المشــــ ،ϲمنطقــــ ،ϥΰلاتــــه، مــــتΎنفعΎئ، متحكــــم بΩΎهــــ
ϭالتفــــΎعل یحـــΎفظ علــϰ علاقــΕΎ جیــΓΪ مــع الاخــήین، یتنــΎغم معــهم،
ϡΎالنظ ωΎین، یحب اتبήالآخ ΪعΎطف، یسΎمتعϭ Ϊیهم، مســتمع جیــΪمحبــب لــ

.ϲمستقل، عمل ،ΪلیΎالتقϭ ΕاΩΎالعϭ انینϮالقϭ
مسϭΎئ:

كثیή الانتقϭ ΩΎالتحلیل، متΩΩή، متقلب، حΎلم، سΎخή، منعϝΰ، غیή متسΎمح.
علاقΎته مع الآخήین:

محظυϮ من یήتبط معه، لكن لا تجήحه فهϮ لا یغفϭ ήلا ینسϭ ،ϰعلیه الحέά من
الـ(AB) أنفسهم.

الأطعمΔ التϲ تنΎسبه:
علیه بΎلأسمϭ ϙΎالأجبϭ ϥΎالخضϭήاϭ ،ΕتحΎشϲ اللحϭ ،ϡϮالأهم الكΎفیین.

O :ًرابعا
:Εاΰممی

اجتمــــΎعϲ، متفـــΎئل، عــΎطفϲ، صــϕΩΎ المشــΎعϭ ،ήفــϲّ لمــن یحبــهم، ϭاثــق
ΰیمــی ،Ύعنــه Ϊلا یحیــϭ ΓήشــΎمب Ύیتجــه الیــهϭ افهΪأهــ ΩΪمــن نفســه، یحــ
الفــϭ ιήیعــϑή كــیف یقتنصهΎ، یحب أϥ یكϥϮ متمیΰاً ϭیكϩή تقلیΪ الآخήین،
ϲف Ώήلا یضط ،ϱΩΎالعمل، قی ϲاحته فέ Ϊیج ΡΩΎك ،ΡϮضϮاخله بΪب Ύعم ήیعب
ϥΎكل مك ϲف ΓΎالحی ήیثی ،ϡΎالاهتم ΰكήم ϥϮیك ϥیحب أ ،ΔیϮق ΓΩاέا ϭΫ ،ΕΎالملم

یكϥϮ فیه.
مسϭΎئ:

ΓϮلقΎبــ αϭϮء الخلــق، مــهϲمتملــك، ســ ،έϮغــی ،ήمتكبــ ،ϕήبث، أخــΎعــ
ϭالســیطΓή، لا یحــب المήؤϭســین، یجــΪ قϮتــه فــϲ الصــήاω مــع الآخــήین،

یكــϩή الـهΰیمΔ، قΎسـϲ المشΎعή، متحجή الأحΎسیس، مخیف عنΪمΎ یغضب.
علاقΎته مع الآخήین:

علیه أϥ یتήیث فϲ علاقته مع الـA فهم سیلقϥϮ كل همهم ϭحملهم علیه، لكنهم
.ΔبتΎث Δعلاق (B)تجمعه مع الـ ϥنه ممكن أϮسیحب

ϥϮفستك ΔطفیΎالع Ύأم ،ΎًمΎتم ΔجحΎن ϥϮفستك ABمع الـ ΔیέΎتج Δاكήجمعته ش ϥا
كΎلحلم.

علیه ألا یقتΏή من الـϭ Oاϥ كϥΎ لابΪ فعلϰ المήأΓ أϥ تتϮلί ϰمϡΎ الأمϭ ،έϮالا
.Ύهήلفشل مصیΎف



الأطعمΔ التϲ تنΎسبه:
.ΏϮعلیه تجنب الحبϭ ،(Εاϭήلحم، سمك، خض) ΓΪتین بشϭήجسمه الب ΝΎیحت

***
https://en.wikipedia.org/wiki/Blood_type_personality_the

ory http://psychologia.co/blood-type-personality/
http://bodyecology.com/articles/link_blood_type_persona
lity_diet.php http://whatsmybloodtype.org/character.html
http://www.issendai.com/rpgs/takemywings/bloodtypes.ht
m http://www.wakingtimes.com/2013/04/28/your-blood-

/type-determines-your-personality
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الملح ϭالشیΎطین
ینصح الكثیή من المعΎلجین بخلط المΎء بΎلملح للاستήقΎء، أϭ لطΩή الجن.

Ϯهϭ Ώٌήعق ϲغت النبΪل :ϲعل ΎنΪیث سیΪح ϲف Ωέϭ حیث ،ϲعήلك أصل شάلϭ
یصلϲ، فلمΎ فύή قϝΎ: «لعن االله العقΏή لا تωΪ مصلیϭ Ύلا غیϩή»، ثم ΩعΎ بمΎء
ϭملح فجعل یمسح علیهϭ Ύیقήأ: (قل یΎ أیهΎ الكΎفϭ ،ϥϭήقل أعΫϮ بΏή الفلق، ϭقل

.(548) ϲنΎللألب Δالصحیح Δالسلسل .(αΎالن Ώήب ΫϮأع
.ΕاΫϮالمعϭ الملحϭ ءΎلمΎب Ώήالعق ΔغΪنفسه من ل ϲالنب ϰقέ اάهكϭ

فΎستϝΪ بάلك بعض العلمΎء - مثل ابن القیم ϭغیϩή - علϰ جϮاί خلط المΎء بΎلملح
للاستήقΎء. ίϭاΩ علیهم البعض بεή المΎء ϭالملح فϭί ϲایΎ المنϭ ،ϝίΎاعتبΫ έΎلك

من بϝά الأسبΏΎ للاحتήاί من أϯΫ الجن.
مΎ علاقΔ الملح بΎلجن؟

:ϝϭلك، الأΫ ϲحثین فΎلین للبϮق ϙΎهن
ΔلΎه ΕΎجϮیضبط م Ύمم ،ΕΎجϮالم ϯϮمست ϰعل ΓΪیΪش Εاίاΰاهت ΙΪالملح یح ϥأ

.ΔبیΎایج ϰال Δته السلبیΎجϮم ϝϮیحϭ ،قتهΎط ϥίاϮیϭ ،ϥΎالمك
.Δسلبی ΔطیسیΎمغنϭήكه ΕΎجϮأنهم م έΎاعتب ϰعل ،ϥΎالجن من المك ήینف Ύمم

:ϲنΎالث ϝϮالق
أنه مطهή عϭ ،ϡΎقΎتل للجήاثیم ϭالبكتیήیϭ ،Ύأϥ الجن من فصیلΔ الجήاثیم
ϥϮمن یتسلط ΔبΎاصϭ ،Γέάالق Δطبήكن الΎالأمϭ ،ϡبسبب حبهم للظلا ،Ύیήالبكتیϭ

.νاήلأمΎعلیه ب
ϭكάلك هنΩ ϙΎلیل مستنبط من الحΪیث: «لا تستنجϮا بΎلϭ Ιϭήلا بΎلعظϡΎ، فΎنه

.ϱάمήانكم من الجن» سنن التϮاخ Ωاί
ϲخل فΪت ΕΎئنΎحثین كΎهم بعض البήیعتب ،(Ιϭήالϭ العظم) مهمΎطع Δفبسبب طبیع

.ΔیϮالعض Εالفضلا ϰعل ϯΪتتغ ϲاثیم التήالج ϭأ Ύیήصنف البكتی
ϭكάلك یΪعم هϩά الفήضیΔ الحΪیث الشήیف: «الطΎعϭ ϥϮخΰ أعΪائكم من الجن

.ϱήبكتی νήم ϥϮعΎالطϭ .ϱέΎفتح الب «ΓΩΎلكم شه Ϯهϭ
:ϲطریقة التطبیق العمل

Ιثلا ΕاΫϮأ المعήملاعق من الملح الخشن، اق Δء، أضف ثلاثΎفیه م ϮلΩ ήأحض
مήاϭ Εانفث علϰ المΎء، ثم έشه فϭί ϲایΎ المنϝΰ، أϭ امسح به البلاρ، أϭ اغتسل

.ϱέΎلمجΎسكبه ب ϡΪع ΓΎاعήبه مع م
Ώήجـ ،ϥΎهـήب ήخـی Δبــήمه، لكــن التجΪعــ ϭأ ωΎ؛ یمكنــك الاقتنــΔیΎالنــه ϲفــ
ΔجیϮلϮالفسـی ΔعـΎالمن ωΎتفـέاϭ ،Δالنفسـی Δاحـήالϭ ،Δالسـكینϭ ،ءϭΪسـتلاحظ الـهϭ



ϭالنفسـیΔ لأصحΏΎ المنϭ ،ϝΰقلΔ المشΎحنϭ ΕΎالمشΎكل.
***

https://youtu.be/fUnRz8nNP6w
https://youtu.be/m5k_lTF1uKg

https://www.google.com/search?
q=&biw=1025&bih=536&ینήالق 

  ei=Pct_V4m_HIWsUfeFgYgL&start=10&sa=N
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ϲالفض ϥϮعήالف
 

.ΔلصΎالخ Δمن الفض ϙϮمسبPsusennes سینیسϮبس ϥϮعήء الفΎمیϮم ΕϮبΎت
ϡاήی Ύم ϰلم تكن عل ήمص ωΎضϭأ ϥأ ϭاضع أϮمت ϥϮعήف ϥΎأنه ك Ϊأنك تعتق Ϊلاب

.ΎهبیΫ عه لیسΎقن ϥلأ
ϥΎهب كάال ϥبسبب أ ،ΎًیمΪق ήمص ϲهب فάأثمن من الϭ έΪأن Δالفض ϥأ ΔلحقیقΎب
متϮفή فϲ منΎجم مصή، لكنهم كΎنϮا یستϥϭΩέϮ الفضΔ من غΏή آسیϭ ،ΎكΎنϮا
Ϯسینیس هϮبس ϥϮعήالفϭ ،مهمΎعظ Δالفضϭ Δلحم الآله Ϯهب هάال ϥأ ϥϭΪیعتق

.Δاعنήالف ϲقΎبین ب Ύًفضی ΎعΎیملك قن ϱάال ΪحیϮال
اكتشفت مقبήته كΎملΔ فϲ (1940)، لكن أحΪاΙ الحΏή العΎلمیΔ الثΎنیΔ شغلت

الاعلاϡ عنه.
***
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هم ϭنحن
نϝΰ الاسلاϡ قبل 14 قϥή، فϲ منتصف الصحήاء.

.ϥΎالمكϭ ϥΎمΰلك الΫ ϲف ήالبش ΓΎتنظم حی ϲیث التΩΎالأحϭ ΕΎالآی ϑآلا ΎینΪلϭ
Δفήالمعϭ ϝΎئل الاتصΎسϮب ،ΓΪالمعق ΎتنΎمع حی ΔنέΎلمقΎب Δبسیط ήتهم تعتبΎحیϭ

.ϩήغیϭ التنقلϭ
ΎینΪل ϥمع أ ،ΓΩήالمج Ύبعینن ϝالهلا Δؤیήمین بΰملت ϥή14 ق Ϊبعϭ ϡϮالی ϰفنحن حت
άمن ήالبش ϡاΪطأته أقϭ ϱάال ϝا الهلاάمن ه Ϊأبع ϥϮتلف الك ΕاέΎمسبϭ ΕΎبϮتلیسك
ϥمن أ Ύف Ϯتخ ΓΩήلعین المجΎب ϝالهلا ϱήّتح ϰعل ιήنح Ϋنحن اϭ ،Ϊمن بعیί

.ϱϮنغϭ ϝΰفن ،ϝϮسήعن فعل ال Ϊنحی
،Ϊتطبیق معتم ϱأ ϭأ Ϯڤی ϱΎسك Ϊهل سیعتم ،ϥالآ Ύمعن ϝϮسήال ϥأ Ϯتخیل ل
،Ϊّسیعی ϭأ ϡϮسیص ϥΎك ϥا Δفήشخص بنفسه مع ϱحیث یمكن لأ ،ϝالهلا Δؤیήل
(ήجΎیϮف) έΎمسب ϩاΪتع ϱάال ،ήالقم Δؤیήل Ύتجتمع بأكمله Δعیήش Δهیئ ήلا ینتظϭ

.Δالشمسی ΎمتنϮمن منظ ΕاϮسن Ιقبل ثلا Νήخϭ ϝΎملایین الأمی ΕΎبمئ
Δخصέ عن ϝϮسیق ϥΎا كΫΎم .ΏϮالجی ϲتف فΎاثنین به ΓϮعن خل ϝϮسیق ϥΎا كΫΎم

.Δقلیل ΕΎیعϮلس Γήثیϭ ΪعΎبمق Δمكیّف ΓέΎبسی ϭأ ΓήئΎط ϲف ήفΎالمس ήفط
.ήآخ ήعن أم ΙΪلنتحϭ Ύًا مؤقتάه ωΪفلن

Ύلكنه جعلهϭ ،شخص بعینه ϰال ΔلخلافΎب Ϊلم یعه ،ΏΎبن الخط ήعم Ϊاستشه ΎمΪعن
شϯέϮ بین ستΔ: عثمϥΎ بن عفϭ ،ϥΎعلϲ بن أبϲ طΎلب، ϭطلحΔ بن عبیΪ االله،

.ϑϮحمن بن عήال Ϊعبϭ ،ιΎقϭ ϲبن أب Ϊسعϭ ،ϡاϮبن الع ήبیΰالϭ
ϭلϮ قصصت علیكم سیϭ Γήمآثϭ ήاحΪ من هؤلاء الستΔ لمΎ انتهیت، فΎلϮاحΪ منهم

.ϡϮین الیΩϮجϮین مسلم المέΎالملی ϝΪیع
مΎ أέیΪ قϮله أϥ هؤلاء الستΔ هم السΎبقین الأϭلین الάین بάلϮا كل شϲء فϲ سبیل
Ϯه Δالقص ϩάه ϲكل همهم ف ϥأ ΎًمΎثق تمϭ ،سهمϭؤέ ϲف Γήشع ΎنیΪال ΰلن تهϭ ،االله

الخϑϮ علϰ الاسلاϭ ϡالمسلمین.
عمϮمــــΎً، تنــــϝίΎ ثلاثــــΔ الـــϰ عثمــϭ ϥΎعلــϭ ،ϲفϮضــϮا عبــΪ الــήحمن
للاختیــέΎ بینــهمΎ، فقــϡΎ یســتشیή النــαΎ، مثنــϭ ϰفــήاϭ ϯΩمجتمعــین، ســήا
ϰحتϭ ،(αέاΪالم) تبΎالمك ϲف ϥاΪلϮالϭ ،بهنΎحج ϲء فــΎالنســ ϰا، حتــήجــهϭ
ϥΎاثنین یختلف Ϊفلم یج ،ΎلیهΎبلی ϡΎأی Δثلاث ΔینΪالم ϲا فϮین مكثάال Ώاήالأعϭ ϥΎكبήال

.αΎالن ϲف ϱΩϮنϭ ،Ύهمήابع أحضήال ϡϮالی ϥΎك Ύفلم ،ϲعلϭ ϥΎعثم ϰعل
فصعΪ المنبΩϭ ،ήعΎ، ثم قϝΎ: أیهΎ النαΎ إنϲ سألتكم سήاً ϭجهήاً بأمΎنیكم، فلم

.ϲعل Ύفقم ی ،ϥΎعثم Ύامϭ ϲعل Ύجلین، امήین الάه Ϊبأح ϥϮلΪكم تعΪأج



ϲفِعل أبϭ نبیّه Δسنϭ االله ΏΎكت ϰعل ϲیعΎهل أنت مب :ϝΎفق ،ϩΪحمن بیήال Ϊعب άفأخ
بكϭ ήعمή؟

.ϲقتΎطϭ لكΫ من ϱΪجه ϰلكن علϭ ،اللّهم لا :ϝΎق
ήبك ϲفِعل أبϭ نبیّه Δسنϭ االله ΏΎكت ϰعل ϲیعΎهل أنت مب :ϝΎقϭ ϥΎعثم Ϊبی άفأخ

ϭعمή؟
قϝΎ: اللهم نعم.

فήفع έأسه الϰ سقف المسجϭ ΪیϩΪ فϲ یΪ عثمϥΎ، فقϝΎ: اللهم اسمع ϭاشهΪ، اللهم
.ϥΎعثم Δقبέ ϲلك فΫ من ϲقبتέ ϲف Ύخلعت م Ϊق ϲاللهم ان ،Ϊاشهϭ اسمع

.ΔیΎالنهϭ ΔایΪالب ،ϱήیخ الطبέΎالنبلاء، ت ϡأعلا ήنه. سیϮیعΎیب αΎحم النΩίاϭ
ϥήم ϥϮیك ϥیجب أ ϡقشه: هل الاسلاΎنن Ύكن Ύتلخص م ϲالت Δانتهت القص Ύهن ϰال

مع έیΡΎ المتغیήاΕ، أϭ یقف صلبΎً فϲ مϮاجهتهΎ؟
ϝϮسήال Δسن Ύًمΰملت ،Ύًیقف صلب ϱάال ،ϡϮالی Ύمثّل اسلامن ϥΎعثم ΎنΪقف سیϮم

.ΔبΎالصحϭ
ϑϭήاكب الظϮسی ϱάال ϥήالم ϡمثّل الاسلا Ϊفق ϲعل ΎنΪسی ωϭήمش Ύأم
ϭالمتغیήاϭ ،Εلن یقف عنΪ القϥή الأϝϭ هجϱή. فعنΪمΎ أجΏΎ: «علϰ جهϱΪ من
ϲف ϥΎك ΎلمΎط ΔبΎفعل الصحϭ Δالسنϭ االله ΏΎبكت ϡΰأنه سیلت ϲیعن «ϲقتΎطϭ لكΫ

.ιΎأیه الخήالا فسیعمل بϭ ،المسلمینϭ ϡالاسلا Δلك مصلحΫ
ϡΎع ϲف Δقήالس Ϊقف حϭمن قبله أ ήعم ΎنΪئ، فسیέΎلا فعل طϭ ،یبήا لیس غάهϭ
المجΎعϭ ،ΔحΪ السήقΔ حكم قήآنϲ قΎطع، ϭلكن كϥΎ عمή جήیئΎً كفΎیΔ لئن یϮقف

العمل به لمΓΪ مؤقتΔ حتϰ مή الظϑή الطέΎئ الϱά استΪعϰ ایقΎفه.
ϭكάلك صلاΓ التήاϭیح الجمΎعیΔ التϲ سنّهΎ عمϭ ،ήلم یسنّهΎ الήسϝϮ، حیث لاحظ
ϱϮین ϲعل ϥΎك Ύا مάهϭ ،Ύهήفأق ،Δیبήالقϭ ΓΪالبعی ΎهέΎآث αέΩϭ ،Ύالیه ΔجΎالح
،έήض Ύتطبیقه ϲف ΎًمΎسیعطّل أحكϭ ،αΎالن ΎجهΎیسن سنن سیحت ϥفعله، أ ΔبعΎمت

.ϱήهج ϝϭالأ ϥήاً من القέήمتح ΎًمیكیΎینΩ ϡسیجعل الاسلاϭ
ϲبـن أبـ ϲعلـ ϥϮفήیُفتـح، هـم یعـ ϥأ ΏΎا البـάا مـن هـϮفΎخـ ΔبΎلكــن الصــح
طـΎلب، ϭیعـήفέϭ ϥϮعـه ϭفقـهه ϭنϮایـϩΎ الصـΩΎقΔ، لكـن مـΫΎا عـن الـάین

سـیأتϥϮ لاحقـΎً، مـن یضمن أنهمΎ سیكϮنϥϮ مثله.
ϡالاسلا ϥأ ،ήعم ΎنΪسی ΩΎابع من استشهήال ϡϮلك الیΫ άمن έاήا القϭάلك اتخάل

.ϑϭήالظ Εήتغی Ύمهم ήلن یتغیϭ ،همΪسیقف عن
νέالأ ήعن قم ϥϮا علیه، سیبحثϮشΎعϭ یخήالم ϰعل ήطن البشϮاست Ϯلϭ ϰحت

بعیϮنهم المجΓΩή لكϲ یصϮمϮا ϭیفطϭήا.



Ϊبل ϲف ϥϮنϮیك ϰحت ΎهϮخلΪی ϥأ Ύم ϲالت ،ΔیΩϭΩ Εاήمم ΔاسطϮا بϭήفΎس Ϯل ϰحتϭ
آخή، سیعΪ سفήاً ϭسیبΡΎ الفطή فیه.

لأϥ مشωϭή سیΪنΎ علϲ لم یήَ النέϮ أبΪاً.
ϭهكάا، اسلامنΎ الیϡϮ یمثل فهمهم للΪین، لكن لϮ تأملنΎ فϲ القήآϥ قΪ نجΪ أنه ینظم
مئΕΎ الأشیΎء نمέΎسهΎ یϮمیϭ ،Ύًلا نعلم أϥ القήآϥ تحΙΪ عنهΎ، لأϥ العلمΎء

.Ύهϭήكάائل لم یϭین الأήالمفسϭ
Ϊیـήی Ύانمـ) :ϝϭبمثلـین، الأ ϲیتήنظـ ϰلل علـΩلكـن سـأ ،Γήكثــی Δأمثلــ ϱΪلــ
الشـیطϥΎ أϥ یـϮقع بـینكم العـΪاϭ ΓϭالبغضـΎء فـϲ الخمـϭ ήالمیسـϭ ήیصـΪكم عـن
Ϋكـή اللـه ϭعـن الصلاΓ فهل أنتم منتهϭ ϥϮأطیعϮا االله ϭأطیعϮا الήسϭ ϝϮاحϭέάا

.ΓΪئΎالمبین). الم ύالبلا ΎلنϮسέ ϰعل Ύا أنمϮعلمΎلیتم فϮت ϥΎف
ϭهكάا المیسϭ ήالخمή محظέϮین، بسبب ϭاضح، ϭهϮ بثهمΎ للعΪاΓϭ بین

.Γعن الصلاϭ ήكάعن ال ϥΎیلهی Ύأنهمϭ ،المسلمین
ήكΫ منϭ Γا یمنعهم من الصلاΫΎلمϭ ،بیهέΎبین ش ΓϭاΪا یبث العΫΎلم ϑϭήمع ήالخم

االله، لكن بΎلنسبΔ للمیسή فΎلمϮضωϮ محتΝΎ بحث.
ϝΎالح έϮمیسϭ ،ϲغن ϰبمعن (ήسϮم) ϥفلا ϝΎیقϭ ،έΎمشتق من الیِس (ήالمیس)فـ
ϭعكسه معسϭ .ήهكάا هϮ شϲء یختص بΎلمیسέϮین للاستمتϭ ωΎاللهϭ ،Ϯلعب

.ΎهΪأح έΎالقم
یجتهΪ العلمΎء بتحήیم القمϭ έΎأϱ فعل مشΎبه فیه خسΓέΎ للمϝΎ بΪعϯϮ تحقیق έبح
من بΏΎ الحظ ϭالنصیب، مثل الـ(یΎنصیب) ϭشήاء بطΎقΕΎ (امسح ϭاέبح)
ΓέΎخس ήكΫ ϰعل Δالآی ΕءΎهل جϭ ؟ήِا میْسάلكن هل هϭ .ϙϮالبن ΰائϮج ΕΎبΎحسϭ

المϝΎ؟
ϲالملاهϭ نجήالشطϭ Ωήفمنه الن (Ϯالله) ήمیس :ϥاήمیس ήلك: «المیسΎم ϡΎالام ϝΎق
.(ΓήطΎالمخ ϰعل ϥϮمΪیق) .«علیه αΎالن ήطΎیتخ Ύم Ϯهϭ ،(έΎالقم) ήمیسϭ ،Ύكله

Ϯفه Γعن الصلاϭ االله ήكΫ عن ϰأله Ύكل م» :ήبك ϲبن أب Ϊسم بن محمΎالق ϝΎقϭ
.«ήمیس

Ϯه ،ϥϮیجعلهم یغضبϭ ،ینΩϮجϮبین الم αΎالحم ήیثی ϲعبث Ϯا، كل لهάهكϭ
میسϭ ،ήلا ینحصή بΎللعب بΎلمϭ ،ϝΎانمΎ الϱά یثیή الغضب ϭالعΪاء، ϭیلهϲ عن

.Γالصلاϭ ήكάال
.ϩήغی ϭأ ،ΕϮك ϭأ ،Ϊهَن ϭأ ،ΕϮمن بل ،ϕέϮمثلاً، لعب ال

.έϭΪالص ήغϮغضب یϭ ،έΎشج ϙΎهن ϥϮحیث یك
ϭهάا بΏΎ عظیم یΪخل منه الشیطϭ ،ϥΎیغΪیه الحمαΎ الϱά یُنسΫ ϲكή االله، ϭیشجع

علϰ التسΎهل بϮقت الصلاϭ ،ΓأΩائهΎ علϰ عجل بغνή متΎبعΔ اللعب.

ً



ϥأ Ϊغضب، فلابϭ έΎشج Ύسیعقبه Ύًحتم ϲالت ϩάهϭ ،ϡΪالق Γήك ΕΎیέΎا عن مبΫΎم
یكϥϮ هنϙΎ مشجعϲ فήیق خΎسή غΎضبین، ϭهنϙΎ مشجعϲ فήیق έابح شΎمتین،
ϭهάا بΏΎ شیطϥΎ یΪخل منه الϰ كل بیت، ϭكل ΩائΓή عمل، ϭبین الصΪیق

ϭالصΪیق، ϭالأϭ Υأخیه.
ΕΎعΎس Ύهل سیسبّح، انه ،ήاالله، هل سیستغف Ϊأح ήكάهل سی ΓاέΎء المبΎأثنϭ

.ϑΎالهتϭ الشتمϭ ΥاήلصΎب Δملیئ Δعصیب
هϩά الألعΏΎ هΪفهΎ تمضیΔ الϮقت ϭالاستمتϭ ،ωΎلن یلعبهΎ أϭ یتΎبعهΎ الفقήاء،
ϭالάین لهم هϑΪ جϱΪ بΎلحیϭ ،ΓΎانمΎ یتΎبعهΎ النαΎ الάین بهم بطϭ ήلا شغل
ϰال έاήالاضطϭ ،االله ήكΫ قت بلاϭ ΔعΎمع اض Ϯله Ύا یجتمع بهάهكϭ ،همήینتظ

تأجیل الصلاΓ الϱά یؤججه الشعέϮ بأϥ المبέΎاΓ أهم.
ϥنحن لا نعلم عنه، لأϭ ،ΕΎیέΎیم المبήبتح ϲآنήحكم ق ΎینΪل ϥϮیك Ϊا قάهكϭ
ϩϭΩΪفح έΎا القمϮفήع Ύانمϭ ،Δاللعب ϩάا هϮفήائل لم یعϭین الأήالمفسϭ ΔبΎالصح

بعینه، فتبعنΎهم ϭلم نحΪ عن طήیقهم، ϭلكن قΪ نكϥϮ حΪنΎ عن الحق.
ϡِΎ لِتَأْكُلϮُا نأتϲ للمثل الثΎنϭَ) :ϲلاَ تَأْكُلϮُا أَمϮَْالَكُم بَیْنَكُم بΎِلْبΎَطِلِ ϭَتΪُْلϮُا بِهΎَ الϰَ الْحُكَّ

.Γήالبق (ϥَϮُأَنتُمْ تَعْلَمϭَ ِلاْثْمΎِب αِΎَّالن ϝِاϮَْنْ أَم فήَِیقΎً مِّ
تخبήنΎ التفΎسیή أϥ الآیΔ تتحΙΪ عن الكΏά علϰ القضέϭ ΓΎشΓϮ المسؤϭلین،

بهϑΪ الاستیلاء علϰ أمϮاϝ النαΎ بغیϭ ήجه حق، ϭلكن هل هϲ كάلك؟
فلنتأمل الآیΔ، أϭلاً لΪینΎ (أكل أمϮاϝ بغیή حق) أخϥϭΩ ά بϝά شϲء بΎلمقΎبل، ثم
،Ύمن خلاله αΎالن ϝاϮأم ϰیتم الاستیلاء عل (ϡΎحك ΔعϮمجم) Δسمیέ Δجه ΎینΪل
Δقήیتم س Δسمیήال Δالجه ϩάه ϝمن خلاϭ ،ιّΎتقϭ ϲضΎتقϭ ΔكمϮح Δجه ϲه

.αΎالن ϝاϮأم
ήاشتق تعبی Ύمنهϭ ،ءΎلجلب الم ήالبئ ϲف ϮلΪء الΎأصله القϭ ،(اϮلΪت) لفظ ΎنΪثم عن
(یΪلϮا بΪلϩϮ). ϭبهάا تعنϲ (تΪلϮا بهΎ الϰ الحكϡΎ): أϱ تلقϮا تلك الأمϮاϝ فϭ ϲسط
ϰعل Δفήمش ΔعϮلك هم مجمάبϭ كمΎجمع ح ϡΎحك) Δسیطϭ Δتحكمه جه ،Ύم

.ϩΪعن Δالمجتمع ϝاϮالأم ϰعل ΫاϮسیط سیتم الاستحϮا الάه ΓΪعΎبمسϭ (Δالعملی
هل هنϙΎ أϭضح من هϩά الآیΔ لϮصف أسϮاϕ تΪاϝϭ الأسهم، لاحظ اللفظ (تΪلϮا):

.(ϝϭاΪت)
ϭاعلــم أϥ بέϮصــΕΎ تــΪاϝϭ الأســهم لا تطبــع المــϭ ،ϝΎانمــΎ تنقلــه مــن
جــهΔ الــϰ أخـϭ ،ϯήكـل έابـح هنـϙΎ خΎسـή فـϲ مقΎبلـه، ϭكـل ΩینـέΎ أέΩ ϭهـم

.ϩήمن جیب شخص خس Νήخ Ϯه ،ϝϭاΪجـیب مت ϲخـل فـΩ ϝΎیـέ ϭأ
ϡِΎ لِتَأْكُلϮُا الآϥ، هل الآیϭَ) :Δلاَ تَأْكُلϮُا أَمϮَْالَكُم بَیْنَكُم بΎِلْبΎَطِلِ ϭَتΪُْلϮُا بِهΎَ الϰَ الْحُكَّ
Ϯا لΫΎالأسهم، م ϕϮبس ϝϭاΪالت ϡήتح (ϥَϮُأَنتُمْ تَعْلَمϭَ ِلاْثْمΎِب αِΎَّالن ϝِاϮَْنْ أَم فήَِیقΎً مِّ

كΎنت كάلك، حیث لم یعϑή الصحΎبΔ أسϮاϕ تΪاϝϭ أسهم فلم یفتϮنΎ بشأنهΎ؟



،ϲعήحكم ش Ύلهϭ ،ϥآήالق ϲف ΓΩϮجϮم ΔمیϮالی ΎتنΎسέΎمن مم ήالكثی ϥΎك Ϯا لΫΎم
لكن لا نήاهΎ، لأϥ الΰمن تϮقف علϰ الاسلاϡ منά 14 قϥή؟

***
 



ΔیίاϮالم المϮالع
جΎء فϲ سΓέϮ الحمΪ: «الحمΪ الله Ώέ العΎلمین» ϭ(العΎلمین) جمع (عΎلم)، لكن
یفتνή أϥ یكϥϮ جمعه: (عϮالم) ϭلیس (عΎلمین)، لأϥ الـ(عΎلم) غیή عΎقل. ϭلكن

سΓέϮ الحمΪ جمعتهΎ جمع عΎقل. فلمΫΎا؟

قΪ نجΪ الاجΎبΔ فϲ سΓέϮ أخϯή: (االلهَُّ الϱάَِّ خَلَقَ سَبْعَ سَمϭَΎَاϭَ Εٍمِنَ الأνِέَْْ مِثْلَهُنَّ
ϝُ الأَْمήُْ بَیْنَهُنَّ لِتَعْلَمϮُا أϥََّ االلهََّ عَلϰَ كُلِّ شϲَْءٍ قΪَِیϭَ ήٌأϥََّ االلهََّ قΪَْ أَحρَΎَ بِكُلِّ شϲَْءٍ َّΰَیَتَن

.(12:ϕالطلا) (Ύًعِلْم
ϭهكάا، ϭحسب الآیΔ: «االله الϱά خلق سبع سمϮاϭ Εمن الأνέ مثلهن»، تم خلق

سبع سمϮاϭ ،Εسبع أέاضϲ تشبههن.
Δالآیــ ήّتعــب Ύكمــ ،ΕاϮللســم ΔثلــΎالســبع مم ϲاضــέنت الأΎا كــΫإ ،ΎًنیΎثــ
Ύنــήتخب Ύكمــ (ΎقΎطبــ ΕاϮسبع ســم)الــــ ϥلأ ،ϕΎطبــ νاέلأΎبــــ(مثلهن)، فــ

.ΕΎطبق ϭأ ،ΔبقΎمتط ϰبمعن ،ϕΎطب :ΕاϮمثــل السم νاέا الأΫΎفــ ،ΕΎالآیــ
νέكل أ ϲضین فέ؛ «سبع أϝΎأنه ق :αΎعن ابن عب Ύهήتفسی ϲف ϲالبیهق ϯϭέϭ
نبϲ كنبیكم ϭآϡΩ كآϭ ϡΩنΡϮ كنϭ ΡϮابήاهیم كإبήاهیم ϭعیسϰ كعیسϭέ «ϰاته

.ΕΎثق
ϩάه ϰین علΩϮجϮالم ιΎمن الأشخ ΔبقΎنسخ متط ϲاضέأ Δالسبع ϰا علΫإ

.νέالأ
ϲفϭ ،αέΪم Δالسبع. فنسخ ϲاضέتلك الأ ϲمنك، ف Δمن نسخ ήأكث ϙΎهن ϥتخیل أ
نسخΔ سϭ ،ϕέΎفϲ نسخΔ تتعνή لحϭ ΙΩΎتفقΪ سΎقك، أϭ تمϭ ،ΕϮیΪفنϮنك،

ϭیبكϥϮ علیك.
(Εήایفـی Ϯهـی) ϥΎكـ Ύبینمــϭ ،1954 ϡΎعــ ϲفــ ΕΪلــϭ Δیبــήالغ Δیــήالنظ ϩάهــ
ϡΎا الأجسـΫΎلمـ :Δحـل معضـل ϝϭΎیحـ ،ϥϮنسـتήب ΔمعـΎمـن ج ΓاέϮكتΪشـح للـήالم
الكمیـΔ تتصـϑή بعشــϮائیΔ؟ «الفــϮتϥϮ مثــلاً یتصــϑή كجسـم ϭكمϮجـϭ ،Δهـάا
ϰء متـϮضـ ϰالـ Δبلحظـ ϝϮثـم تتحـ ϲلΎضـعك الحـϮأنـت ب ϥϮتكـ ϥیشـبه أ



ϥاϮالأك ϩάه .ΎننϮتشبه ك ،ΔیίاϮمت ϥاϮأك ΪجϮأنـه ی :(Εήایفـی) كتشـفΎشـئت». ف
،ϥϮتϮالف ΔلΎح ήا سبب تغیάهϭ .ϯήأخ ϥاϮمن أك Ύًأیض ωήمتف ΎننϮكϭ ،Ύمن ωήتتف

.Ύم ϥϮك ϲضعیته فϮل Ύًطبق ϑήحیث أنه یتص
یقــϝϮ الفیΰیــΎئϲ (میشــیϮ كــΎكϮ) صـΎحب نظήیـΔ الأϭتـέΎ: العـϮالم ممكنـϭ Δلا
Δكـل الأمكنـ ϲفـ ΪجـϮبـل ی ΩَّΪمُحـ ϥΎمكـ ϲفـ ΪجـϮلا ی ϥϭήلإلكتΎف .ΔهیـΎمتن
ΔایΪب Ϊعن) ϥϭήمن الالكت ήأصغ ϥΎك ϥϮلكن الك .Γέάال ΓاϮنـ ϝϮحـ Δالممكنـ
ΕلاΎكل الح ϲف ΪجϮی ϥϮالك ϥأ Ϊفلاب ،(ϥϮتشكل منه الك ϱάال ήالكبی έΎالانفج
Δالطبیعی ΎانینهϮق ϲتختلف ف Ϊق ϲالت .ΓΩΪمتع ϥاϮأك ΓέϮص ϲف .Δالممكنϭ Δالمختلف

ϭحقΎئقهϭ ΎظϮاهήهΎ عن عΎلمنΎ الϱά نحیΎ فیه.
ϭیتفــق الفیΰیΎئیــϥΎ (ϭέجή بنــίϭή) ϭ(ستیفـن هϮكنـج) أϥ تطبیق میكΎنیكΎ الكم

.ΓΩΪالم المتعϮالع Δیήینتج عنه نظ ϥϮالك ϰعل
ήتم ϥاϮالأك :Δیήء النظΎیΰللفی ήیمیتήب Ϊمعه ϲحث فΎالب (لینϮسم ϲل) ϝϮیقϭ
ήتتغی ،ϥϮك Ύفیه ΪلϮی Γήكل م ϲ؛ ففΔالحی ΕΎئنΎالك έϮلتط ΔبهΎاحل مشήبم
ήغی ϭأ ،ΔائیΪع ΔئیΎیΰانین فیϮبق ϥاϮتنشأ أك Ϊق ΎًنΎقلیلاً، لكن أحی ΔئیΎیΰانین الفیϮالق
صحیحΔ، فتكϥϮ نهΎیتهΎ الفنΎء، بϮاسطΔ الثقΏϮ السΩϮاء، ϭالتϲ تعمل عمل

.ΔبϮالمعط ϥاϮالأك ΕΎمنظف
ϲالت (έاϮالج) ،اءΩϮالسـ Δ(الخنّـس) المعتمـ ،(الكنّس έاϮالخنّـس الج) Δلاحظ الآی

تجϭ ϱήتتحϙή بصفΔ مستمΓή، (الكنّس) التϲ تكنس ϭتΰیل.
ϲثم تأت ،Ύم ϥϮك ϲف ،Ύء مΎبسبب قض ϲنΎشخص یع ϙΎهن ϥϮیك ΎمΪا، عنάهكϭ
نسخΔ أخϯή من هάا الشخص فتΪعϮ أϭ تتصϕΪّ، فیتم تغییή القضΎء، فتشطب
ΔبϮالمشط Δیتم كنس النسخϭ ،ΓΪیΪالج Δالنسخ ΩΎیتم اعتمϭ ،ϲنΎتع ϲالت Δالنسخ

.Ϊالأب ϰال ϲیختفϭ ،ΩϮثقب أس ΔاسطϮب
لكن هل یختفϲ فعلاً الϰ الأبΪ؟

.ϲلΎالت ωϮضϮلمΎلك بΫ سأجیب عن
***
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یمحϮ االله مΎ یشΎء
.(άفΎالن ήالأم) Ϯه Δاللغ ϲف (ءΎالقض)

ϲنمض Ύأننϭ ،ΔلΎاقع لا محϭ أنه ϲنعن (έΪقϭ ءΎقض) ήا الأمάه ϥأ ϝϮنق Ϋنحن اϭ
ϯϮلا یملك سϭ ،جهتهϭ ϲلا یمكنه التحكم ف ،έΎاكب قطέ مثل ΓΎالحی ϩάه ϲف

.ΓάفΎمن الن ήالنظ
مΫΎا لϮ أخبήتك أϥ هάا غیή صحیح، مΫΎا لϮ أخبήتك أنه یمكنك تغییή أشیΎء

مقϭ ΓέΪمكتϮبΔ علیك، مΫΎا لϮ أخبήتك أنه یمكنك تغییή أشیΎء حΪثت بΎلفعل؟
هل تصΪقنϲ؟

إΫا اقήأ التΎلϲ: یقϝϮ االله فϲ سΓέϮ الحΪیΪ: (مΎ أصΏΎ من مصیبΔ فϲ الأϭ νέلا
.(Ύأهήنب ϥمن قبل أ ΏΎكت ϲأنفسكم الا ف ϲف

ϥأ Ύنـήبحـیث تخب ،Ύتصـیبن ϲئب التـΎللمصـ ϲنفســ Νعــلا ϡΪتقــ Δالآیــ ϩάهــ
Ύمـϭ ،تقـع ΎمΪعنـ Ύیقـع علینـ ϡϮلا لـϭ ،Ύبـه Ϊیـ Ύلـیس لنـ ϥأϭ ،ΓέΪّئب مقـΎالمصـ

.ήالا الصب ΎهـهΎتج Ύعلینـ
ϙΎلكن هن .ΏΎكت ϲاالله ف Ϊعن ΩϮجϮم Ϯه ΓΎالحی ϩάه ϲف Ύیصیبن Ύلفعل، كل مΎبϭ
ϡأ ϩΪعنϭ ،یثبتϭ ءΎیش Ύاالله م Ϯیمح) :Ϊعήال ΓέϮعنه س Ύنήتخب ήآخ ΏΎكت

.(ΏΎالكت
ϡیملك (أ Ϋاالله اϭ .έاΪأصل كل كتب الأقϭ έΪمص Ϯهϭ (ΏΎالكت ϡأ) ϙΎا هنάهكϭ
Ϊبی Ϯهϭ ،Ύًا ممكنάه ϡاΩ Ύمϭ .منه Δعήّالكتب المتف ϲء فΎش Ύم ήیغی ϥفله أ (ΏΎالكت

έحمن έحیم، فΎلأمή هیّن، لكن مΎ هϲ الطήیقΔ لكϲ نغیή أقΪاέنΎ الϰ الأفضل؟
:ϲلΎیث التΩΎالأح Ύنήتخب

،ϱάمήالت ،Ϊأحم «ήّالا الب ήالعم ϲف Ϊیΰلا یϭ ،ءΎعΪء الا الΎالقض Ωήلاً: «لا یϭأ
الحΎكم.

έΪالق ΙاΪأح Ϊض Ύأسلحتن Ϊأح (ΔقΪالص) ϭ (ءΎعΪال) ϥϮك ϰیح علήلیل صΩ اάهϭ
.ΓέΎالس ήغی

«νέالأϭ ءΎبین السم (ϥΎعέΎیتص) ϥΎء یعتلجΎعΪالϭ ءΎالقض ϝاΰلا ی» :ΎًنیΎث
.ϲالبیهق ،ϲانήالطب ،Ϊأحم

ϥΎمΩΎیتص Ύهمϭ ،ءΎبط من السمΎء هΎالقضϭ ،νέمن الأ ΪعΎء صΎعΪتخیل ال
ϥΎك ϥا ϭأ ،Ύًكلی ϰفیمح ϩΩήت ϥأ Ύء یمكنهΎعΪال ΓϮق ϥء أΎالعلم ϝϮیقϭ ،لمنتصفΎب
ϭأ Ύًء ضعیفΎعΪال ϥΎك ϥا Ύء، أمΎالقض Γطأϭ یخفّف ϥفیمكنه ا ϱϮق ήء غیΎعΪال

یشϮبه شΎئبΔ (أكل حήاϡ أϭ ظلم أΫ ϭنب غیή متΏΎ) فسیختήقه القضΎء ϭسیقع.
ثΎلثΎً: «لا ینفع الحέά من القϭ ،έΪلكن االله عϭ ΰجل یمحϮ بΎلΪعΎء مΎ شΎء من

.αΎكم عن ابن عبΎالحϭ ϲالبیهق «έΪالق



Ύكم ،ΔقΪللص ΔفΎلاضΎبϭ ،έΪالق ΔاجهϮم ϲف Ύمن أهم أسلحتن ήء یعتبΎعΪا الάهكϭ
ϱάمήء» التϮالس Δفع میتΪتϭ ،Ώήلتطفئ غضب ال ΔقΪالص ϥیث: «اΪالح Ύنήیخب

(الجΎمع الصحیح έ 52 ι 3 Νقم 664).
ϭأ ،ϝΎالعض νήالم ϭأ ،ΕϮالم ΓϮبق ΙΪح ήتغی ϥأ Ύیمكنه ΔقΪا الصάهكϭ

الحϮاΙΩ الممیتϭ ،Δهάا یϝΪ علϰ أϥ قϮتهΎ تكΎفئ قΓϮ الΪعΎء.
ϭهάا المΪ فϲ الأجل ϭانقضΎئه تكلمت عنه سΓέϮ فΎطϭ) :ήمΎ یعمή من معمϭ ،ήّلا

.(ΏΎكت ϲالا ف ϩήینقص من عم
ΏΎكت ϲف ΩϮجϮم Ύكلاهمϭ ،ΎنέΎأعم ϲف (ϥΎالنقص)ϭ (Ϊالم) :لینΎاحتم ϙΎا هنάهكϭ

.Ύبن ρΎیقع من Ύأیهم ΪیΪتحϭ ،االله Ϊعن
هάا بΎلنسبΔ للأمή الϱά سیقع مستقبلاً، فمΫΎا عن الϭ ϱάقع بΎلفعل؟

یخبήنΎ الحΪیث: «اϥ الΪعΎء ینفع ممΎ نϭ ϝΰممΎ لم ینϝΰ، فعلیكم عبΩΎ االله
.ϲنΎحسنه الألبϭ كمΎصححه الحϭ كمΎالحϭ ϱάمήء.» التΎعΪلΎب

Γأήلام ϰعΩ έΎینΩ لك بنΎم ϡΎالام ϥأ ،ΡΎالنك ΏΎكت ϲف (ϲقطنέاΪسنن ال) Ύنήتخبϭ
حبلϰ: «اللهم اϥ كϥΎ فϲ بطنهΎ جέΎیΔ فأبΪلهΎ غلامΎً، فΎنك تمحϮ مΎ تشΎء ϭتثبت،

.«ΏΎالكت ϡأ ϙΪعنϭ
تخیل أϥ امήأΓ حΎمل بΎلفعل، ϭقΪ حُسم أمή جنس الجنین طبیΎً، ثم ϭبسبب ΩعΎء،

یتغیή جنسه.
أمΎ علϰ أνέ الϮاقع فلیس لΪینΩ Ύلیل علϰ تغییή حΙΪ كϥΎ قΪ حΙΪ فعلاً، لأنه
ήتأثی) ΓέϮص ϲمنه ف Εاέάش ϰلكن تبقϭ ،ϩϮمح Ϊنه بعΎیتم نسی ،ήّیتغی ΎمΪعن

.(ϮفΎیجΪال) ϭالا) أΪالمن
ΕϮمثل م) Ύمنه Ϊمتأكϭ ،ΙΪعن ح ΔمϮیك معلΪل ϥϮیك ΎمΪعن (الاΪالمن ήتأثی)
ϥأϭ ،Δحقیقی ήمتك غیϮمعل ϥضك الجمیع، فتكتشف أέΎیعϭ (ًمثلا ήشخص شهی

.ΙΪمنه لم یح Ϊأنت متأك ϱάال ΙΪالح
ϲأیته من قبل، فέ یخیّل الیك أنك Ϊمشه ϭقف أϮعلیك م ήیم ΎمΪعن (ϮفΎیجΪال)

.ΓΎملغ ΓήاكΫ ϲف ϭحلم، أ
ϡأ ϩΪبی ϱάلل ωήّتض Ύشخص م ϥعلم أΎبتین فήتین التجΎه ϱΪبأح Εέήم ϥا

الكتΏΎ، فمحϰ مΎ محϭ ϰأثبت مΎ أثبت.
***

 



ΔلΎاء الهάغ
كثیή منΎ یعتقΪ أϥ الهΎلΔ أمϭέ ήحΎنϲ لا مϭ ،ϱΩΎأϥ تقϮیتهΎ تتم عن طήیق التأمل
ϭالصلاϭ ΓتمέΎین التنفس ϭهكάا، لكن بΎلحقیقΔ الهΎلΔ عبΓέΎ عن طΎقϭ ،ΔالطΎقΔ لا
،ΔقΎلطΎب ϲغن έΪمن مص Ύعلیه ϝϮفیجب الحص ،ϡΪمن الع ΙΪلا تستحϭ ϰتفن

.ΎًفیΎك ϥϮلتأمل لن یكΎألا فϭ ،ϱΩΎالم ΎنبهΎج ΔیϮیجب تقϭ
νاήالأمـ :Ϊضـ ،ϝϭالأ ωΎفΪخـط الـ ϲفـه ،ϱέϭήضـ ήلفعل أمـΎبـ ΔلΎالـه ΔیــϮتق
،(ήالسـحϭ Ϊمثـل الحسـ) Δالسـلبی ΕΎجـϮطین، المΎالشـی ،ΔیϮالعضـϭ Δالنفسـی

.(ΕΎللخبیث ϥϮالخبیثϭ للخبیثین ΕΎالخبیث) السلبیین ιΎالأشخ Ϊضـ ϰحتـϭ
إΫا كیف نقϱϮ هΎلتنΎ مΩΎیΎً؟

هنــϙΎ أبحــΙΎ عمـل علیـهΩ Ύ. (مصـطفϰ محمـΩϮ) بـΎلتعϥϭΎ مـع Ω. (أمـل
ϲفـ .Δالعلاجیـ Δیάالتغـ Δفلسـف ϲفـ ϩاέϮكتـΩ ϰعلـ ΔصـلΎالح (ϱέΎالأنصـ
الأبحـΙΎ: قـϡΎ الـΪكتέϮاϥ بέΪاســــΔ تحــــΎلیل ϡΩ مήضــــϰ یعــــΎنϥϮ مــــن
أعــــήاν یتــــم تشــــخیصهΎ كســحή أϭ حســΪ أϭ تلبــس، أعــήاν مثــل
Ύمϭ ،ΓΩϮجϮم ήغــی ΕاϮأصــ ωΎســم ϭأ ،Ωϭήالشــϭ ،ωήالصــ ϭابــیس اϮالك

شΎبه.
،ϲالعصب ίΎالجه ϲف ήتؤث ،Δمعین Δائیάغ ήصΎمن نقص عن ϥϮنΎفتبین أنهم یع

.ΔلیΎع Δبنسب ΕلاΎشفیت الح ،ήصΎهم بتلك العنΩاΪتم ام ΎمΪعنϭ
ΕΎبϮمن ن Ϯیشك ϥΎك Ύًیضήم ϥأ (ϡϮك ϡكلا) مجΎنήب ϲف ΓέϮكتΪال ϝϮتق :ϝΎكمثϭ
ϡϮیΩϮالص ϲف ΩΎح νΎمه، تبین انخفΩ تم تحلیل ΎمΪعنϭ ،ωήصϭ ،ابیسϮكϭ ،هلع

.νاήیض النقص، اختفت كل الأعϮتع Ϊبعϭ ،ϡϮسیΎتϮالبϭ
فمΎ هϲ الأغάیΔ التϲ یجب أϥ نحιή علیهΎ لكϲ نقϱϮ هΎلتنϭ Ύنحصّن أنفسنΎ؟

أولا: السبع تمرات:
ϰسم حت ϩήحین یصبح لم یض Ύبین لابتیه Ύمم Εاήمسلم: (من أكل سبع تم Ύنήیخب
یمسϲ)، فΎلتمή یήمم هΎلΔ من یأكله الέΩ ϰجΔ أنه یصبح منیعΎً أمϡΎ اختήاϕ الجن،

أϭ مϮجΕΎ الحسϭ Ϊالسحϭ .ήلا عجب فΎلتمή لا یفسϭ ،Ϊلا تختήقه الجήاثیم.
ثانیاً العسل:

.(αΎء للنΎانه فیه شفϮمختلف أل Ώاήش ΎنهϮمن بط Νήیخ) :(ءΎالشف) ϥآήیسمیه الق
ثالثاً ماء مباركا:

یكϩή الشیΎطین المΎء، لأϥ مΩΎته مضΓΩΎ لمΩΎتهم، ϭیستخϡΪ عنΪ قήاءΓ القήآϥ علیه
كήقیΔ طΓΩέΎ لهم، ϭمطهή من خبثهم، ϭأفضل المΎء ίمϡΰ، بشهΓΩΎ الحΪیث
الشήیف: (خیή مΎء علϭ ϰجه الأνέ مΎء ίمϡΰ؛ فیه طعϡΎ الطعم ϭشفΎء السقم).

ُ َ ُ ِّ ً َ ْ َ



مΎَءِ ϝُ عَلَیْكُمْ مِنَ السَّ ِّΰَیُنϭَ) ،(ًاέϮُءً طَهΎَءِ مΎَم ثم یأتϲ مΎء المطϭَ) :ήأنΰَْلْنΎَ مِنَ السَّ
مΎَءِ مΎَءً مُبέَΎَكϭ .(ΎًیخبήنΎ أنس: (أصΎبنϭ Ύنحن لْنΎَ مِنَ السَّ َّΰَنϭَ) ،(ِكُمْ بِهήَ مΎَءً لِیُطَهِّ
Ύی :Ύفقلن ،ήبه من المطΎأص ϰبه حتϮاالله ث ϝϮسέ ήفحس ،ήاالله مط ϝϮسέ مع
ϑΎأضϭ .مسلم (ϰلΎبه تعήب Ϊیث عهΪلأنه ح :ϝΎا؟ قάاالله لم صنعت ه ϝϮسέ
النϱϭϮ فϲ الέέΪ السنیΔّ: «قήیب العهΪ من عنέ Ϊبه ϭلم یخΎلطه مΎ یغسل به

.«ΔلمΎالظ ϱΪالأی
ϭتخبήنــΎ سـΓέϮ الأنفـϝΎ:(اΫ یغشـیكم النعـαΎ أمنـΔ منـه، ϭیـنϝΰ علـیكم مـن
السـمΎء مـΎء لیطـهήكم بـه، ϭیـάهب عنكـم έجΰ الشـیطϭ ،ϥΎلـیήبط علـϰ قلـϮبكم

.(ϡاΪیثبـت بـه الاقϭ
:ΪائϮبع فέیهطل محملاً بأ ήلمطΎف

1 - تطهیSterilization ή تعقیم.
،ΏΎللاكتئ Γΰمحفϭ Δمحبطϭ Δمثبط αϭΎسϭ من (ϥΎالشیط ΰجέ هبάی) - 2

.ΕΎلعنϭ ήسحϭ Ϊمثل حس Δسلبی ΕΎجϮم
.calming-relaxing αϮللنف ΔئΪته (ΏϮالقل ϰبط علήی) - 3

4 - (یثبت الأقΪاϡ) تقϮیΔ للجسΪ، مϩΪ بΎلطΎقέϭ Δفع منΎعته.
رابعاً حبة البركة:

Ϯهϭ (ϡاء الا السأΩ ء من كلΎاء شفΩϮالس Δالحب ϲف ϥا) یفήیث الشΪالح ϲء فΎج
ϡΎطع ϱأ ϥϭΪب ΓέاήلحΎالجسم ب Ϊتم Ύبحیث أنه ،ΔقΎللط ϲغن έΪمص ϲفه .ΕϮالم

.ήآخ
خامساً زیت الزیتون:

ΔكــέΎمب Γήمــن شــج ΪقــϮی »    :ΔكــέΎلمبΎب ϥϮیتــΰال Γήصــفت شــجϭ
« ΔكـέΎمب Γήنــه مــن شــجΎا بــه، فϮهنــΩاϭ یــتΰا الϮكلــ »  : ϝΎقــϭ ، « ΔنــϮیتί
« ΔكέΎمب Γήنه من شجΎا به، فϮهنΩاϭ ،یتΰلΎا بϮمΪائتـ »  ϭ ،ΔجـΎابـن مϭ ϱάمـήالت

.ΔجΎابن مϭ ϱάمήالت
Δأطعم ϙΎفهن ،ΔلΎاله ϱϮاء یقάغ ϙΎهن Ύأنه كم Δالحقیق ϰننتبه ال ϥیجب أ .ΎًمΎخت

ϭأشήبΔ تضعفهΎ، مثل:
Ϊعنϭ الحبس قبلϭ یبάالتعϭ ϑϮمثل الخ Δسلبی ήعΎبمش ΔنϮالمشح ϡϮ1 - اللح

.ΎبحهΫ
.ΕΎالمعلبϭ الخلϭ ήمثل الخم ،ΔیلϮط Εاήلفت Ϊاكήالϭ ή2 - المختم

3 - المΎء المعΎلج أϭ عΎبή الأنΎبیب ϭالمضخΕΎ، المعبأ فϲ قنΎنϲ بلاستیكیΔ (یعΎلج
.(έΎء من الفخΎعϮضعه بϮكله ب

4 - المصنّع، ϭالمهϭ ،ΝέΪالمبستϭ ،ήمΎ شΎبه.



.ΔمΎع Δالتثلیج، بصفϭ ینΰلتخΎب ϲنΎع Ύكل مϭ - 5
***

Δفήالمع έاΩ ،Εϭή2008، بی ،ΔئیϮالض ΔلΎاقع الهϭ ،Ϊمحم έϭلاΩ ،ήبΎص
https://youtu.be/m-JuGUjst3s
http://www.psychicsuniverse.com/articles/mind-
body/proper-care-and-feeding-aura

 

https://youtu.be/m-JuGUjst3s
http://www.psychicsuniverse.com/articles/mind-body/proper-care-and-feeding-aura


ΕΎنبάالم Γήمقب
مقبΓή (لاίیαϭή) للمάنبΕΎ، تضم έفΕΎ ملایین المάنبΕΎ. فΎلمάنبΕΎ علϰ مختلف
Ϊتمت ،ΓΎحی ΓέϭΩ ΎیهΪل Ύكله ،Ϊالی Δبحجم قبض ήحج ϰال ΕاήمتϮمن الكیل ΎمهΎأحج
لملایین السنین، حیث تέϭΪ فϲ مΪاέهΎ، حتϰ تضعف ϭتشیخ بΎلنهΎیΔ، فتتϮجه لهάا
ϰال ϑمن آلا Ϊتمت Γήلفت Ϊقήفت .ΓΪمΎاله ΕΎنبάالم ϲقΎب ϰلتنضم ال ،Ύأسέ ϥΎالمك

ملایین السنین، ثم تنهض لتتϮجه الϰ مسέΎهΎ القΪیم.

 

***
http://scitechdaily.com/lazarus-comets-return-to-life-after-
/being-inactive-for-millions-of-years
http://arxiv.org/abs/1305.2621

 

http://scitechdaily.com/lazarus-comets-return-to-life-after-being-inactive-for-millions-of-years/
http://arxiv.org/abs/1305.2621


Ϊالعه ΕϮبΎت
فلنبΪأ مϮضϮعنΎ هكάا: (ϭَقϝَΎَ لَهُمْ نَبِیُّهُمْ اϥَّ آیΔََ مُلْكِهِ أϥَْ یَأْتِیَكُمُ (التΎَّبΕُϮُ) فِیهِ
ϲِف َّϥا Δَُتَحْمِلُهُ الْمَلاَئِك ϥَϭέُΎَه ϝُآϭَ ϰَسϮُم ϝُآ ϙَήََت Ύ (سَكِینΔٌَ) مِنْ έَبِّكُمْ ϭَ(بَقِیΔٌَّ) مِمَّ

.Γήكُنتُمْ مُؤْمِنِینَ) البق ϥْلَكُمْ ا Δًَلِكَ لآیΫَ
ϲف ϰثم اختف ،ϰسϮم ΎنΪسی Ϊعه ϲاً فΩϮجϮم ΕϮبΎالت ϥΎك ،Δالآی Ύنήتخب Ύكم
ظϑϭή غΎمضΔ، أثنΎء التیه، ثم ظهή كΪلیل علϰ أحقیΔ سیΪنΎ طΎلΕϮ بΎلملك،

.Ύبمέ ،ϩϮأنهم من أخف ήبه، فیظه Δءتهم الملائكΎجϭ
فمΎ هϮ التΎبϭ ،ΕϮمΎ هϲ أهمیته، ϭلمΫΎا یظهή، ثم یختفϲ؟

(ϥΎمΰال Δقب) ΔسΪالمق ωΎالاجتم Δخیم ϲف ϥΎالهیكل، ك ϲف ΕϮبΎضع التϮی ϥقبل أ
التϲ كϥΎ یحملهΎ بنϮ اسήائیل، أینمΎ حلϮّا ϭاέتحلϮا.

یخبήنΎ سفή صمϮئیل الأϝϭ: أنه عنΪمΎ هϡΰ الكنعΎنیϥϮ بنϲ اسήائیل، ϭغنمϮا
.ΩϭΪأش ϲف ϥϮاچΩ الاله Ϊمعب ϰال ϩϭάأخ .ΕϮبΎالت

ϥΎعتϮمقط ϩاΪیϭ νέالأ ϰعل ϰملق ϲلΎالت ϡϮالی ϲف ϥϮاچΩ ا صنمϭΪجϮف
.ϥϮعΎالط ΔینΪالم ΏΎفأص ϥϭήعق ϰفنُقل ال .Ϊالعه ΕϮبΎت ϡΎأم ϥΎعتϮضϮمϭ
ϲلبن ΕϮبΎا التϭΩΎأع ή7 أشه Δابήق Ϊبعϭ ،یفΪافنϭ بیت شمش ϲا فάه έήتكϭ

اسήائیل.
جلب ΩاΩϭϭ التΎبΕϮ الϰ أέϭشلیم فϲ احتفϝΎ ضخم، ثم نقله سلیمϥΎ الϰ الهیكل،
Ϊللمعتق Ύًفقϭ- ϲالت ΎاتهΫ ϲهϭ ،ϝϮسήال Ύمنه Νήع ϲالت) Γήالصخ ϰضعه علϭϭ



الیهϱΩϮ- قϡΪّ ابήاهیم ابنه اسحϕΎ قήبΎنΎ الله).
Γήمϭ ،Δالكهن ήلكبی ϯϮس (ΕϮبΎالت ϥΎمك) αاΪالأق αΪق ϝϮخΪلا یسمح ب ϥΎكϭ

.ϥاήالغف ϡϮی ϲف ϡΎالع ϲف ΓΪاحϭ
Δقیέϭ Δنسخ ϰال ΔفΎلاضΎب ،ΓاέϮالت ϲحϮل ΕϮبΎالت ϱϮیح ،Νϭήالخ ήلسف Ύًفقϭ

منهمϭϭ ،ΎعΎء المن، ϭعصΎ هϭ ،ϥϭέΎجί Γήیت المسح.

:ϥΩέالأ ήنه ϕمثل انفلا .Δهلάم Εاΰتبط بمعجέطته الا أنه اΎبس ϰعلϭ ،لكΫ معϭ
«أϥ میϩΎ الأϥΩέ المنحΓέΪ من فϕϮ تنفلق ϭتقف نΪاً ϭاحΪاً». (یش13 3 ωϮ) ϭأنه
«یحمل حΎملیه»، فهϮ علίϭ ϰنه الثقیل لا یحتΝΎ للحمل، بل هϮ نفسه یحمل

حΎملیه.

ϭفϲ احϯΪ حΏϭή طΎلϭ ،ΕϮضع التΎبΕϮ مقΎبل احϯΪ المϥΪ المحصنϭ ،Δنفخ
.ΔینΪالم έاϮمت أسΪفه ،ϕاϮلأبΎالجیش ب

ϭتάكή الكتب أϥ الάین یحملϥϮ التΎبΕϮ كΎنϮا یتبΪلϥϮ بΎستمήاέ، بسبب تسΎقط
.νήالمϭ ϥΎلغثیΎهم بέϮشعϭ همήفΎأظϭ همήشع

فلننتقــل الآϥ الــϰ حقبــΔ اضمحلاϝ اســήائیل ϭنــهΎیΔ حكــم آΩ ϝاΩϭϭ، حــیث
أغــέΎ شـیشنق فـήعϥϮ مصـή علـϰ الـهیكل أیـϡΎ ملـك έحبعـϡΎ ابن سـلیمϥΎ؟
یظـهή أϥ هـϑΪ حملΔ الفήعϥϮ الحصϝϮ علϰ التΎبΕϮ، لأنه ظل یهΩΪ اللاϭیین

ϭیطلب منهم تسلیمه، ثم عفΎ عنهم بعΪ أϥ تأكΪ أنه لیس لΪیهم.
Ύم Ϊأنه لم یج ϭΪیبϭ .نهب الهیكلϭ شلیمέϭأ ΔجمΎبل بمهΎملك ب ήنص άخϮنب ϡΎثم ق
جΎء من أجله، لأنه ϭبعΪ أقل من عشή سنϮاΕ عΩΎ مΓή أخϭ ϯήأحϕή الهیكل

ϭسϯϭΎ المΪینΔ بΎلتήاϭ ،Ώسبϰ أهلهΎ عبیΪاً عقΎبΎً لهم.



فمΫΎا حΙΪ للتΎبΕϮ؟ هل كϥΎ الفήعϥϮ شیشنق، ϭالملك نبϮخά نصήّ یبحثϥΎ عنه؟
لمΫΎا هϮ مهم الϰ هϩά الέΪجΔ؟ ϭمن خبأϭ ،ϩلمΫΎا لا یعϑή الیهΩϮ أϱ شϲء عنه،
فلϮ كΎنϮا یعήفϥϮ شϲء لأخبϭήا الفήعϥϮ أϭ ملك بΎبل كϲ یتفϭΩΎا تΪمیή مΪینتهم

ϭالقتل ϭالسبϭ ϲالتعάیب.
یقϝϮ سفή المكΎبیین الثΎنϲ: قبل الغϭΰ البΎبلϲ أخά النبϲ أέمیΎ تΎبΕϮ العهΫϭ ،Ϊهب
ϥأ :ήالسف Ύنήلكن، یخبϭ .خلΪالم Ϊبس ϡΎكهف، ثم ق ϲف ϩخبأϭ ،(Ϯنب) جبل ϰال
هنϙΎ من بحث عنه لكنهم لم یجϩϭΪ. عنΪمΎ سمع آέمیϭ Ύبخهم: «هάا المكϥΎ یجب
أϥ یظل غیή معϑϭή، حتϰ یجمع االله شعبه مΓή أخϭ ϯήیήحمهم. حینάاϙ سیعلن
:2) «ϰسϮم ϡΎأی ΙΪح Ύكم ،ΔبΎالسح ϲف Ώήال Ϊمج ϯήسیϭ ،έϮالأم ϩάه Ώήال

.(8-6
هنϙΎ اΩعΎء الحبήین شلϮمϮ جέϮین ϭ یهΩϮا جیتΰ؛ أϥ التΎبΕϮ خُبّئ تحت الهیكل،
،ϰالأقص Ϊیقع تحت المسج έϮكάالم ϥΎالمكϭ .Δالمملك ήّنصάخϮنب ΡΎیجت ϥقبل أ
ϭمع أϥ الحفήیΕΎ مستمΓή الا أϥ معέΎضΔ المسلمین ϭالمجتمع الϭΪلϲ تجعل

.Ύًصعب Δضیήالتحقق من الف
هنϙΎ مخطϮطΔ تΪعϰ (النحΎسیΔ) ضمن مخطϮطΕΎ البحή المیت، فϲ الكهف
ίϮمن الكن ΩΪع ϥΎضح مكϮت ΰكن Δیطήكخ ϭΪتب ϲالتϭ ،ϥاήقم ϱΩاϮلث بΎالث
Ϊلكن لم یتمكن أح .ΕϮبΎالت Ύمن بینهϭ ،ϥϮبلیΎالب ϝϮصϭ خُبئت قبل ϲالت Δالثمین

.ΔطϮالمخط ϰعل Δافیήاقع الجغϮالم ΪیΪمن تح
έΪمص Ϯهϭ .اΪلنήا - آیέΎجبل ت ϲمخبأ ف ΕϮبΎالت ϥأ :ΔیΪلنήأی ΓέϮأسط ϙΎهنϭ

.ΔیΪلنήالأی «Ρΰالق αϮق ΔیΎنه ϲهب فάء الΎعϭ» ΓέϮأسط
ΕϮبΎت Νήیستخ (ϱΪالمه) ϥأ» :(اغبینήال ϑΎاسع) ϲف ϲالحنف ϥΎالصب ήكΫ

السكینΔ من غέΎ أنطΎكیϭ ،«Δأϥ التΎبΕϮ یعتبή من أسلحΔ الامϡΎ ضΪ أعΪائه.
ϯΪاح ϥأϭ ،ϱήمص Ϊمخبأ تحت معب ΕϮبΎالت ϥأ ίέΪنΎیكل سΎم έΎلم الآثΎع Ϊیعتق

.ήمص ϰال Ύمعه ΕϮبΎالت Εάأخ Ύأنهϭ ϥϮعήف Δنت ابنΎك ϥΎسلیم ΎنΪسی ΕΎجϭί

أثبتت نتΎئج تحΎلیل الحمض النϱϭϮ التϲ أجήاهΎ البΎحث البήیطΎنϲ تیέϭΩϮ بήفیت
-ϲمΎس Δأصل القبیل ϥأ ،ϱϮبΎیمبί ϲف Ύاللیبم Δقبیل ρΎسϭأ ϲف Parfitt Tudor
Γήهجــ Δقصـــ ϲیحكــــ Δالقبیلــــ Ιاήتــــϭ .ϲیقήلــــیس أفــــϭ ،ϱΩϮیــــه



ϥأϭ ،Ύیقیــήأف ϰالــیمن الــ ήائیل عبــήســبأ، مــن اســ Ϊفــϭ مــع ΔیΩϮیــه
بحίϮتــهم أΩاΓ مقΪســΔ، هــϲ نجϮمــΎ لϮنجϮنϭΪ (الطبل الصΎخب).

Ϊالعه ΕϮبΎالختم: البحث عن تϭ Δبه: «العلامΎكت ϲف ،ϙϮنكΎه ϡΎاهήقش جΎن
ϲف ϥϮیم من صهیήم ΔیسΪالق Δكنیس ϲف ΕϮبΎالت ϥأ :ϝΎاحتم ΎًقشΎمن ،«ΩϮالمفق
Ϊمن معه ϙϮنέϮك Εήبϭέ حثΎلك البΫ جحήی Ύكم .ΎبیϮاثی-ϡϮآكس ΔینΪم

.B.A.S.A

ϥΎفــ :(ϙϮالملــ ήفخــ) (ا نجیشــتήكبــ) Δالمســیحی ΔبیــϮالأثی Δللملحمــ ΎًفقــϮف
άأخـϭ .ήكبــ ΎمΪعنــ ϩΪالــϭ έاί ϱάمنلیــك، الــ :Ύانجبــϭ بلقــیس Νϭΰت ϥΎســلیم

.(ΎبیϮأثی) Δالحبش ϰمعـه الـ ΕϮبΎالتـ



ϥأϭ .ثقیل ϱήء سΎتحت غط ،Δالكنیس ϲمخبأ ف ΕϮبΎالت ϥأ ϥϮلϮیق ϥϮبیϮالأثی
ϩάه ϰلϮیت ϱάال ϥأϭ ،ΕϮبΎالت Ϊعن ϝϮخΪلΎله ب ΡϮالمسم ΪحیϮال ίϮهن عجΎك
ΕϮبΎالت ϥϭΪهΎین یشάال ήبص ϥأϭ ،αاήلك الحάك ،Δیبήغ ΓΎفϭ ϰفϮیت ΎًائمΩ Δالمهم

یضعف.
.ΎًمضΎاً غΰلغ Ϊالعه ΕϮبΎت ϰنه، یبقΎمك ϑΎیتم اكتش ϰحتϭ

***
اسήائیل شΎحϙΎ (الΪیΎنΔ الیهΩϮیϭ ΔتέΎیخ الیهΩϮ) شήكΔ المطبϮعΕΎ للتίϮیع
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ήبϮالصن Γήثم
،ΔلثΎالعین الث ،Γήالبصی ϰال ΰمήی Ϯه ،ΔینیΪال ίϮمήال ϡΪمن أق ήبϮالصن Γήثم ΰمέ
كήسϲ الΡϭή، أϭ مήكΰ الΡϭή كمΎ أسمΎهΩ ΎیكΕέΎ. أمΎ بΎلنسبΔ للمصήیین

.αέϮعین ح ϲء فهΎمΪالق

ΕاέΎلهم، فكل الحضϭأ ϰلا حتϭ ،ΎهϮسΪین قάین الΪحیϮیین الήلم یكن المص
.ήبϮالصن Γήثم ΰمέ ستΪق ΔیمΪالق

ϲالتــ Δمــήالمح Γήالثمــ ϲهــ ήبϮالصــن Γήثمــ ϥأ νήتفتــ Δیــήنظ ϙΎهنــ
تســببت بــهبρϮ ســیΪنΎ آϡΩ مــن الجنــΔ، مــع Ϋلــك فــهϲ التـϲ فتحـت عینـϩΎ؛

.«ΎَآتُهُمϮَْس Ύَلَهُم ΕْΪََفَب Ύَفَأَكَلاَ مِنْه»
.ϱήالجسـم البشـ ϲفـ ΎًضـϮغم ήالأكثــ ΩΪالغــ Ϊأحــ ϲهــ ΔیήبϮالصــن ΓΪالغــ
ϡΪضـغط الـϭ ΔبϮالخصـϭ ϡϮتنظـم النـ ϲالتـ ΕΎنϮمήمـن الـه ΪیΪتنتـج العـ ϲفـه
،ΰكیήالت ϱϮتقϭ ،الجسم ΔعΎفع منήتϭ ΕاέΪهیϮبήالكϭ ϥϮهΪالϭ تینϭήالبـ ϕήحـϭ

.ϲء النفسϭΪتمنح الهϭ



DMT»» للـ ΎجــهــΎانت Ϯهـــ ϡΎللاهتمــ ΓέΎاثـــ ήلكــن الأكـثــϭ
Ϊعن ΔفΎبكث ΓΪالغ ϩίήاً، تفΪج ΔمضΎغ ΓΩΎم ϲهϭ «Dimethytriptamine»

.ΕϮالم Ϊعن Γέاΰبغϭ ،الحلم Ϊعن ΔفΎأقل كثϭ ،ΓΩلاϮال
،ΓΩΎلم الشــهΎالم: عــϮبــین العــ ΔابــϮكب DMTالــــ ϰالــــ ήننظــــ ϥأ Ύیمكننــــ
ΕϮللمــ ΎًفــΩاήم ϡϮالنــ ήكــΫ ΎلمΎفلطــ .ΕϮالمــ ،ϡϮئیــه: النــΰلم الغــیب بجΎعــϭ

:ήمΰال ΓέϮس ϲف Ύكمϭ ،Δیفήیث الشΩΎالأحــϭ ΔعیــΩالأ ϲفــ
(االلهَُّ یَتϮََفϰَّ الأَْنْفُسَ حِینَ مϮَْتِهΎَ (مϮتϰ) ϭَالَّتϲِ لَمْ تَمُتْ فϲِ مَنΎَمِهΎَ (نΎئمϥϮ) فَیُمْسِكُ
ϲِف َّϥا ϰأَجَلٍ مُسَم ϰَال (ϥϮئمΎن) ϯήَْسِلُ الأُْخήُْیϭَ (ϰتϮم) ΕَϮَْالْم Ύَعَلَیْه ϰَقَض ϲِالَّت

.(ϥَϭήَُّیَتَفَك ϡٍϮَْلِق ΕٍΎَلِكَ لآَیΫَ
ΓΪلتین الغΎالح Ύكلت ϲفϭ ،ΎئهέΎب Ϊعن Ρاϭέتجتمع الأ ،ΕϮالمϭ ϡΎالمن ϲفف

.Ϊمن الجس Ρϭήال έήفتح .DMTالـ ίήتف ΔیήبϮالصن
هάا بΎلاضΎفΔ الϰ أϥ العΪیΪ من الأبحΙΎ تؤكΪ مسئϮلیΔ الغΓΪ الصنϮبήیΔ عن
ϝϮیق (ΔسΩΎالس ΔسΎالح) بهΎكت ϲفف ،ΔسΩΎالس ΔسΎمثل الح ،ΔقέΎخ Δنفسی ΕاέΪق
الــΪكتέϮ جــίϮیف ســینیل: «Ωلــت أبحــΎثϲ علــϰ مســئϮلیΔ هــάا العضــϮ عــن
ϲفـ Ύاتضــح أنـه Ύكمــ .ϥΎالانســ ϯΪلــ ϲئΎالاســتثنϭ ϱΰیήاصــل الغــϮالت
الحیϮانـΕΎ أكبـή منـهΎ لـϯΪ الانسϭ ،ϥΎلϯΪ الήجل البΪائϲ أكبή منهΎ لϯΪ الήجل
ΓϮق ϲف ΕϭΎتف ϙΎا، هنάهكϭ «.لغینΎالب ϯΪل Ύمنه ήأكب ϝΎالأطف ϯΪلϭ ،ήالمتحض
Ϊعن ϯϮأق ϡΎبشكل ع Ύلكنهϭ ،αΎالن Ϊعن ΔیήبϮالصن ΓΪعمل الغ ΓءΎكفϭ ήتأثی

.Ύالیه ΔجΎلحΎب έϮبسبب الشع ،ΎنهϮینمϭ Ύبه ϥϮلك لأنهم یهتمΫϭ ،ءΎالبسط
ϲف ϩΎكن المیΎأم Δفήمع ϭأ ΔیϮالج ΕΎقع التقلبϮت ΎاسطتهϮتستطیع ب Ύیقیήئل أفΎفقب

.ϯήالأخ Δالطبیع ήهΎمظϭ νέالأ
هل غΪتك الصنϮبήیΔ تعمل بكفΎءΓ أϡ هϲ متϮقفΔ عن العمل:

أجب علϰ الأسئلΔ التΎلیΏ Δ(نعم) أϭ (لا)
1/ هل سبق أϥ ألغیت مشϭήعΎ أϭ قήاέاً لأنك أحسست بشϲء غΎمض تجΎهه؟



2/ هل تستیقظ من نϮمك قبل έنین السΎعΔ؟
3/ هل تتحقق أحلامك؟

4/ هل έأیت شخصϭ Ύًأحسست أنك έأیته من قبل؟
5/ هل تϯή أشخΎصΎً متϮفین فϲ أحلامك؟

6/ هل تشكل الصΪفΔ جΎنبΎ مهمΎ فϲ حیΎتك؟
7/ هل تشعή بأϥ أمή سیئ سیحΙΪ قبل حϭΪثه؟

8/ هل تتخά قήاέاتك ϥϭΩ سببΎً محΩΪاً؟
9/ هل تعتقΪ فϲ الحب ϭالكϩή من أϝϭ نظΓή؟

إΫا كΎنت معظم اجΎبΎتك بكلمΔ (لا) فعین حαέϮ مغمضΔ لΪیك.
.ΎًمΎتم Δمفتح ΔلثΎ(نعم) فعینك الث Δتك بكلمΎبΎنت معظم اجΎا كΫإϭ

انغلاϕ العین الثΎلثΔ یؤثή سلبΎً علϰ هϭΪءϙ النفسϲ، حیϮیتك، قήبك من خΎلقك،
ΓϮأحلامك، ق ϙήا تخبΫΎمϭ ،أحلامك ،ϙήتفكی ϲف ϙΩήتف ،ϥϮغمك مع الكΎتن
،Γالصلا ϲعك فϮظك، خشΎایق ϰعل ΎتهέΪقϭ ،ΔجیϮلϮعتك البیΎس ΔقΩ ،تكήاكΫ

.Ϊاحϭ ωϮضϮم ϰعل ϙΰكیήت
.έϮمن قص ϲنΎتع ΔلثΎسبق، فعینك الث Ύمم Ύًأی ϲنقص ف ϙΪعن ϥΎك Ύكلم

مΎ هϲ سبل علاΝ الغΓΪ الصنϮبήیΔ؟
:ϥϮلكن ینصح المختص ،Ϊالمه ϲالت فί Ύم ΙΎالأبح

1 - الابتعΩΎ عن الفلέϮایΪ بكΎفΔ أنϮاعه (معجϥϮ الأسنϥΎ)، (میϩΎ شΏή)، (ملح
.(ϡΎطع

.ΔیήبϮالصن ΓΪالغ ϱάأنه یغ ϥϭΪائك، حیث یعتقάلغ ΩϮالی ΔفΎ2 - اض
.(…ΝέΪمه ،ήمبست) لجΎعن المع Ϊابتعϭ ،ϲطبیع ϡΎطع ϝϭΎ3 - تن

.ΕϮالح Ϊیت كبί ϝϭΎ4 - تن
.ϩήعصی Ώήاشϭ العنب ϝϭΎ5 - تن

ΰكیήت ϰتعمل عل Ύلانه ،ϕΎالالتص ΔنعΎم ϲانϭأϭ έϭΪق ϲمك فΎطع Ϯ6 - لا تطه
.ΪایέϮالفل

.Δلا المجفف Δیήالط ϕاέϭالأ ϱΫ ϱΎالش Ώή7 - اش
8 - النظή الϰ الشمس فجήاً ϭعنΪ مغیبهΎ، حینمΎ یكϥϮ ثلثیهΎ تحت الأفق.

.ΩϮالأس ϭΎالكك ϝϭΎ9 - تن
***



http://blog.dictionary.com/adam-eve-apple/
https://en.wikipedia.org/wiki/Christmas_tree
http://www.ancient-wisdom.com/treelore.htm
http://www.thegoddesstree.com/trees/Pine.htm
https://thirdeyepinecones.com/history-symbolism
http://www.sacredearth.com/ethnobotany/plantprofiles/pi
ΔیήبϮصن_ΓΪغ /ne.php https://ar.wikipedia.org/wiki

الأحمϱΪ، فهΪ عΎمή، جسمك الصنϮبϱή، صحیفـΔ الήیνΎ، 20 أغسطس
17223 ΩΪ2015، الع

http://www.alriyadh.com/1074817 
 http://www.nabulsi.com/blue/ar/art.php?art=10755
/http://abdelhafid76.unblog.fr/2008/12/22/8
/https://skillcode.com/opening-your-third-eye-effect
http://blog.sivanaspirit.com/open-third-eye/
https://www.pinterest.com/blackwood0567/the-book-of-
enoch/
http://www.powerthoughtsmeditationclub.com/the-pineal-
/gland-symbol-of-manifestation-the-sri-yantra
http://fanaticforjesus.blogspot.com/2011/01/pine-cones-
paganism-pineal-gland.html
http://consciouslifenews.com/how-to-open-third-eye-
pineal/1138045/ http://www.wikihow.com/Open-Your-
Third-Eye

 

http://blog.dictionary.com/adam-eve-apple/
https://en.wikipedia.org/wiki/Christmas_tree
http://www.ancient-wisdom.com/treelore.htm
http://www.thegoddesstree.com/trees/Pine.htm
https://thirdeyepinecones.com/history-symbolism
http://www.sacredearth.com/ethnobotany/plantprofiles/pine.php
https://ar.wikipedia.org/wiki/
http://www.alriyadh.com/1074817
http://www.nabulsi.com/blue/ar/art.php?art=10755
http://abdelhafid76.unblog.fr/2008/12/22/8/
https://skillcode.com/opening-your-third-eye-effect/
http://blog.sivanaspirit.com/open-third-eye/
https://www.pinterest.com/blackwood0567/the-book-of-enoch/
http://www.powerthoughtsmeditationclub.com/the-pineal-gland-symbol-of-manifestation-the-sri-yantra/
http://fanaticforjesus.blogspot.com/2011/01/pine-cones-paganism-pineal-gland.html
http://consciouslifenews.com/how-to-open-third-eye-pineal/1138045/
http://www.wikihow.com/Open-Your-Third-Eye


έحلΔ ضϮء
8 Ύهήعم ΔیمΪق ΓέϮص ϲبل ه ،Δلیست حقیقی Ύاهήت ϲالشمس الت ϥهل تعلم أ

ΩقΎئق ϭعشήین ثΎنیϭ ،Δهάا الΰمن یستغήقه ضϮءهΎ حتϰ یصل الیك.
ϭلϮ نظΕή لأقΏή نجم بعΪ الشمس ϭهϮ (ألفΎ سینتϱέϮ) لήأیته كمΎ كϥΎ قبل 4.3

.ΔئیϮض ΕاϮسن
ϱأ ،ΔئیϮض Δسن έΎ13.7 ملی ϰحت ϯήن ϥفنحن نستطیع أ ،ΔلحقیقΎء بϲا لا شάهϭ
Ύفیه ϡήلا یه ،Δسن έΎ13.7 ملی άء منΎالفض ϲانطلقت ف (Ύجسم م) ΓέϮص ϥأ

.ΎننϮعی Ϯكض نحήی Ϯهϭ لا یتعبϭ ءϮالض
***

http://www.universetoday.com/15021/how-long-does-it-
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https://en.wikipedia.org/wiki/Alpha_Centauri
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ΔلΎمیم الهήت
ΔفΎمس ϰعل υΎالحف ϝϭΎتحϭ ،همΪمنك أح Ώήیقت ΎمΪعن ΡΎتیέالا ϡΪبع ήتشع ΎًنΎأحی

.Ϊابتع ϥلضیق اΎب ήتشعϭ ،ήبشخص آخ ϕΎلالتصΎتستمتع ب Ύبینم ،Δمعین
ΔبیΎالایج ΕلاΎاله ϱϭάف ،ιΎبین الأشخ ήفΎالتنϭ Ώاάالانج ΏΎمن أسب ΕلاΎاله
ήفΎیتن ήنب الآخΎلجΎبϭ ،ϥϮبΫΎیتج Δالسلبی ΕلاΎاله ϱϭΫϭ ،αΎمن بین الن ϥϮبΫΎیتج
أصحΏΎ الهΎلاΕ السلبیΔ مع ϱϭΫ الهΎلاΕ الایجΎبیΔ، فیتم فίή هؤلاء من هؤلاء؛
«ΕِΎَیِّب یِّبϥَϮُ لِلطَّ یِّبِینَ ϭَالطَّ یِّبΕُΎَ لِلطَّ «الْخَبِیثΕُΎَ لِلْخَبِیثِینَ ϭَالْخَبِیثϥَϮُ لِلْخَبِیثϭَ ΕِΎَالطَّ
Ύمنه ήكΎتن Ύمϭ ائتلف Ύمنه ϑέΎتع Ύفم ΓΪمجن ΩϮجن Ρاϭέ؛ «الأϝϮسήال ϝϮیق
اختلف» مسلم، ϭهكάا یحΙΪ تنΎفή بین هΎلاΕ المϮجبϭ ΔالسΎلبϭ ،Δشϭ ΪجΏά من

.ΔمیϮالی ΎتنΎصیل حیΎتف ϝخلا
فكیف نقϱϮّ هΎلاتنΎ لكϲ نجتΏά الطیبϭ ϥϮالطیبϭ .ΕΎننفή الخبیثϭ ϥϮالخبیثΕΎ؟

:ΎلاتنΎه ΔیϮتق ϕήط
1 - الاغتســϝΎ: جمــیع المختصــین ینصــحϥϮ بΎلاغتســϝΎ كأحــΪ طــϕή غســل
Ϊء عنـϮضـϮلΎب Ύلنـ ϝϮسـήال ΔصـیϮب Ύنήكάیـ ϱάالــ ήالأمــ .ΎیتــهϮتقϭ ΔلΎالــه

.Ύتحیط بن ϲالت ΔلΎلغضـب یضعف الهΎالغضـب، ف
ϝΎالاتص ϲلك: هάالمختصین ك Ύینبه علیه ϲالت έϮمن الأم :ϱΪالجس ϝΎ2 - الاتص
ϥΎیض نقصϮلتین، فیتم تعΎمج الهΪحیث تن ،ΔفحΎالمصϭ ϕΎمثل العن ،ϱΪالجس
Ύ؛ «مϝϮسήال ϝϮئن، یقΎالضغϭ ΩΎالأحق ϝϭΰفت .ϯήالأخ ΔلΎالأضعف من اله ΔلΎاله
Ϯأبϭ ϱάمήالتϭ Ϊأحم «Ύقήیتف ϥقبل أ Ύلهم ήالا غف ϥΎفحΎفیتص ϥΎمن مسلمین یلتقی

.ΔجΎابن مϭ ΩϭاΩ
ϲفΎالك «(Ϊالحق) ΔلسخیمΎهب بάلت Ύا، فإنهϮفحΎ؛ «تصϕΩΎالص ήجعف ϡΎالام ϝΎق
ϲبعث الϭ ،ϲفحنΎلقیته قط الا ص Ύ؛ «مϝϮسήعن ال έΫ Ϯأب ϝΎقϭ ،182ι 2Ν
ϰعل Ϯهϭ فأتیته ϲسل الέأنه أ Εήجئت أخب Ύفلم ϲأهل ϲلم أكن فϭ ϡϮی ΕاΫ

.Ϊأحم Ϊنقه. مسنΎع ϱأ «ϲمنΰلتΎف ،ϩήیήس
έ َّήفق ،ϝϮسήاء الΪأع Ϊمن أش ϥΎك ϱάال ήبن عمی ΔلΎفض Ύبطله Δجمیل Δقص ϙΎهنϭ
أϥ یقتله غέΪاً فί ϲحϡΎ فتح مكΔ، فΩΎعϰ الاسلاϭ ،ϡانαΪ بین النαΎ یتحین
الفήصΔ حتΩ ϰنΎ من الήسϭ ϝϮهϮ یطϑϮ بΎلبیت، ϭفضΎلΔ یضع یϩΪ علϰ سیفه

المخبأ تحت ملابسه، فΎلتفت فجأΓ الήسϝϮ نحϭ ϩϮقϝΎ له: «أَفُضΎَلΔَُ؟».
قϝΎ: «نعم، فضΎلΔ یέ ΎسϝϮ االله».

فقϝΎ: «مΫَΎَا كُنْتَ تُحΙُِّΪَ بِهِ نَفْسَكَ؟».
قϝΎ: «لا شϲء، كنت أΫكή االله».

.ΔلΎفض έΪص ϰعل ϩΪضع یϭ االلهََّ» ثم ήِِاسْتَغْف» :ϝΎقϭ فضحك

ْ



فیقϭ» :ϝϮاالله مέ Ύفع یϩΪ عن صϱέΪ حتϰ مΎ من خَلْقِ االله شϲء أحب الϲَّ منه».
.ϡΎابن هش Γήسی

كمΎ تϯή فϲ الصΓέϮ، الطΎقΔ الایجΎبیΔ تنتقل من هΎلΔ المعΎلج الϰ المήیض فیتم
.(ήبن عمی ΔلΎفض ΔلΎح ϲف Ύكم) التشبع ϭأ ،ϥίاϮالت Δحلήم ϰیصل ال ϰشحنه حت

ϲفـ ϥΎنقصــ ϱیض أϮیتــم تعــ ΔعــΎالجم Γصــلا ϲفــ :ΔعیــΎالجم ΕاΩΎ3 - العبــ
ΔعـΎجم Γصـلا ήیϮتصـ ϥأ ϲلΎكیـ έϮمنصـ ϲعلـ έϮكتΪالـ ϝϮحـیث یقـ ،ΔلΎالـه

بجـهίΎ كـΎلیήیϥΎ فـϲ جΎمعΔ حلب έصΪ تضخم الهΎلΔ حتϰ 27 ضعف.
ϥϮیض، یكــήالمــ ΔقــΎط ϯϮمســت νΎبســبب انخفــ :ϰضــήالم ΓΩΎ4 - عیــــ
ϰعلــ Δیفήیث الشــΩΎلك حثــت الأحــάء، لــΎیض مــن الأصــحϮللتعــ ΔجــΎبح

.ϲفΎالتع ϲلΎلتΎبϭ لاتهمΎمیم هήت ϰهم علΪعΎیس ϱάالــ ήالأمــ ،ϰضــήالم ΓέΎیــί
Ύتظل تشحن م ،ΔضΎفی ΔیϮق ΕلاΎه ΕاΫ ΕΎتΎلنبΎف ،ΎًائمΩ بكήبق ΕΎتΎ5 - احتفظ بنب
Ύ(مثل النخیل) كلم ΔیϮق Δنت النبتΎك Ύكلمϭ ،الشمس ΔقΎتجمعه من ط Ύمم ΎلهϮح
،Ύبمحیطه ϥΰمح ϭعنیف أ ΙΩΎح ΙΪح ϥاϭ ،ΎلهϮمن ح ϰعل ϯϮأق Ύهήتأثی ϥΎك

.ΕϮتمϭ ΎلتهΎه Ϯفتخب ،ΎقتهΎط Ϊتستنف
(ΰالخب Γήخمی) ϡϮیΩϮالص ΕΎنϮبήبیك Ϯء، ضع نصف كیلΎلمΎ6 - املأ مغطس ب
،ΔقیقΩ 20 ΓΪانقع نفسك لمϭ ،ءΎالم ϲف ήملح بح ΏϮمع ك Baking soda ϭأ
Νήأخ ΔخϭΪب Εήا شعΫلكن إ ،ϕήستلاحظ الفϭ ،ϡΎ7 أی ΓΪلم ϡϮلیΎب Γήلك مΫ έήك

من المΎء فέϮاً.
.ΎقتهΎمن ط ϯάلتك تتغΎه ωΩϭ ،ΡΎشمس الصب ϕϭήلش νή7 - تع

8 - قلل من تعήضك لشبكΕΎ الاتصϭ ϝΎمϮجΕΎ أجهΓΰ الϮایفϭ ϱΎالمیكϭϭήیف
.Ύًأغلقهم كلی ϡΎتن ΎمΪلكن عن ،ϥΎالامك έΪبه، قΎش Ύمϭ

.ήآخϭ العشب بین حین ϭأ Ώاήالت ϰعل ΎًفیΎح ή9 - س
***



Δفήالمع έاΩ ،Εϭή2008، بی ،ΔئیϮالض ΔلΎاقع الهϭ ،Ϊمحم έϭلاΩ ،ήبΎص
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http://thehealthylivinglounge.com/2009/11/02/12-great-
/ways-to-strengthen-your-aura
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ϯήالأخ ΔلثΎالث ΓΎمنϭ
.ϡقبل الاسلا Ώήالع Δآله ήمن أشه ΓΪاحϭ ϲه ΓΎمن

Εأیتم اللاήأف) :ϥآήالق ϲف ،αΪالمق ϲبήالع ΙϮلΎالث :ΎاتهϮمع أخ ΕΩέϭ Ϊقϭ
ΓέΎالتجϭ ϝΎالمϭ ءΎالعطϭ ήالخی Δاله ϲفه ،(ϯήالأخ ΔلثΎالث ΓΎمنϭ ،ϯΰالعϭ

.ΔلیΎالم ΕملاΎالمعϭ
ϰانتقلت الϭ ،«ΕϮنΎانیین؛ «مήالعبϭ ،«ϮتΎمن Ύسم «مΎب ϥϮبلیΎالب Ύفهήع Ϊقϭ

.ϥΎمϭήال ϰمنهم الϭ یقήالأغ
.Ϊالت تُعبίΎم ΔیمΪالق Δالآله Money :Ύالین ΕΩΎثم ع

 

***
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Ϊالحس
ϝϮط ϑختلاΎب Ύهήیختلف تأثیϭ ،ΔقΎالط ϝΎأشك Ϊأح ΔطیسیΎمغنϭήالكه ΕΎجϮالم

.ΎتهΎجϮم
ΔجϮم ϯήنϭ ،Ύفنسمعه ΔتیϮالص ΔجϮالم Ύأم ،Ύبه ήنشع ϲالت Γέاήالح ΕΎجϮمثل م

الضϮء.
ΎنίΎجــهϭ .Δمختلفــ έϮبصــ ϱήالجســم البشــ ϰعلــ ήتؤثــ ΕΎجــϮا المάهكــϭ
ΕΎیϮمسـت Ϊعنــ ρϮمضــب ،ΕΎجــϮم έΎاســتشع ϡΎالا نظــ Ϯهــ Ύمــ ϲالعصــب

.ϯήأخ ϥϭΩ ΕΎجϮنسمع مϭ ήنشعϭ ϯήفن ΕΎجϮبحـیث نسـتقبل م ،Δمعینـ
للΪكتέϮ الیΎبΎنϲ هیϭήشϲ مϮتϮیΎمDr. Hiroshi Motoyama ΎعΓΪ بحΙϮ عن
ΩϮالعم ΩاΪامت ϰتقع عل έتلك البؤ ϥأϭ ،ϱήالجسم البش ϲف ΔقΎالط έبؤϭ ΔقΎالط
الفقϱή صعΩϮاً الϰ الήأϭ ،αأϥ البؤΓέ التϲ بین العینین هϲ الأقϭ ،ϯϮهϲ تήسل
αΎبعض الن ϙΎهن ϥأϭ ،ΓήشΎمب Ϊأح ϭء أϲلتصیب ش ΔطیسیΎمغنϭήكه ΕΎجϮم

لΪیهم خΎصیΔ التحكم بهϩά الطΎقΔ بصΓέϮ أقϯϮ من غیήهم.
αΎأن ΪجϮی νέالأ ϰعل ΕΎفΎكل الثق ϲفف ،ΪیΪلیس بج (ΎمΎیϮتϮم) έϮكتΪال ϱأέ
ήبغی ϰحت ΎًنΎأحیϭ بل ،ΓΩΎح Γήئهم نظΎاعط Ωήین بمجήاء الآخάنهم ایΎمكΎمعینین ب

.Ϊقص
ϭأ «ϥΎیهم «عین الشیطΪل ϥبأ ϥϮصفϮیϭ ΕΎفΎجمیع الثق ϲف ϥϮهϭήهؤلاء مك
«العین الشήیϭ ،«Γήفϲ الاسلاϡ تجمع سΓέϮ (الفلق) بینهم ϭبین (شή مΎ خلق)
ήمن یضمϭ الخلق έاήشϭ طینهΎخل بشیΩ اΫاللیل إ Ϯهϭ (قبϭ اΫسق إΎغ)ϭ
،ήیήش ϕϮمخل Ϯمن ضمن هؤلاء، فه ΪسΎالح ϥϮكϭ ،Γήالسح (ΕΎثΎالنف)ϭ ،ءϮالس

.Ρالصلاϭ Δالطیب ήأظهϭ ϰّتخف Ύمهم
فكیف نعϑή هάا الϱά یستعیά منه العΎئϥϭά؟

ϰعلEncyclopedia of Superstitions (ΕΎافήالخ ΔعϮسϮم) ΰكήت
Ώήق ϭأ ،ΎفتهمΎكث ϭأ ،Ύببعضهم ΎلهمΎتصΎف ،ΪسΎالح ϰعل ϝΪت Δاجب كسمϮالح
المسΎفΔ بین الحΎجب ϭالعین، فكلمΎ اقتΏή كΫ ϥΎلك علامΔ علϰ أϥ هάا الشخص

.Δسلبی ΔقΎیه طΪل
Walton Brooks «انیلΪكــــΎكس مϭήبــــ ϥϮالتــــϭ» ΔاســــέΩ ϲفــــ Ύأمــــ
McDanielبعنــــϮاϥ: «البــــؤبؤ الــــمϭ ΝϭΩΰمســΎئل أخــϯή متعلقــΔ بــΎلعین
Δعلم فقه اللغ» Δمجل ϲف ΓέϮالمنش ،«ϥϮء طــب العیϮضــ ϲفــ Γήیήالشــ

Classical Philology. «ϲالكلاسیك
فΎلعین التϲ یكϥϮ بؤبؤهϭ Ύاضحϭ ،ΎًسϮاΩهΎ مُحΎطΎً ببیνΎ یكϥϮ صΎحبهΎ حΎسΪاً.

أϭ تكϥϮ العین غیή منسجمΔ مع أختهΎ، كأϥ یكϥϮ فیهΎ حϝϮ أϭ عέϮ أϭ خلل.



«ΰیلــیمϭ فــیلیس» Ύالیــه έΎأشــ ΪســــΎللح ϯήأخــــ ΕΎســــم ϙΎهنــــϭ
ΔلیــΎالایط ΔیــέϮئل الفلكلΎبحثــه: «بعــض المســ ϲفــ ،(Phyllis Williams)
Some Italian Folkways in Europe and) «Ύیكــήأمϭ Ύبــϭέϭأ ϲفــ
ήقص ϭأ ήء الظهΎانحن ϭأ Νήالع ϭالسمع أ ϲخلل ف ΩϮجϭ Ύمنهϭ ،(America
ήّء شΎاتق ϰال ήیُشی ϲبήمثل ع ϙΎفهن ،ΎنΪلعكس عنΎبϭ ،ΔمΎالق ήقص ϭأ ،Δقبήال

.ήالقصی
ήشخص یشع ΪسΎالح ϥأ ϰال ήیشی ΔیΪالجس ΕΎالسم ϲا الخلل فάه ϥأ ϰیخلص الϭ

بΎلنقص، ϭلάلك یحسΪ الأصحΎء.
Ϊالحس ϥلأ ،Δاضحϭ Δسم ϱمن أ Ϯیخل Ϊق ΪسΎالح ϥینبه أ (ΰمΎلیϭ)لك فـΫ مع
ϭیكتسب عقیم أ Ϊفق ،ΔمΪمتق Δحلήم ϲف ΪسΎالح ϯΪل έϮتتطϭ تكتسب Ϊق ΓέΪكق
Ϊیحس ήالفقیϭ ،ϝΎیهم أطفΪمن ل ϥϭΪفیحس ϝΎقهم للأطفϮبسبب ت Ϊالحس ΔسΎح ήقΎع

الأغنیΎء، ϭالمήیض یحسΪ الأصحΎء.
ϭهكάا ینبه (ϭلیΎمΰ) الϰ أϥ الحسΪ كقΓέΪ علϰ الایάاء ممكن أϥ تنمϭ ϮتتطέϮ إΫا

.ΪلحقΎب ϥΎمήاختلط الح
ϭلأϥ الحسΪ یعتبή سلاΡ بیΪ الحΎسΪ یمكنه أϥ یΪمή الأشیΎء ϭیصیب الآخήین

.ΎًیثΪحϭ ،ΎًیمΪبهم، قΎلحس Ρا السلاάظیف هϮت ήالكثی ϝϭΎح Ϊفق ،ϯΫلأΎب
فΎلقήآϥ یϮثق لنΎ محϭΎلΔ ایάاء الήسϝϮ بΎلعین، فϲ الآیϭَ) :Δاϥْ یَكΩُΎَ الάَِّینَ كَفϭήَُا
ϥΎك ،ΪلحسΎب ϑϭήجل معέ یشήق έΎكف ήاستأج ΎمΪهِمْ) عنέِΎَنَكَ بِأَبْصϮُلِقΰُْلَی

.Δتسقط میت ϰهبُ حتάت Ύفم ،«ϩάابلٌ أحسنُ من ه ϡَϮالی ϲَِعέُ Ύم :ϝϮیق
فطلبϮا منه أϥ یحسΪ الήسϝϮ، فنظή الیه ϭقϝΎ: «مέ ΎأینΎ مثله ϭلا مِثل حُجَجِه»،

فكΩΎ أϥ الήسϝϮ أϥ یسقط ϭیصωή، لϮلا أϥ عصمه االله.
ΎمΪعنــ ،Ρكســلا Ϊالحســ ϡاΪلاســتخ ϯήأخــ ΔلــϭΎعــن مح Ύنــήیخ یخبέΎالتــϭ
ΏΎكتـ ϰعلـ ϝϮافهم الحصـΪأهـ Ϊأحـ ϥΎكـ αΪالقـ ϰالـ ϥϮلصــلیبیΎجــه فϮت
ϲنΎالث ϥήالق ϲجمعه ف ΏΎكت Ϯهϭ ( Kabballah لاΎبΎك)الـ ΩϮالیـه ήسـح έاήأسـ
Ύمن ضمنهϭ ،έاήیحمل أس ΏΎالكت ،(ϰالأعم ϕΎاسح) ϡΎخΎالح ϱΩالمیلا ήعش
كیفیΔ الحصϝϮ علϰ (العین الشήیΓή) أϭ (العین الحΓέΎ) Ayin Hara التϲ تمكن

من القتل ϭتخήیب الأشیΎء.
ΙέاϮقصص عن ك ϙΎفهن ،Ύهέاήأس ϑήیع ϥΎابع كήال (αϮبی) ΎبΎالب ϥأ ϝΎیقϭ

.ήسع عشΎالت ϥήالق ϲقعت بسبب عینیه فϭ
ϭحتέ ϰجϝΎ العصΎبΕΎ فϲ ایطΎلیΎ یقϝΎ أنهم استطΎعϮا أϥ یضیفϮا قϯϮ أعینهم

الحΎسΓΪ الϰ تήسΎنتهم.
ΕέϮف) ϲف Δیكیήأم ΏέΎتج ϙΎهن ϥΎالـ(1979) ك ϲیث ففΪالح ήالعص ϲف Ύأم
بήاچ) حϝϮ امكΎنیΔ استخΪاϡ الحسΪ فϲ الحϭ ΏϭήتصفیΔ الأعΪاء. ϭقΪ ألهمت

.(The Men Who Stare at Goats) فیلمϭ ΏΎكت ΏέΎالتج



έΎلق العطΎالخ Ϊلشیخ عبΎلعین، فΎب ΏΎمص Ύشخص م ϥأ ϑήلكیف نع ΔلنسبΎب Ύأم
یقϝϮ: تظهή أعήاν الحسΪ علϰ الشϲء المحسΩϮ، مثل المϭ ϝΎالبϭ ϥΪالأبنΎء

.ΕΎالممتلكϭ
فمثلاً؛ إΫا ϭقع الحسΪ علϰ الشخص نفسیΎً فیصΏΎ المحسΩϮ بأمήاν مثل
الاكتئϭ ΏΎالضیق ϭالشعέϮ بΎلملل ϭاللامبΎلاϭ ΓعϡΪ الاهتمϡΎ بΎلأشیΎء التϲ كΎنت
ΏΎیصϭ ،بهΎاستیعϭ ϩΰكیήت ΔجέΩ تقلϭ علΎالتفϭ عن التعلم Ϊیص ϭأ ،ΎًبقΎس Δمهم
بمیل للانعΰاϭ ،ϝیشعή بكϩή لأقΏή النαΎ له، ϭقΪ یجΪ فϲ نفسه میلاً لایάائهم،
ήتظه ϥأ ΓέϭήلضΎلیس بϭ .ملبسهϭ ϩήلا یهتم بمظهϭ ،ΩΎمن طبعه العن ήیصیϭ

.Ύبعضه ήیظه Ϊعلیه، بل ق νاήالأع ϩάجمیع ه
أمΎ اϥ كϥΎ الحسϭ ΪاقعΎً علϰ المϝΎ؛ فیصΏΎ المحسΩϮ بέΎتبϙΎ فϲ التعΎمل بمΎله.

.Ύهήیخس ϰحت ΓلاΎلا مبϭ έΎیصیبه استهتϭ ،ΔائیϮاته عشέاήتصبح قϭ
Δقلــϭ ϝϮلخمΎبــ ΏΎنــــه یصـــΎف ،ϥΪالبــــ ϰعلــــ Ύًاقعــــϭ Ϊالحســــ ϥΎكــــ ϥاϭ
Ϊالحســ νاήفــأم ،νήبمــ ΎًبΎمصــ ϥΎكــ ϥا Ύهن، أمــϮلΎبــ έϮالشــعϭ Δالشــهی

امــΎ یعــجΰ الأطبــΎء عــن تشخیصهϭ ΎامΎ لا ینفع معهϭΩ Ύاء.
Ύتلاحظ م ϥعلیك الا أ Ύلا، فم ϡاً أΩϮكنت محس ϥا ϑήتع ϥأ Ϊیήكنت ت ϥلكن ا

:ϥآήالق Γϭتلا Ϊلك عن ΙΪیح
.ωϮمΪلΎب ΏϮالمصح ΏؤΎالتث Γήكث -

- الήغبΔ بΎلتمغط.
- شϭ ،ΩϭήعϡΪ الشعέϮ بΎلϮقت.

.Ϊالجس ΔمΎع ϲف έΪخ -
.Γέاήح -

.ήالظهϭ لجبینΎب ΎصϮخص ،ϕήتع -
.ϥΎغثی -

.ϑاήالأط ϲف ΓΩϭήب -
- ίیΓΩΎ فϲ خفقϥΎ القلب.

- έمش فϲ العینین.
اســتخϡΪ الأعــήاν العشــΓή كنســبΔ لقــΓϮ اصــΎبتك بΎلحســΪ، فمثــلاً لـϮ كـΎنت
ϙΪا سـیفیάهـϭ ،اάهكـϭ ،30% بتكΎاصـ Δنسـب ϥϮفتكـ νاήأعـ Ιبـك ثـلا

بـΎلتΎلϲ لمعΎلجـΔ نفسك.
بΎلنسبΔ للعلاΝ، فعلاΝ العین سهل اϥ عϑή الحΎسΪ، حیث یؤتϰ بمΎء فیتϮضأ به

.ΩϮثم یغتسل منه المحس ،ΪسΎالح



ΓέΫ من ΔنϮء مكΎالم Δبنی ϥلأ :ϱϭΎخمس Ϊأحم ϱϭΎخمس έϮكتΪال ϝϮلك یقΫ ϲفϭ
ϝϮح Δعήبس έϭΪء یΎء المϱΰج ϥلأϭ ،جینϭέΪتین من الهیέΫϭ كسجینϭمن الأ
ϡΎللأجس ΔقΎالط ϥίاϮت ΓΩΎاع ϰال ϱΩفیؤ ،Ύیبلله ϲالت ϡΎالأجس ϝϮحϭ نفسه

.Δالمتهیج
.Δقیήمن ال Ϊلاً فلابϮمجه ΪسΎالح ϥΎك ϥا Ύأم

:ΪسΎالح ήنفعل لنتجنب ش ϥا یجب أΫΎم
.ΎًحΎصب Εاήبسبع تم ϡϮاء الیΪ1 - ابت

.ΕاΫϮالمعϭ ءΎالمسϭ ΡΎالصب έΎكΫأ Γϭ2 - تلا
.Ύبه ϲهΎالتب ϡΪعϭ نعم االله ϥΎ3 - كتم

***
Δفήالمع έاΩ ،Εϭή2008، بی ،ΔئیϮالض ΔلΎاقع الهϭ ،Ϊمحم έϭلاΩ ،ήبΎص

https://ar.wikipedia.org/wiki/بلانك_ϥϮنΎق 
http://kenanaonline.com/users/tebnabawie/posts/438298

https://ar.wikipedia.org/wiki/ΔجϮالم_ϝϮط 
http://www.energymedicineexchange.com/uncategorized
/136-biophotons-higher-emissions-from-chakras-hiroshi-

motoyama
http://www.youm7.com/story/0000/0/0/-/295523

http://archive.aawsat.com/details.asp?
issueno=10626&article=496109#.V4hcSUD9yA0

https://en.wikipedia.org/wiki/Evil_eye
http://www.aish.com/atr/Evil-Eye-Ayin-Hara.html

http://www.aish.com/sp/so/The-Evil-Eye-Remover.html
http://roqia.khayma.com/hassadsymptoms.HTM

http://www.ebtihaj.co.ae/envy.htm
  http://www.ashefaa.com/play-24502.html
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ΓέΎالحجϭ αΎالن
(یΎَأَیُّهΎَ الάَِّینَ آمَنϮُا قϮُا أَنفُسَكُمْ ϭَأَهْلِیكُمْ نέًΎَا ϭَقΩُϮُهΎَ (النαُΎَّ) ϭَ(الْحِجΓُέَΎَ) التحήیم.

ϱάالϭ Ύبینهم ϙήالمشت ήالأم Ύجهنم، م έΎاً لنΩϮقϭ (ΓέΎالحج)ϭ (αΎالن) ϥΎا كΫΎلم
Ύأم ،έΎالن Ώاάقهم لعΎاستحق Ύعلمن Ϊق (αΎالن)فـ .έΎاً للنΩϮقϭ Ύًمع ΎنϮیك ϥتسبب بأ
(الحجΓέΎ) فمΫ Ύنبهϭ ،ΎمΎ الϱά فعلته، ϭهل تملك قήاέ أمήهΎ حتϰ تستحق

العάاΏ؟
ϭَْأ ΓِέَΎَلْحِجΎَك ϲَِلِكَ فَهΫَ Ϊِْبُكُم مِّن بَعϮُثُمَّ قَسَتْ قُل) :Γήالبق ΓέϮس ϲف ΔبΎالاج Ϊنج Ϊق
أَشΪَُّ قَسΓًϮَْ) شبهت السΓέϮ قلΏϮ بنϲ اسήائیل بΎلحجϭ ΓέΎمΎ هϮ أشΪ صلابΔ، ثم:
َّϥاϭَ ءΎَمِنْهُ الْم Νُήُْقَّقُ فَیَخ ήُ مِنْهُ الأَنْهϭَ έُΎَاϥَّ مِنْهΎَ لَمΎَ یَشَّ (ϭَاϥَّ مِنَ الْحِجΓِέَΎَ لَمΎَ یَتَفَجَّ
) ϭهكάا فضلت الآیΔ الحجΓέΎ علϰ قلΏϮ بعض مِنْهΎَ لَمΎَ یَهْبِطُ مِنْ خَشْیΔَِ االلهِّ

البشή، أϭلاً، ثم أعطتنΎ أسبΏΎ التفضیل:
1 - (من الحجΓέΎ مΎ یتفجή منه الأنهϭ έΎیتشقق فیخΝή منه المΎء) فهϲ سبب

انبثϕΎ المΎء ϭمن ثم الحیΓΎ التϲ ستنتج عن Ϋلك.
2 - (من الحجΓέΎ مΎ یهبط خشیΔ االله) حیث تهبط ϭتتحϙή بسبب خϮفهΎ من االله،

.ϰسϮم Δقص ϲله االله ف ϰتجل ΎمΪعن ωΪتص ϱάمثل الجبل ال
ΎیهΪل ،ήتفك ،Ύم ΓΩاέاϭ ،Ύء مΎكΫ έΎللأحج ϥأ :Δاضحϭ ΕΎمϮمعل Ύتعطین ΕΎالآی
مشΎعή (الخϑϮ)، ϭتتحΫ ϙήاتیΎً (έبمΎ بΎلطΎقΔ الكΎمنΔ)، ϭأنهΎ فϲ بعض

.ήبعض البش ΏϮ؛ أفضل من قلϝاϮالأح
،ΎًكبϮك ϭأ ΎًتΎنب ϭأ ΎًانϮحی Ϊعُب ϥا ϰحتϭ ،ءΎالأشی ήئΎعن س ΎنϭΩ έΎالأحج ΕΪعُب

كϥΎ الحجέ ήمΰاً له.
فمنΓΎ آلهΔ المϝΎ كΎنت صخΓή علϰ سΎحل البحή الأحمή، تάبح عنΪهΎ القήابین
ϲف Δبعήء مΎبیض Γήصخ Ύله ΔیΎالحم Δآله Εاللاϭ ،ΎهΪیتبع معب ήبئ ϲف ϰتلقϭ
الطΎئف، ϭكϥΎ بهϭ ΎبΎلعϯΰ شیطΎنϥΎ یكلمϥΎ النαΎ (یخΝή من الحجήین
Δبعέأ ϭΫ ϡΎخ ΩϮأس ήفحج ϯήالش ϱΫ Ύلك، أمάأبیض ك ήحج ϯΰالعϭ ،(ΕاϮأص

.ήهبل من العقیق الأحمϭ ،ΝΎت Δهیئ ϰأبیض عل ήحج Δالخلص ϱΫϭ ،ωأضلا
لمΫΎا الحجΓέΎ تήمΰ للمقαΪ؟

Ύتقέ ΎنتΎك νέالأϭ ΕاϮالسم ϥأ) ήالكبی έΎللانفج Δنتیج ϥϮّتك ϥϮا الكάبه Ύكل م
ففتقنΎهمΎ)، من المجήاΕ الϰ الغبϭ έΎالغίΎاϭ ،Εالبشϭ ήالصخή لم یخήجΎ عن
.ϥϮبήكϭ ءΎمϭ έΎعن غب ΓέΎعب Ϯهϭ ،الطین ϲه ήخلق البش ΓΩΎفم ،ΔمϮالمنظ ϩάه
ϲء فΎم ΔبϮطέ خلتΩϭ ،لضغط νήتعϭ تجمع έΎغب ΎتهΩΎم έϮلك الصخάكϭ

تكϮینه، ϭتήاكم الكήبϥϮ علیه، خلاϝ ملایین السنین.
ϭهكάا نحن ϭالأحجέΎ أبنΎء عمϮمΔ من نΎحیΔ مΓΩΎ الخلق.



ϰتنقســم الــ ήلك الحجــάلح، كــΎطــϭ لحΎصــ ϰننقســم الــ ήنحـــن البشــ Ύكمــــϭ
ΎبهΎأصــح ΕاΩΎبعبــ ήتتــأث ΔكــέΎالمب έΎالأحجــ .Δخبیثــϭ ΔكــέΎمب έΎأحجــ
έΎبل الأحجــΎلمقΎبــ .ΔنیΪالبــϭ Δالنفســی ΎبهΎأصــح ΔلــΎمــع ح ΎانــهϮتشــع ألϭ
الخبیثــΔ تجتــΏά الكیــΎنΕΎ الخبیثــϭ ،ΔیســتخΪمهΎ الســحΓή لجلــب حبــیب
ΔیΩء تأΎأثن ΎیتهΪتέا اΫتسـبب الضیق إ ϲهـϭ .بهΎشـ Ύمـϭ ΕملاΎتســهیل معــϭأ

.ΕاΩΎالعب
ϯΪل ΎًسΪمق ϥΎك ϥاϭ ϱάال ،ΩϮالأس ήالحج :ΔكέΎالمب έΎالأحج αأέ ϰعلϭ :ًلاϭأ
Δالخبیث ΓέΎالحج ϥϭΪا یعبϮنΎلیل أنهم كΩ اάهϭ ،ϩϭΪلك لم یعبΫ لكنهم مع Ώήالع

فقط.
.έΪال ،Ϊجήبΰالعقیق، ال ،ίϭή؛ الفیΔكέΎالمب έΎمن الأحجϭ

من الأحجέΎ الخبیثΔ؛ الألمαΎ، یشب، حجή مήاΩ، الهبهΏΎ، عϕή السϮاحل.
(ΏϮه) ΓήهϮج Δ؛ قصΔالخبیث έΎقصص الأحج ήمن أشه Δقص ϝϭΎسنتن ϝΎكمث
Ύالا أنه - ΔفΪص ΙΪلك حΫϭ - الأمل ΓήهϮج ϲیعن Ύاسمه ϥمع أϭ ϲالت (Hope)

لم تبث سϯϮ العάاϭ Ώالألم:
یقــــϝΎ أϥ (جــــین بــــΎبتس) Jean-Baptiste Tavernier ســــήقهΎ مــــن
ΔلكــΎالم ΔئلــΎالع ΎتهήشــتΎف ،ήبع عشــΎالســ ϥήالقــ ϲفــ ϲســϭΪعـــین الــه هن
ήعش αΩΎیس السϮالملك ل αأέ قطعϭ ΓέϮلعت الثΪنΎ(1668)، ف ϡΎعــ Δنســیήالف

έϭأϭί αجته مϱέΎ انطϮانیت.
عنΪمΎ صέΩΎ الثϮاέ كل المجϮهήاΕ الملكیΔ كϥΎ من ضمنهΎ المΎسΔ، ثم فقΕΪ ثم
ΔئلΎع Ύخه تملكتهάابع، لكنه بسبب بήال ΝέϮالملك ج Ϊا عنήانجلت ϲف Εήظه
(هΏϮ)، غــΎلبΎً مقــΎبل έهــن لــم یتــم ســΪاϩΩ، ثــم ظــل الحجــή یتنقــل Ωاخــل
العΎئلــΔ (هــΏϮ) امــΎ بســبب مــΕϮ مأســϱϭΎ أϭ لجنــϥϮ اϭ لإفلاα، ثــم
اشــتήاهΎ (ســلیم حبـیب) ϭهـϮ جϮاهϱή السلطϥΎ عبΪالحمیΪ، فعΎنϰ حتϰ تم خلعه
ϲیكήالأم ϱήالث Δلـ(ایڤلین) ابن ΎعهΎب ϱάال (ήتیέΎك ήبیی) ϰنفیه، فبیعت الϭ
ϭίϭجΔ الملیϮنیή (نیΪ مΎكلین)، عمϮمΎً جــن (نیــΪ) ϭمــΕΎ أبنــΎء (ایڤلــین)
ϰعلــ Ϊؤ أحــήلــم یجــ ϲالتــ ΓήهــϮا الجΪعــ Ύمــ ،ΩاΰلمΎبــ Ύبــیعت أملاكــهϭ
ΔعϮمـع مجم Ύبیعـه ϲا فـϮین، ثــم نجحـΪلعقــ Ύثتــهέϭ فتنقلــت بــین ،Ύائهήشــ
ΓήهϮالج ϯΪلكنه أه (ϥϮنستϭ ϱέΎه) ΔعϮالمجم ϯήشتΎف ،ΔملΎك ΕاήهϮمج
لمتحف، ϭبینمΎ كϥΎ سΎعϲ البήیΪ (جیمس تΩϮ) یϮصل المΎسΔ الϲ المتحف تϮفیت
ϲیخ الطبیعέΎللت (ϥΎنیϮسمث) متحف ϲالت فίΎمϭ ،لهΰمن ϕήاحتϭ جتهϭί

بϮاشنطن.
Ύنήتخبϭ ،Ύعلیه Ύفتفضله ،ήبعض البش ΏϮقلϭ ήبین الحج ϥέΎتق ΕΎالآی ،ΎًمΎخت

أنهΎ تنبع بΎلمΎء، ϭتتحϙή من خشیΔ االله.
فكή بάلك عنΪمΎ تلتقط حجήاً ϭتقάفه، أϭ تήكله بقΪمك.

***



الجمΎجم
Ύكلهϭ ،Ωقبل المیلا ΔنیΎالثϭ ΔلثΎالث ΔلألفیΎب ،ϥΎكل مك ϲف ΓΩϮجϮم ΔیلϮجم الطΎالجم
تتήكΰ فϲ العΎئلاΕ الحΎكمϭ Δالكهنϭ ΔعلیΔ القϡϮ، هنϙΎ من یخفیهΎ تحت غطΎء

.Ύبه ϰهΎمن یتب ϙΎهنϭ ،αأέ

 

ϝϮتط ϰحت ΓΪالطفل بش αأέ بطήب ϲتقتض Ύیقیήأف ϲف ΓΩΎع Εήظه ϰحت
.ΔیلϮجم الطΎالجم ϱϭάب Ύجمجمته، تیمن

،Δمعین Δحقب ϲهم فΩϮجϭ ΰكήا تΫΎلم ،ϡϮالی ΔیلϮجم طΎبجم αΎأن ϯήا لا نΫΎلم
ϭأ ،ήمغتهم أكبΩأ ϭهم، أήمن غی ϰكΫا أϮنΎهل لأنهم ك ،ϡϮالق Δا علیϮنΎا كΫΎلم

.ήآخ ϥΎمن مك ϭأ ،ήآخ Ύًا جنسϮنΎك



:Δیبήجم الغΎلبعض الجم ΔلیΎالت Δالأمثل
تم اكتشϑΎ عΓΪ هیΎكل عظمیΔ فϲ سΎیϱή بتήانسلفینیΎ، الهیΎكل بطϝϮ متήین

ϭنصف المتϭ ،ήجمΎجمهΎ مشϮهϭ ،ΔهنϙΎ قήنین أعلϰ الحΎجبین.
أέسلت الهیΎكل الϰ متحف فیلاΩالفیΎ لέΪاستهΎ، لكنهΎ اختفت بعΪ فتΓή، حققت

السلطΕΎ بΎلحΩΎثΔ، بلا فΎئΓΪ، هϩά الصΓέϮ كل مΎ بقϲ من الهیΎكل.

Δا المكسیكیέϮنϮس ΔلایϮب Γήمقب ϲیب فήغ ϲ(13) هیكل عظم ϰعل έϮتم العث
.Δمن ألف سن ήأكث Ύهήعم

 

تم العثέϮ علϰ هϩά الجمجمΔ الغήیبΔ فϲ نفق منجم، جنΏϮ غΏή تشیهϮاهϮا.

ϭقــΪ أكــΕΪ التحــΎلیل أϥ عمــή الجمجمــΔ ثلاثــΔ آلاϑ عــϭ ،ϡΎهــϲ لطفــل
ήأكبـ Δمــن الجمجمــ ΔاخلیΪالــ ΔلمنطقــΎلــك، فΫ مــعϭ .ΕاϮخمــس ســن ήبعمــ



ϲیقع ف ϱήالعصب البصϭ ،ήبنفس العم ϝΎأطف Δسط جمجمϮین سـم مـن متήبعشـ
الجΰء السفلϲ من تجϮیف العین، بΪلا من الخلف.

ΩϮتع Γήمقب ϲف ΕΪجϭϭ ،ϡΎع ϑآلا Δالخمس ΩϭΪبح Ύهήالشكل، عم Δیبήغ Δجمجم
Δمهمل Ύابتهήغ ϰظلت علϭ .ϭήبی ϲف (αΎاكέΎب) اءήصح ϲف ،Ύالأنك ΓέΎلحض
،Brien Foerster ήستέϮف ϥΎیήحث بΎالب ϩΎانتب ϰعل ΕίΎح ϰحت ،ϡΎنین عΎلثم

.DNAلفحص الـ Ύأخضعه ϱάال
 



Ύأنن Ύنήیخب ϱϭϮففحص الحمض الن A3 ϰالمسم ήالأث ϥΎك Ύ؛ «مهمϝϮحیث یق
أمϡΎ مخلϕϮ شبه بشϭ ،ϱήعεΎ بین البشΩϭ ،ήفن معهم فϲ مقبΓή ملكیϭ ،ΔهϮ من
Δیطήفله خ ،νέكب الأϮك ϰعل ϥاϮحی ϱعنهم، بل مع أ ΎًمΎتم Δمختلف Δفصیل
جینیΔ غήیبΔ جΪاً». ϭحجم الجمجمΔ الهΎئل لیس أغΏή مΎ فیهΎ، فمحΪقϲ العینین
ϭاســعϥΎ جــΪاً، ممــΎ یعنــϲ أϥ عینیــه كــΎنتΎ كبیήتــϥΎ جــΪاً، ϭكــάلك أنفــه،
Ύمنـه Ύجـήئیسـیین خέ عصـبین ϥأ Ϊلابـ ،Δالجمجمـ Γήمؤخـ ϲفتحتــین فــ ϙΎهنــϭ

.ήالبش έاήغ ϰلیس علϭ ،Ϊللجس ήامـϭالأ Ύلیعطیـ
Ύعلیه έϮتم العثϭ - ΎكίΎالن ΓέΎلحض ΩϮتعϭ .ϭήلك من بیάك Δیبήجم الغΎالجم ϩάه

.ΔمضΎالغ ΎكίΎن ρϮمن خط ΏήلقΎب
 



Δثلاث ϰلهم الϮحیث یصل ط - ΔمΎالق ϲیلϮا طϮنΎأنهم ك Δالعظمی ΎیΎتكشف البق
.έΎأمت

ϲف Δبط الجمجمέ Δعملی ϝمن خلا Ύهήجم لم یتم تغییΎالجم ϥأ ϥϭΪء یؤكΎالعلم
.ϲطبیع ϥΎا الشكل كάبه ΎهϮنم ϥأ ϥϭΪیؤكϭ ،ΔلϮالطف Δحلήم

Δیبήجم غΎجم ΓΪع «ΔیمΪالق Δالبحث عن الحكم» ϲلϮنϮك Εήبϭέ ΏΎكت ϲء فΎج
.Ωقبل المیلا Δسن ϲبألف Ύهήعم έΪیق ϲالتϭ ،Δالجمجم ϩάه Ύمنه



،ϥΎلإنس ϭΪلا تب Ύمع أنه .ΎیέΎبلغ ϲف ϲبϭΩέ جبل ϲف Δالجمجم ϩάه ϰعل έϮتم العث
لكن فحص الحمض النϱϭϮ یؤكΫ Ϊلك.

***
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الضحك علϰ ألم الآخήین
ΩΎاء معطف مضήبش ΎنیΎیطήب ϲف ήمن لست (ینέاΩ) ϰعΪجل یέ ϡΎالـ2006 ق ϲف
للطعن، فأέاΩ أϥ یختبϩή فطعن نفسه بقϭ ΓϮهϮ یήتΪیه، فΎختϕή السكین المعطف،

.ΕΎفم
هل ضحكت، أϭ ابتسمت؟

ΏΎبب ϡΪیصط ϭسیه، أήك ήینكس ϭمك، أΎلق شخص أمΰین ΎمΪهل تضحك عن
.Δطع المضحكΎالمقϭ لبΎالمقϭ Δالخفی ΕاήمیΎالك ΓΪهΎهل تحب مش ،ΝΎجί

إΫا أنت مصΏΎ بـϭ Schadenfreudeهϲ كلمΔ ألمΎنیϭ Δتلفظ (شϥΩΎ فΩϭήا).
(شϥΩΎ) تعنϲ: ایάاء.

.Δمتع :(اΩϭήف)
ϭ(شϥΩΎ فΩϭήا) تطلق علϰ مνή نفسϲ، مظΎهϩή الضحك من آلاϡ الآخήین،

ϭالاستمتωΎ بمعΎنΎتهم.
ϡΪین، القلق، عήمن الآخ Γήالغی ،Ύامهήاحت Δقلϭ لنفسΎب Δالثق ϡΪع ήعΎتسببه مشϭ

.ϥΎلأمΎب αΎالاحس
ΔلأفضلیΎب νήا المάبه ΏΎالمص ήین یشعήء للآخϲس ήیحصل أم ΎمΪفعن
ΔنέΎاقف لمقϮالم ϩάضعه فیستغل هϭ عن تحسین ΰجΎعن نفسه، لأنه ع ϰضήلΎبϭ
حΎله بحϝΎ الآخήین الάین یتألمϥϮ أمΎمه، فتتضخم Ϋاته ϭیشعή بΎلمتعΔ، فیضحك.

هــϮ لا یشــعή بــΎلتعΎطف، ϭلــیس لــΪیه شــفقΔ لمعــΎنΓΎ الآخــήین، ϭلـϭ Ϯضـع
نفسـه فـϲ مكΎنـهم لمـΎ ضـحك، لكـن هـϮ لـΪیه مـΎ یكفیـه مـن الألـم ϭالقلـق

بـΪاخله، لـάلك هـϮ یضحك من آلاϡ الآخήین.
عنــΪمΎ تــϯή شــخص ینΰلــق أϭ ینكســή كήســیه فیســقط، لا تضــحك علیــه،
ϭانمــΎ ســΎعϩΪ، مـΪ لـه یـΪ العـϭ ،ϥϮاسـه ϭأخبـϩή أϥ هـάا یحـΙΪ للجمـیع ϭلا

.ΝاήلإحΎب έϮللشـع ϲاعـΩ
ϭتάكή أϥ من یضحك علϰ النαΎ، سیأتϭ ϲقت یضحكϥϮ علیه.

***
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Schadenfreude
http://www.menshealth.com/health/schadenfreude-is-
healthy http://blog.selfarcheology.com/2013/05/empathy-
and-laughing-at-others- misery.html
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ΏΎعلم من الكت ϩΪعن ϱάال
ϥΎسلیم ΎنΪسی ΎلهΎق (مسلمین ϲنϮیأت ϥقبل أ Ύشهήبع ϲالملأ أیكم یأتین Ύأیه Ύی)

لحΎشیته ϭجلسΎئه.
Ύالجن، (أن ϯϮیت من أقήالعفϭ (یت من الجنήعف ϝΎق)ϭ αϮفنهض من بین الجل

آتیك به قبل أϥ تقϡϮ من مقΎمك).
ϝϭمن أ ΕΎمϮالحكϭ ءΎللقض αΎیجلس للن ϥΎسلیم ϥΎك» :ϩήغیϭ ϱΪالس ϝΎقϭ

النهέΎ الϰ أϥ تϝϭΰ الشمس».
ϭهكάا لΪینΎ هنΎ (ίمن) ϭهϲ الفتΓή الΰمنیΔ اللاίمΔ لتنفیά العمل.

.Ύأیض (ΓϮالق) ΎینΪأصبح لϭ ،(أمین ϱϮعلیه لق ϲانϭ) :یتήالعف ϑΎثم أض
ΓϮعلیه ق ήلم تؤث Ύم ΎكنΎس ϰكن یبقΎالجسم الس) ϥبأ ϲیقض ϝϭتن الأϮنی ϥϮنΎقϭ
تحήكه)، ϭتعϑή (القΓϮ) فϲ الفیΰیΎء: أنهΎ (مؤثή یؤثή علϰ الأجسϡΎ فیسبب
εήع Ύالجسم هنϭ .(كتهήح ϭضعه أϮم ϭهه أΎاتج ϭالجسم أ ΔلΎح ϲاً فήتغیی

بلقیس.
ϰعل ήتؤث ΓϮالشغل: (قϭ ،ءΎیΰالفی Δ(شغلاً) بلغ ϥΎك εήالع ϰیت علήالعف ήفتأثی
ΓέΪالمق) :ΔقΎلطΎف ،ΔقΎیت طήالعف ϯΪل ϥϮیك ϥأ Ϊلاب ϥΎكϭ .(احتهίجسم فتسبب ا

.(Ύبشغل م ϡΎالقی ϰعل
ϰء، علΎیΰانین الفیϮضمن ق ϥϮكήیتح ΎمϮالجن عمϭ یتήالعف ϥسبق أ Ύمم Ϊالقص
،Ύتحكمن ϲانین التϮالا أنه تحكمهم الق ،Ύبه ϥϮیتمتع ϲالت ΔقέΎالخ ΓϮنظنه من الق Ύم

.ΕΎیتبین من الآی Ύكم
فϲ عΓΩϮ لقصΔ العεή، قΎطـع المشهـΪ صΕϮ من الجΎنب الآخή: (الϱά عنϩΪ علم

من الكتϭ ،(ΏΎتلك صفته ϭكل مΎ نعلم عنه.
فمن هϮ؟

فϲ اللغΔ العήبیΔ إΫا حΩΪنΎ جنس الأϝϭ یكϥϮ الثΎنϲ مختلفΎً عنه إΫا كϥΎ مجهϮلاً،
ΎًیΩϮلیس سع ϲنΎالث ϥϮیك «Δالقبع ϱΪتήی ϱάالϭ ϱΩϮء السعΎا قلت: «جΫفمثلاً إ
لأϥ الأϝϭ تم تمیϩΰ بهϩά الصفΔ، فΎلثΎنϲ نعϑή عنه صفتین، الأϭلϰ أنه لیس

.Δقبع ϱΪتήأنه ی ΔنیΎالثϭ ،ΎًیΩϮسع
ϭفϲ سΓέϮ النمل تم تمییΰ الأϝϭ بأنه (عفήیت من الجن) فΎلثΎنϲ یكϥϮ غیΫ ήلك.

ΩΪتح ΕΎاء، لكن الآیέیل حسب بعض الآήجب ΎنΪسی Ύبمέ ،ϙبأنه ملا ϱأέ ϙΎهن
أϥ الطϑή الأϝϭ المنΎفس علϰ نقل العεή بأنه (عفήیت من الجن) ϭهάا سبب
ϥأ ϲنΎالثـ ϑήالطـ ΓέΪلكـن سـبب قـ ،ΎهΎهبــه اللــه ایـϭ ϲطبیعتــه التــϭ تهέΪق
(عنـϩΪ علـم مـن الكتـΏΎ)، ϭقـΓϮ الملائكـΔ غـیή مسـتمΓΪ مـن علـم كتـΏΎ، بـل



ϥأ ϰلا یبق Δالملائكϭ الجن ΎنΪا استبعΫΎاالله لهم، ف Ύهبهϭ Δطبیعیـ ΕاέΪبسـبب قـ
.ϥΎانس ϯϮس (ΏΎعلم من الكت ϩΪعن) ϱάال ϥϮیك

ϭهϮ المخلϕϮ الϱά علمه االله الأسمΎء من قبل، فتفϕϮ علϰ الملائكϭ Δالجن
(ابلیس) بعلمه، ϭهΎ هϮ هنΎ یتفϕϮ من جΪیΪ، بعلم كάلك.

Ϊتήی ϥقبل أϭ ،(فكήالیك ط Ϊتήی ϥآتیك به قبل أ Ύأن) :ا الشخصάه ϝϮق ϰال ϲنأت
الطϑή تعنϲ بلا ίمن، فέΎتΪاΩ الطϑή هϲ سήعΔ سقρϮ الضϮء علϰ العین،
بمعنϰ أϭضح (سήعΔ الضϮء)، ϭقϮله (قبل) یعنϲ أسωή من سήعΔ الضϮء،
.ϩΪعن εήالع ϥΎسلیم Ϊجϭ Γفجأϭ ،ء، لكنه فعلΎیΰانین الفیϮلك مستحیلاً حسب قΫϭ

:Δیمήالك ΕΎجین من الآیΎاستنت ΎینΪل
.Δفϭήء المعΎیΰانین الفیϮضعین لقΎ1 - الجن خ

2 - (الϱά عنϩΪ علم من الكتΏΎ) غیή خΎضع لقϮانین الفیΰیΎء.
تάكή التفΎسیή اسمΎً لهάا الشخص. ϭهϮ (آصف بن بήخیΎ)، ϭهάا الاسم لم یΩή فیه
حΪیث عن النبϭ ،ϲانمϭέ ΎایΔ لابن عبαΎ قϝΎ فیهΎ: كϥΎ آصف كΎتب سلیمϥΎ بــن
ϩءΎعــΩ فــه یصــبحήیعلــم الاســم الأعظــم، (اســم للــه مــن یع ϥΎكــϭ ،ΩϭاΩ
مجــϭ (ΏΎكــϥΎ آصــف یكتــب كـل شـϲء یـأمή بـه سـلیمϭ ϥΎیـΪفنه تحـت
،ήمن سح ήا بین كل سطϮطین فكتبΎجته الشیήأخ ϥΎسلیم ΕΎمـ Ύسـیه، فلمـήك
ϭكϭ ،Ώάكفή، فقΎلϮا: هάا الϱά كϥΎ یعمل سلیمϥΎ، فΎتهمه جهϝΎ النϭ αΎسفهΎؤهم
بΎلسحϭϭ ،ήقف علمΎؤهم فلم یϝΰ جهΎلهم یسبϮنه حتϰ أنϝΰ االله عϭ ΰجل:
یΎَطِینَ یΎَطِینُ عَلϰَ مُلْكِ سُلَیْمϭَ ϥَΎَمΎَ كَفήََ سُلَیْمϭَ ϥُΎَلَكِنَّ الشَّ (ϭَاتَّبَعϮُا مΎَ تَتْلϮُا الشَّ

.ϲئΎللنس ϯήا) السنن الكبϭήَُكَف
ϲالت ΕΎائیلیήمن الاس ϥϮتك ϥأ νήیفت ϲهϭ ΔقϮثϮم ήغی Ύآصف كله Δقصϭ
تحتمل الخطأ ϭالصϮاΏ، لكن هάا الشخص لا یعήفه الیهϭ ،ΩϮهم بΎلحقیقΔ لا
یعلمϥϮ شϲء عن مϮضωϮ نقل العεή، فΫΎاً هم لیسϮا مصέΪ المعلϮمΔ، فمن أین

مصέΪهΎ؟
،ϥΎفأتبعه الشیط ،Ύنسلخ منهΎف ΎتنΎآی ϩΎآتین ϱάنفسه: (ال Ϯأنه ه ϥϭήالمفس ϝϮیق
فكϥΎ من الغϭΎین)، فΫΎا كϥΎ هϮ فعلاً فهل نتخیل حجم خطή ضلاϝ شخص مثل

هάا؟



لكϲ نتخیل هάا علینΎ أϥ نفهم صعϮبΔ المهمΔ التϲ طلبهΎ سیΪنΎ سلیمϭ ،ϥΎهϲ نقل
.εήا العάه Δطبیعϭ ،بلقیس εήع

.ϡΎ(3000) ع ϩήاً للشمس. عمΪمعب Δمنص Ϯه ΔلحقیقΎب ϱάالϭ
الآϥ تخیــــل، المــــهمΔ التــــϲ طلبــــهΎ ســلیمϭ ،ϥΎتخیــل حــیΓή بلقــیس
ϥالآϭ .فلســطین ϰلیمن الــΎبــ Ώέمــن مــأ ΔلــϮمنق Ϊالمعبــ Δمنصــ Εأέ ΎمΪعنــ
ϥقبل أ ϰء الضخم، حتΎا البنάنقل ه ϱάیمتلكــه الشخص ال ϱάتــأمل العلــم الــ

تطϑή العین.
یقϝϮ البΎحث العήاقϲ (عΎلم سبیط النیلϲ) فϲ كتΎبه «ملحمΔ جلجΎمش ϭالنص
القήآنϲ»: كϲ نفهم عبΓέΎ: «أنΎ آتیك به قبل اϥ یήتΪ الیك طήفك»: یجب أϥ نعلم
أϥ العین تستقبل الشعωΎ المنعكس عن الأشیΎء. ϭقϮله «قبل أϥ یήتΪ الیك طήفك»

یعنϲ أنه سیأتیه بΎلعεή بأسωή من سήعΔ الضϮء.
بعΪ فلسطین عن الیمن هϮ بحΩϭΪ (3000) كم (لتسهیل العملیΔ الحسΎبیΔ، لكن
.έΎ(3) أمت Ϯه ϥΎعن سلیم εήالع ϥΎسط مكϮمت ϥأ νήلنفتϭ ،(2200) ΔفΎالمس

.ΔنیΎء = 300.000 كم/ثϮالض Δعήسϭ
ϡΎق ،ΔنیΎء من الثΰج ϥϮملی ΔئΎمن م Ϊاحϭ ϲف έΎالـ(3) أمت ΔفΎء مسϮقطع الض Ύفلم
هάا الشخص بفك حجϭ ΓέΎأعمΓΪ العϭ εήنقلهΎ من الیمن الϰ فلسطین έϭكبهΎ قبل

.έΎالـ(3) أمت ΔفΎء مسϮیقطع الض ϥأ
.Γήم ϥϮملی ΔئΎء بمϮالض Δعήس ϕϮتف Δعήنقله بس Ϯفه ϥΫا

ΎنΪینتصف مجلس سی εήالع ϯأέ ϥا Ϊأسه خجلاً بعέ طأطأ Ϊیت قήالعف ϥأ Ϊلاب
.ϥΎسلیم

ϲفه ،ϥΎالج Δیقήعن ط Δالنقل مختلف ϲف (ΏΎعلم من الكت ϩΪعن ϱάال) Δیقήا فطΫإ
.Δكήانین الحϮبق Δعلاق Ύلیس له Δعήبس

ϥء، فــلأΎیــΰانــین الفیϮتخضــع لق ،ΔیــΩΎم Δیقــήط ϲفــه ϥΎالجــ Δیقــήط Ύأمــ
ϥΎفــ ،Ύمعــه Δكیــήالح ΔقــΎللط ΔمــϭΎالمق ΩاΩΰتϭ ،Δعήمــع الســ ΩاΩΰت Δالكتلــ
ϲانϭ» :Ϊّا أكάلهϭ ،للتحطم Δضήیجعله ع ΔلیΎالع Δعήالس ϩάبـه εήنقــل العــ

علیه لقϱϮُّ أمین»، بمعنϰ أنه سیكϥϮ حέάاً بΎلتعΎمل معه.



أمΎ (الϱά عنϩΪ علم) فلم یحتجْ لάلك.
،(ϩΪاً عنήمستق ϩآέ) :مه، بلΪق ϱάال νήعن الع ΔبΎاج ϥΎمن سلیم ήلم ینتظ Ϯهϭ
ϙήلم یتح (علم ϩΪعن ϱάال) ϥأ Ϊمن المؤكϭ ،ΓέΎقت العبϭ نفس ϝتم النقل خلا Ϊفق
من مϮضعه، ϭلم یή سلیمϥΎ العεή خلاϝ هبϮطه، ϭلم یسمع صΕϮ اέتطΎمه

.(ϩΪاً عنήمستق) ϩآέ بل νέلأΎب
القήآϥ الكήیم یشیή لـ (الϱά عنϩΪ علم من الكتΏΎ) علϰ انه صΎحب معήفΔ، لیست
ϡϮعل Ϊأح ϰبمعن ،(ΏΎعلم من الكت) Ϯهϭ ،ΏΎبل من كت ،ϥΎهήبϭ Δبήمن تج Δآتی

.Ύكله ΏΎالكت ϡَϮلا عل ،ΏΎالكت
مΎ هϮ هάا الكتΏΎ العجیب، ϭمΎ هϲ بΎقϲ علϮمه، ϭأین هάا الكتΏΎ الیϡϮ؟

***
سبیط النیلϲ – (ملحمΔ جلجΎمش ϭالنص القήآنϲ) Ωاέ المحجΔ البیضΎء 2005
،νΎیήآینشتین، ال Ύسلبهϭ ϥآήالق Ύضعهϭ ϲالت ΔلΩΎالمع ،ϱΪحم ،ϲالجهن
ϰالعظم Δعήللس Δآنیήالق ΕاέΎالاش ،Ϊمحم έϮمنص ،ϲ1433هـ حسب النب

ΓήهΎالق ،ϑέΎالمع έاΩ ،Δالنسبیϭ
https://islamqa.info/ar/212677
http://www.hespress.com/un-oeil-sur-un-
pays/233860.html
http://kazaaber.blogspot.com/2015/03/blog-post.html
http://kazaaber.blogspot.com/2016/03/blog-post_28.html
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شخصیتك من لϮنك المفضل
هل تصΕέϮ یϮمΎً أϥ لϮنك المفضل قΪ یكشف أسήاέ شخصیتك، نقρΎ ضعفك

.ϙاΫ ϭأ ،Ϯا النحάه ϰعل ϑήا تتصΫΎتك، لمϮقϭ
ϭمن الجΎنب الآخή؛ اللϥϮ الϱά لا تحبه سینΎقض صفΎتك.

لتحلیل الشخصیΔ حسب اللϥϮ المفضل، ϭاللϥϮ المفضل لیس مجΩή لϥϮ تحب
ϝخلا ήتغی Ϯلϭ ،ΔلϮالطف άتعشقه من ϥϮفتك، انه لήغ ϥاέΪبه ج ϲتطل ϭیه أΪتήت
السنین، فمعنΫ ϰلك أϥ هنϙΎ تغییή جϱέά حΙΪ لشخصیتك، فلϮنك المفضل

.ΓΎالحی ϲبك فϮأسلϭ ،تكΎجهϮیعكس ت
أولاً: الأحمή، اϥ لϮنك المفضل، فأنت جشع، مϱΩΎ، تعتمΪ علϰ حϮاسك، ϭیهمك
ΰكήم ϥϮتك ϥتحب أ ،ΓϮتحب الق ،ϲاضήأنت استعϭ ،ΔیΪتك الجسΎجΎاحتی Δتلبی
الاهتمϭ ،ϡΎمحέϮ الأحΩΎیث، طΎقتك عΎلیΔ، جسέϮ، لΪیك تصمیم هΎئل، ϭیمكنك

.ΓΎالحی ϲف ήالكثی ΰتنج ϥأ
ثانیاً: البήتقΎلϲ، أنت اجتمΎعϲ، تحب الانΪمΝΎ مع النϭ ،αΎأϥ تكϥϮ جΰء من
ΔلنسبΎلمهم بΎللأسف، ف ΎًیΩΎلهم، لست قی Ώάتنجϭ ،بهمάكیف تج ϑήتع ،ΔعϮمجم
ϲف ΕΎیΪانهم، تحب التحΪفق ΓήطΎلا یمكنك تحمل مخϭ ،ینήالآخ ϝϮقب Ϯلك ه

.ϑΪلك ه ϥϮیك ϥأϭ ،ΓΎالحی
ثالثاً: الأصفή، مΡή، تحب التήتیب ϭالنظϡΎ، منطقϲ، یجب أϥ یكϥϮ لكل شϲء
،ΓΪیΪج έΎأفك ΎًائمΩ یكΪل ،ωΪمب ،ΔضέΎتحب المع ،Ωήلك، متف ΔلنسبΎسبب بϭ ΔیΎغ
،ΓΪیΪء الجΎلأشیΎب ϡήمغ ،ϱϮعف ،ϝاΪلا تحب الج ،Ϊقت جیϭ Δئل، تحب تمضیΎمتف
ϥء أϲتحب كل ش ،ΫϮمستح ،ϲنΎأن ،έϮلكنك غی ،Δقήمثل شمس مش ΎًطفیΎافئ عΩ

.ήمثل طفل صغی ،ϙΪحϭ لك ϥϮیك
Ύهم ϝΎالمϭ αΎلك النάلϭ ،لك ΔلنسبΎب ϥΎفΩاήمت ،ϥΎالحب، الأم ،ήرابعاً: الأخض
Ύًسیجعلك محبط Ύمم ،ϥϮیستحق Ύمم ήلك تعطیهم أكثάلϭ ،لك ΔلنسبΎب ΓΎالحی ήاكسی
ϝΎیك خیΪلϭ ،ϑΎمن المنطق، تحب الاستكش ήسك أكثΪح ϰعل Ϊتعتم .ϡاϭΪال ϰعل

ϭاسع.
ً



،ΔلثقΎب ήیΪقیم، جϭ ئΩΎحب مبΎین، صήأنت مختلف عن الآخ ،ϕέίخامساً: الأ
التϮاϭ ϥίالتنΎغم مهمین فϲ عΎلمك الΪاخلϲ الήحب الخیΎلϭ ϲالمثΎلϭ ،ϲأنت تعلم
أϥ الآخήین لیسϮا مثΎلیین، ϭلάلك تبقیهم خΝέΎ عΎلمك، مهمΎ اقتήبϮا منك، من

أسϮأ عیϮبك أنك لا تحسن الظن بΎلآخήین، لكنك متسΎمح.
ϥϮتك ϥحتك یجب أΎلك مسάلϭ ،ϥΎائم البحث عن الأمΩ أنت ،ϱΩΎمέ :ًسادسا
محΎطΔ بأسϮاέ من الحمΎیΔ، أسϮاϙέ هϩά كل مΎ یبقϲ الϮحεϮ بعیΪاً عنك،
ΔكέΎتحب المش ،ήشك Δكلم ϭأ ΓفأΎمك έΎتعمل بلا انتظ ،ϱΩΎمنك م ήأكث ϲنΎحϭέ

.ϙέاϮأس ΝέΎا خϮامΩ Ύین، مήالآخ ΩΎلاسع ،Δیήیع الخیέΎالمش ϲف
سابعاً: الأبیض، مسΎلم، لا تحب الصΪاϭ ϡالمشΎكل، صبέϮ، كήیم، متفهم، مستمع
ήغی ،ϙέΪص ϲف έϭΪی Ύبم ΡϮلا تب ،ϙήعΎبك: تكتم مشϮلك فعیΫ مع ،ωΪمب ،Ϊجی

نΎجح فϲ بلύϮ أهΪافك، لأنك تعتمΪ علϰ نفسك بكل شϲء.
ثامناً: الϱΩέϮ، أنت بϱήء الέΩ ϰجΔ السάاجΔ، مثΎلϲ بέΪجΔ تنتمϲ الϰ عΎلم
الأحلاϭ ϡقصص الأمیήاέ ،Εقیق، ϭقΎبل للكسή للغΎیΔ. لΪیك عϡΪ ثقΔ بΎلنفس،

تبحث عن الأمϥΎ، جΏή أϥ تعتمΪ علϰ نفسك، فقΪ تفΎجئك.
،Ύعلیه ϑέΎالمتع έΎلأفكΎتمسكك ب ،Ύعلیه ΕΎتقتϭ ،ΕΎیήكάتحب ال ،ϲتاسعاً: البن

.ϥΎالأم ϡΪائم بعΪال ϙέϮلك ینبع من شعΫ ء، كلΎقΪالأصϭ ΔئلΎالعϭ
ϥتحب أϭ ،ینήالیك الآخ Ώάینج ،Ώاάج ،Ωήمتف ،ΔیϮشخصیتك ق ،ϲهبάعاشراً: ال

تستغلهم.
أحد عشر: الأسΩϮ، قϱϮ، متحكم، فϲ مشΎعϭ ،ϙήفϲ الآخήین، ممΎ ینفή الآخήین

منك.
Ύا منهϮجήخϭ ΔسیΎق Δبήا لتجϮضήین تعάلئك الϭأ ϥϮل Ϯه ،ϲبΎعشر: العن ϲأثن

.ΫلاϮین، انهم صلبین مثل الفήمع الآخ ΎًطفΎتع ήأكثϭ ،ϡήأكϭ ،ϯϮأق
،ϱΪتقلی ήغی ،ωΪین، مبήیختلف عن الآخ ϥیحب أ ،Ωήمتف ،ϲبنفسج :ήعش Δثلاث

متسΎمح، نبیل.
***

/http://psychologia.co/personality-color
http://www.empower-yourself-with-color-
psychology.com/personality-color.html
http://www.whatcolorisyourpersonality.com
http://www.care2.com/greenliving/favorite-color-
personality.html
http://weeklyworldnews.com/headlines/12653/favorite-
/color-reveals-personality- type

http://psychologia.co/personality-color/
http://www.empower-yourself-with-color-psychology.com/personality-color.html
http://www.whatcolorisyourpersonality.com/
http://www.care2.com/greenliving/favorite-color-personality.html
http://weeklyworldnews.com/headlines/12653/favorite-color-reveals-personality-%20type/


http://www.colorcode.com/blog/color-code-releases-new-
/comprehensive-analysis-report

 

http://www.colorcode.com/blog/color-code-releases-new-comprehensive-analysis-report/


ϡΩآ ήجس
هϮ اسم سلسلΔ أحجέΎ جیήیΔ تήبط بین سیήلانكϭ Ύالهنϭ ،Ϊیبلغ طϮلهΎ 48 كم.

ϡΎع ϲف Ώήء الغΎنتبه له علمΎف ،(لكΎالممϭ لكΎالمس) بهΎكت ϲبه فΫاΩήابن خ ϩήكΫ
ϭ ،1804تتبعϩϮ حتϭ ϰجϩϭΪ كمϭ Ύصفه.

.ϡΩآ ήعلیه: جس ϥϮیطلق ΩϮالهن ϥمع أϭ
.ϡΩآ ΎنΪبسی Δلیس له علاقϭ (Ύامέ) ϱΪعن الاله الهن ΓέϮسطΎتبط بήالا أنه م

ϱΩاϭ ΓέΎتبط بحضήأنه مϭ ،ϡΎع ϑآلا Δبضع ήالجس ήعم ϥء أΎظن العلم :ΎًمϮعم
.Ϊالسن

ثم بΪأ جΪاϝ بینهم فیمΎ اϥ كϥΎ طبیعیΎً أϭ من صنع الانسϭ ،ϥΎبسبب تϮاضع
.ϲنُسϭ ،ωϮضϮفأُهمل الم ،Ύًالهم عقیمΪج ϥΎك ،ϙاάآن ΕΎنیΎالامك

Ύًضح أنه لیس طبیعیϮی ،ήللجس ϱϮج ήیϮ2003 عن تص ϡΎع ΎسΎكشفت ن ϰحت
.ΎًتΎبت

ϭعΩΎ جسή آϡΩ للأضϮاء مجΩΪاً، ϭبعΪ عشή سنϮاΕ من الέΪاسΕΎ، أُعلن مؤخήاً،
،ΕاέΎیسبق كل الحض Ϯلك هάبϭ ،ϡΎألف ع ΔئΎسبعمϭ ϥϮملی ήالجس ήعم ϥأ

.ϑϮالكه ϰعل ϱήجل الحجήال ΕΎمϮسέ ϰیسبق حتϭ



فمن بناه؟
للأسف لا أحΪ مهتم بΎلإجΎبΔ علϰ هάا السؤاΩϭ ،ϝعϮنϲ أخبήكم لمΫΎا؛ لسبب
ϲنΎب ϥأ ϩϭήأخب ΩϮالمحلیین الهن ϥأ ϰال έΎأش (ΔبΫاΩήابن خ) ϥأ Ϯهϭ ،Ϊاحϭ
الجسή هϮ سیΪنΎ آϭ ،ϡΩأنه هبط من الجنΔ بΎلقΏή منه علϰ جبل فϲ سیلاϥ، أسمه

.(ϡΩجبل آ)
ϡللإسلا ϲیعط ،ϡا الكلاάله Ϊتأكی ϱحیث أ ،ήلجسΎمه بΎاهتم Ώήالغ Ϊیفق Ύمن هنϭ
ϡΩآ Νήأُخ ϲالت Δالجن ϥأ ϝϮتق ϲالت ΓاέϮالت Δایϭέ Ϊعض ϲیفت فϭ ،ΔاقیΪمص
،ήأنه Δبعέبع أΎمن من ΏήلقΎب Ύم ϥΎمك ϲجمیل ف ϥΎبست ϯϮلم تكن س Ύاء منهϮحϭ

.Ύكیήت ϲاحϮن ϲف ΎنهΎمكϭ ،Εاήالفϭ (اقلΪح) ΔجلΩ ،ϥϮفیش ،ϥϮجیح
عمϮمΩ :ΎًعϮنΎ من كل Ϋلك؛ فلنعΪ الϰ جسή آϡΩ، فΎلقήآϥ یخبήنΎ أϥ آϭ ϡΩحϮاء
علیهمΎ السلاϡ أُهبطΎ من الجنΔ الϰ كϮكب الأνέ: (قϝΎ اهبطϮا بعضكم لبعض
Ύأین هبط Ύحین)، لكنه لا یعطین ϰال ωΎمتϭ ήمستق νέالأ ϲلكم فϭ ،ϭΪع

بΎلضبط.
هنϭέ ϙΎایΕΎ تشیή الϰ هبρϮ آϡΩ فϲ الهنΪ، كϭήایΔ ابن عبαΎ: «أهبط آϡΩ من
الجنΔ بΪَِحْنΎ، أνέ الهنϭέϭ «.ΪایΔ السϱΪ: «فهبطϮا، فنϝΰ آϡΩ بΎلهنϭ ،Ϊنϝΰ معه

الحجή الأسϭ ،ΩϮقبضΔ من ϕέϭ الجنΔ، فبثه بΎلهنΪ، فنبتت شجΓή الطیب»…
ϰحت Ύطلبه ϲء فΎفج ،ΪلهنΎب ϡΩأهبط آ» :αΎیخه عن ابن عبέΎت ϲف ϱήنقل الطبϭ
اجتمعΎ فΩίΎلفت الیه حϮاء، فلάلك سمیت المΩΰلفϭ ،ΔتعέΎفΎ بعήفΕΎ، فلάلك سمیت

.«Ύًلك سمیت جمعάبجمع فل ΎفέΎتعϭ ΕΎفήع
ϱάال Ϊالبعی ϥΎالمك ϲف ήاء بقیت تنتظϮح ϥصحت- أ ϥا- ΕΎایϭήا نفهم من الάهكϭ

.Ύیصل الیه ϲلك έϮالجس ϲیبنϭ ωέΎیصϭ ϝϭΎیح ϡΩآ ϥΎك Ύهبطت به، بینم
.ΎاهΪاح (ϡΩآ ήجس) ϥϮیك Ϊقϭ

***
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ϥϭΎت ϥϭاΪال
ϲنΎالألمـــ ϕήللمســـتش (ϥآήللقـــ Δامیـــέآ ΔنیΎیήســـ Γاءήقـــ) ΏΎحســــب كتـــ
Δبیـــήخلـــیط بـــین الع ϲهـــ Δبیـــήالع Δاللغـــ :(ύήلكســـنب ϑϮســـتήك)

.ΔنیΎیήالسϭ ΔانیΪالكلـــϭ ΔلیΎالشـــمϭ ΔبیـــϮالجن

الكتΏΎ ینΎقش التأثیή السήیΎنϲ علϰ العήبیΔ الفصحϭ ،ϰیΩέϮ أمثلΔ عΓΪ علΫ ϰلك.
ΔینΪالم) :ΔنیΎیήلسΎب ϲتعن Ύعم أنهΰی ϲالت (Δمك) Δكلم ϲأیέ ϲف Ύلكن أهمه

:(Δالمنخفض
Ύانمϭ ،Ύًفیήح (Δالمنخفض) ϲلا تعن ϲهϭ ،(ϥϭΎت ϥϭاΪال) ϭأ Downtown
(ϥϭΎت ϥϭاΩ) ϰالمسم ϰأتϭ ،ϕήطع الطΎتق Ϊعن ΔاقعϮال ،(ΰكήالم ΔینΪالم)
(الأνέ المنخفضΔ) من تخیل مϮقعهΎ بأνέ منخفضΔ فیتجمع الیهΎ النαΎ مثل
.(ϥϭΎت ϥϭاΩ)لـΎب ϥΪالم ΰاكήسمیت م Δالتخیلی ΓέϮالص ϩάمن هϭ ،ήالمط ϝϮسی

لأϥ النαΎ سیتϮافϥϭΪ علیهΎ مثل مΎء السیل.
ϙϮلحج یأتΎب αΎالن ϲف ϥΫأϭ) :Δیήالبش ϝϮالسی ϩάتختص به Δمعین ΔینΪم ϙΎلكن هن
έجΎلا ϭعلϰ كل ضΎمή یأتین من كل فج عمیق) فهάا الفج طήیق، عمیق مع أنه
ϝϮسی ΕاέΎمس ΓέϮص Δسم الآیήفت ،ΓΩΎء عΎللم ήالعمق یشی ϥالا أ ،Ϊبعی ϲیعن
متخیلΔ تمشϲ متثΎقلΔ لتصب فϲ الأνέ المنخفضΔ: مكϭ ،Δیمكنك أϥ تϯή هάا

المشهΪ علϰ أνέ الϮاقع أثنΎء الحج.
***

https://youtu.be/Hsh81CeC-eM
http://www.aramaic-
dem.org/English/History/Christoph%20Luxenberg.pdf

https://youtu.be/Hsh81CeC-eM
http://www.aramaic-dem.org/English/History/Christoph%20Luxenberg.pdf


https://en.wikipedia.org/wiki/The_Syro-
Aramaic_Reading_of_the_Koran
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ϡΎ300 ألف ع Ύهήقتل عم Δیمήج

Kabw) Ύامبیί-ϱϮبΎك) ϲف ΎفهΎتم اكتش ΓέϮالص ϲف Δالجمجم
e- Zambia
ΩϮتع ϲهϭ ،ϡΪعمق (60) ق ϰعل ΔنϮفΪنت مΎكϭ ،ϡΎ(300،000) ع Ύهήعمϭ

.ϝΎتέΪالنن ،ΎمتنϮء عمΎلأبن
ϱέΎطلق ن ϯϮثقب لا یسببه س ΎیهΪل ϥأ ،ΕاάلΎب Δالجمجم ϩάیب بهήالغ ήالأم
حسب الأطبΎء ϭعلمΎء الأΩلΔ الجنΎئیϭ ،Δحتϰ مكΎنه علϰ الجΎنب الأیسή من

.ϡاΪالاع ΕΎطلق έاήغ ϰعلϭ ممیت ϥΎمك Ϯهϭ ،αأήال
ωϭΪبص Ύمعظمه ،ΕاέϮالأحف ϡΎعظ ϲف ΓΩΎالع ΪجϮت ΏϮبین ثق ϥέΎتق ΕΎاسέΪال
،Ύافهήاء أطϮاست ϡΪلك بسبب عΫϭ ،ملΎلكΎب Δالعظم ήیسبب كس ϭأ ،ήالكس ϝϮح
حیث كلهΎ تعΩϮ لحήاΏ أϭ سهϡΎ أϭ سكΎكین من صϮاϥ، لكن هάا الثقب سببه جسم

.ιΎصήمثل ال ،Δمنخفض ΔفΎكث ϱΫ

ΪیڤیــΩ (David Hatcher ChildressϲنΎالألمــ ϲئΎالجنــ ήالخبــی ϝϮیقــ
Technology of the (Δالآلــه Δتقنیــ) بــهΎكت ϲفــ (αέΪیلΎتشــ ήتشــΎه
The Incredible Sciences of :(Δء العجیبΎمΪالق ϡϮعلــ) فصــلGods
ϯϮلم یكن لیسببه س ϲلΎتέΪالنن ϥΎالانس Δجمجم ϲالثقب ف» the Ancients

«ΔصΎصέ
αΎالأجن έاήبه (أسΎكت ϲچن فήبیέϮینیه نέ Rene NoorbergenحثΎالب Ύأم
ΎیΎضح ϲف ϯήُت ΕΎالسم ϩά؛ «هSecrets Of The Lost Races (ΔئهΎالت



ϑΎثم تم اكتش «ΔلیΎع ΓϮبق ΓΩϭΰم ΔقیΪبن ΔاسطϮین، بήصΎالمع αأήال ΕΎبΎاص
جمجمΔ أخϯή لجΎمauroch αϮ فϭέ ϲسیϭ ،ΎلΪیهΎ نفس الثقب، الϱά لا یسببه
Δمن فصیل Ϯفه auroch الـ αϮمΎج Ύاً. أمΪج ΔلیΎع Δعήبس ΔصΎصέ ϯϮس
Δمثل ثقب جمجمϭ ،ϡΎع ϑآلا Δبعέقبل أ ϰحتϭ ϡΎع ϲنϮملی άشت منΎع Δضήمنق
ϭأ ωϭΪبلا ص ΎمΎنظیف تمϭ ،ΎمΎتم ήیΪمستϭ ملΎا الثقب كάه ،ϝΎتέΪالنن ϥΎانس

.ΎًمΎبین العینین تمϭ ،έϮكس
هنϙΎ نظήیΕΎ شتϰ لتفسیή طلقتϲ الجمجمتین، منهΎ؛ أϥ الفضΎئیین كΎنϮا

.ϲضΎلمΎب ΎنΪعن Ϊالصی ϥϮسέΎیم

أϭ أϥ الحضέΎاΕ القΪیمΔ لبشή (مΎ قبل الطϮفϥΎ) كΎنت متقΪمϭ ،Δأنهم عήفϮا
.ϕΩΎالبنϭ ΕΎسΪمثل المس ΓέϮمتط Δأسلح

The Shields Gazette :ΓΪیــήج ΎمتهΪقــ ϲالتــ ϲفــه Δیــήنظ Ώήأغــ Ύأمــ
ϲفـ ϥϮهبάء ســیΎالأغنیــ ϥأϭ ،Ύمــ ΎًمــϮی ήفϮمــن ســیتΰال ήعبــ ήالســف ϥأ

.ΔیمΪالق ΕΎقϮالمخل ΩΎلاصـطی ϱέΎسـف Εحـلاέ
***

http://www.ancient-origins.net/unexplained-
phenomena/enigma-prehistoric-skulls-bullet-holes-
001979
http://www.inquisitr.com/2112117/prehistoric-hominid-
skulls-with-bullet-holes-did-a-time-traveler-shoot-
/rhodesian-man-in-the-head
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الάین تقشعή جلΩϮهم ثم تلین
Dr. VickyϰسیقϮالم ΔجیϮلϮسیك ϲف Δالمختص ϥϮمسΎلیϭ ϲفیك ΓέϮكتΪال ϝϮتق

:Williamson

ϱάالجسم، ال ϲمین فΎبϭΪال ϥϮمήه ϕبسبب إطلا Γήیήتسبب القشع ϰسیقϮالم ϥأ»
.«ϲلΎلتΎب Ϊالجل ήالجسم، فیقشع ϲء فΎبήكه Δكمی έήیح

αΎالن ήشخص مع تأث ϰمن شخص ال Γήیήالقشع ΓϮق ΕϭΎتتف ،ΎثهΎحسب أبحϭ
Ϊجه عنϭأ ϲف ϥϮالجسم، حیث یك ϲف dopamine مینΎبϭΪال ϕإطلاϭ ϰسیقϮلمΎب
.Ύالیه ϥϮیستمع ϲالت ϰسیقϮالم ϩΎتج ΔیϮق ΔطفΎع ϱϭΫϭ ΔبΎاستج ήالمستمعین الأكث
ثم تάهب القشعήیΓή بسبب امتصιΎ الجسم للهήمϭ ،ϥϮتشبع الجسم بΎلكهήبΎء،
έΪبخ ϥϮلین، فیحسΎینέΩالأ ϥϮمήه Ϊبع Ύم ΓϮبه لنشΎالمش ،ΓϮمن النش ωϮن ΙΪفیح

.Γάلϭ
یقϝϮ االله عن كتΎبه:

ϥَϮَْینَ یَخْشάَِّال ΩُϮُمِنْهُ جُل ( ُّήِتَقْشَع) ϲَِنΎَمَث ΎًبِهΎَمُتَش ΎًبΎَیثِ كِتΪَِأَحْسَنَ الْح ϝَ َّΰااللهَُّ نَـ)
έَبَّهُمْ (ثُمَّ تَلِینُ جُلΩُϮُهُمْ) ϭَقُلϮُبُهُمْ الΫِ ϰَكήِْ االلهَِّ).

فــأϭلئك المقصــΩϮین بΎلآیــΔ أثــΕέΎ الآیــΕΎ فیــهم عــϮاطف جیΎشــΔ أطلقــت
،Γήیήبتهم قشـعΎء، فأصـΎبήلكــهΎمهم بΎمین، فتشــبعت أجســΎبϭΪالــ ϥϮمήهــ
ϭنتـأΕ بصـیلاΕ الشعή علϰ جلΩϮهم، ثم لانت تلك البصیلاΕ، لمΎ تشبعت

أجسΩΎهم بهήمϥϮ الϭΪبΎمین.
***

http://musicpsychology.co.uk
 /http://musicpsychology.co.uk/about-vicky

http://musicpsychology.co.uk/
http://musicpsychology.co.uk/about-vicky/


ϥϮالك ΔفΎح ϰال Δحلέ
:(ϥϮالك ΔفΎح ϰال Δحلέ) ϲئقΎثϮال (افیكήغϮجی ϝΎنϮشیΎن) حسب فیلم

ΎمنΎاكب نظــϮكــ ήآخــ ϮتϮبلــ ϰء، ســنصل الــϮالضــ Δعήبســ Ύانطلقنــــ Ϯلــــ
Ϊقــ ϥϮلك نكــάبــϭ ،ΔقیقــΩ ثلاثــینϭ Ϊاحــϭϭ ΕΎعΎســ Δخمســ Ϊبعــ ϲالشــمس
ΕأΪب ϱάال ϡϮنفس الی ϲف ΎلنίΎمϭ ،میل ϥϮملی ΔئΎخمسمϭ ΕاέΎملیــ Δثلاثــ Ύقطعنــ

.Ύحلتنέ فیه
ϲشمس ϡΎنظ Ϯهϭ (ϱέϮسنت Ύألف) ϰسنصل ال ήأشه Δبعέأϭ ΕاϮخمس سن Ϊبعϭ

.ΔنΎالتب ΏέΩ Ύتنήمن مج Νήلم نخ Ύلنί Ύمϭ ،میل ϥϮلیήخمسین تϭ ϲمئت Ϊیبع
ϰال ϝϮتتحϭ ϝءΎتتض Ύاهήسنϭ ،Ύمنه Νήسنخ ΔئیϮض Δألف سن ΔئΎم Ϊبع Ύلكنن
Εاήبل مج ،Ύًنجم ϥϮلن یك ϩاήسن έϮاً كل نΪعΎفص ϥالآ άمنϭ ،έϮمن ن ΔامϭΩ

.ϡϮالنج ϑمن آلا ϥϮتتك
ϭبعΪ خمسین ملیϥϮ سنΔ ضϮئیΔ ستتحϝϮ مجήتنΎ الϰ نقطΔ بیضΎء، بینمΎ نحن
ننظή الیهΎ من كϮكبΔ العέάاء، ϭهكάا سنظل نعبή كϮكبΔ، بعΪ كϮكبΔ، حتϰ نصل

.ήا المنظάه ϯήسن ،ΔئیϮض Δسن έΎملی ήعش Δخمس ΔفΎمس ϰال

ήیعتب ϱάالϭ ،ϱاϭΎه ϲف ϲنΎبΎالی (ϭέΎبϮس) ΏϮته تلسكΎنΎتمكن من جمع بی ϱάال
نظΓή بشήیΔ من ثقب مفتΡΎ، الϰ حΎفΔ الكϥϮ، حیث لا یϮجΪ ضϮء یأتϲ من

έϭائه.
.ΔئیϮض Δسن έΎملی Γήعش Δالخمس ΩϭΪبح Ύعن ϥاΪفتین تبعΎالحϭ المنتصف ϲنحن ف
الضϮء ϭحϩΪ یعبήهΎ بتلك السήعΔ، أمΎ نحن فلا، لأϥ آینشتΎین یقϝϮ؛ أϥ أϱ شϲء
یقتΏή من سήعΔ الضϮء، سیبΪأ بفقΪاϥ كتلته (مثل صΥϭέΎ یحتϕή فϲ الفضΎء)،
ήء یسیϲلا ش ϥء، لأϮالض Δعήبس ϱήء ثم سیجϮثم ض ϥϮتϮف ϰال ϝϮثم سیتح
ΕΪفقϭ ءاً بنفسكϮأصبحت ض ϥأ Ϊا بعάا هكΫء نفسه. إϮالض ϯϮء سϮالض Δعήبس
كتلتك، لن تستفیΪ شیئΎً لأنك لن تϯή شیئΎً، بمΎ أنك تسΎبق الضϮء فلن یقع الضϮء

.ϡΎمطبق ت ϡظلا ϯήفست ،ΎنهمΎمك ϲف ϙΎظلت عین ϥا اάه ،ϙΎعین ϰعل
ϝاίΎاشه مήفϭ ΩΎثم ع ϥϮالك ΔفΎح ϰهب الΫ لشخص ΙΪا لم یحάكل ه ϥالعجیب أ

.ΎًافئΩ



ϰیصل ال ϲنصف لكϭ ΕΎعΎخمس س ϰال ΝΎیحت ΔطفΎعته الخήء بسϮالض Ύبینم
ϭأ (ϰالمنته ΓέΪس) ϰا الشخص العجیب الάهب هΫ ،Ύًیب نسبیήالق ϮتϮكب بلϮك

حΎفΔ الكϭ ،ϥϮهϲ مϮضωϮ بحثϲ هάا.
ϭالتϭ ϲصفهΎ: «فَمΎَ أَحΪٌَ مِنْ خَلْقِ االلهَِّ یَسْتَطِیعُ أϥَْ یَنْعَتَهΎَ مِنْ حُسْنِهΎَ». هάا المϮقع
Ϊلقϭ :(Νاήالمع Δحلέ ء منΰنت تصف جΎك Ύالنجم، بینم ΓέϮس ϲف ήكΫُ هلάالم
Ύم ΓέΪالس ϰیغش Ϋا ،ϯϭالمأ Δجن ΎهΪعن ،ϰالمنته ΓέΪس Ϊعن ،ϯήأخ Δلΰن ϩآέ
ΓέΪلاً (سϭأ (ϯήبه الكبέ ΕΎمن آی ϯأέ Ϊلق ،ϰطغ Ύمϭ ήالبص ύاί Ύم ،ϰیغش
Ύانمϭ Γήلم تقل شج ΔلآیΎفه، فήنع ϱάال ϰلمعنΎب Γήشج ϥϮلا تك Ϊق ϲالت :(ϰالمنته
قΎلت (سΓέΪ)، ϭأصل (السΓέΪ): (سέΪ) أϱ المحیϭ ήالمΪهش ϭالمάهل،
،ϝϮهάهش المΪالمن ήالمتحی (έΩΎالس)ϭ ،Δهلάالمϭ ΔهشΪالمϭ Γήالمحی (ΓέΪالس)ϭ

ϭهάا حسب المعΎجم.
Δته الحقیقیέϮص ϰیل علήجب ϯأέ ϲالنب ϥأ ΕΎالآی Ύنήتخب :(ϩَُآέَ Ϊَْلَقϭَ) :ΎًنیΎث
.ΓέΪالس Ϊعن ΔنیΎالثϭ ،اءήح έΎغ Ϊعن ϰلϭاصله معه، الأϮت Γήفت ϝاϮتین فقط طήم
ϝϮسήال ϥأ Ύنήتخب (ϯήأخ Δلΰن ϩآέ Ϊلقϭ) ΕΎالآی ϥأ Ϯهϭ ؛Δمهم Δنقط ϰانتبه الϭ
ϥΎنسΎك ϝϮسήال) ،ϰلϭالأ Γήالم ϲف ϩآέ Ύمثلم ΔنیΎالث Γήالم ϲیل فήجب ϯآέ

ϭبحϮاسه المΩΎیΔ)، لم یحΙΪ له تغییή بین المήتین.
المΓή الأϭلϰ حتϰ یقتنع الήسϝϮ أϥ جبήیل ملك، έبمΎ، لأنه اϥ جΎءϩ متمثلاً
Δته الحقیقیέϮبص ήیته، فظهϮه ιϮبخص ϙϮشك ϩέϭΎتس Ϊجل قέ ΓέϮبص

ϭأجنحته تسΪ الأفق.
أمΎ فϲ المΓή الثΎنیΔ؛ فیبϭΪ أنهΎ بسبب قΪسیΔ المكϥΎ، فقϯϭέ Ϊ الطّبήانϭ ϲحسنّه
Δَِمِنْ خَشْی ϲِلΎَلحِلْسِ البΎَیلُ كήِْجِبϭَ ،ϰَلمَلاَ الأَعْلΎِب ϲِب ϱَήِْأُس Δََلَیْل Εُέْήََم» :ϲنΎالألب

االله» ϭέاϩ الطبήانϲ فϲ الأϭسط. (الحلس): بسρΎ یجلس علیه.
ϭهكــάا كــΎنت (ســΓέΪ المنتــهϰ) آخــή حــΩϭΪ كϮننــϭ ،Ύهــάا یســتϝΪ علیــه
ϝϮیـل یقـήجب ΎنΪفســی ،ϱΩΎلم المــΎالعــ ΔیΎنــه ϲفــه (ϰالمنتــه) Ύمــن اســمه
ϲانقطعت عنϭ ،یلήجب ϲقنέΎف) ،ϲلبΎالثع (قتήمت احتΪتقـ Ύا أنـΫإϭ) ΎهΪعنـ

.Ύهήعبϭ ،ϩΪحϭ Ύنبین ϡΪا تقάهكϭ ،ϱϭϮالن (ΕاϮالأص
Ύالیــهϭ ،εήالعــ Δحملــ αϭءέ ϰعلــ ΓέΪســ Ύكعــب: «انــه Ύعنــه ϝϮیقــ
ΓέΪلك سـمیت سـάلـϭ ،علـم Ύاءهـέϭ Ϊعلـم الخلائـق، ثـم لـیس لأحـ ϲینتــه

.«Ύء العلـم الیهΎلانتـه ،ϰالمنتـه
فمέϭ ΎاءهΎ غیب تϭ ،ϡΎحتϰ الجنΔ التϲ عنΪهΎ (عنΪهΎ جنΔ المأϯϭ) قϝΎ بعض
المفسϥϭή أنهΎ لیست جنΔ الخلΪ (حیث أنهΎ جΰء من كϮننϭ ΎبعΪنΎ الحΎضή)، فقΎلϮا
ϡΎبأجس ϥϮبήیشϭ ϥϮیأكل ϰبمعن ϥϮقίήی (ϥϮقίήء یΎأحی) اء لأنهمΪللشه Δجن Ύإنه
ϝίΎمن Ύأنه ϝϮمن یق ϙΎهنϭ ،ΔیΩΎجنتهم الم ϩάلك هάلϭ ،ϰتϮم Ρاϭέلیس كأϭ ΔیΩΎم

.ΎنهϭΪلا یتع ϲهم التΩϭΪح Ύأنه ϭأ ،Δالملائك
***



ابن عبαΎ، الاسήاء ϭالمعήاΝ، الكϮیت، الشήكΔ المتحΓΪ لتίϮیع الصحف
ϲالاسلام ΩΎیت، الاتحϮ1980، الك ،Γήفقه السی ،Ϊمحم ،ϲالΰالغ ΕΎعϮالمطبϭ
ϲبήالع ϲفΎالثق ΰكήالم ،Εϭή1999، بی ،Ϊاشنطن، محمϭ ،فنغήای ϲلمΎالع
Ϊالمؤی έاΩ ،νΎیή1998، ال ،ϡϮحیق المختήحمن، الήال ϲصف ،ϱέϮكفέΎالمب
ήصΎالمع ήالفك έاΩ ،مشقΩ ،1996 ،Γήفقه السی ،Ϊسعی Ϊمحم ،ϲطϮالب
،1997 ،ΔیΪالمحم ΔلΎسήال ،ΰیΰالع Ϊعب ،ϲلبΎالیقین الثع έϮن ،Ϊمحم ،ϱήالخض
έاΩ ،Εϭή2، 1976، بیΝ ،ΔیϮالنب Γήالسی ،ήابن كثی ήابن كثی έاΩ ،مشقΩ

Δفήالمع
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ϝΎالثق ΏΎالسح

έاΪأقϭ ءΎأسم
Δالخمس ϥΰاحل الحήم

ϭمΎ أϭتیتم من العلم الا قلیلا
ΩϮثم

ΔمیϮكك الیέΎمع
أحبΏΎ االله ϭأعΪائه

ήبخی Ύأن
ϡϮالمحت Ώاάالع

Δّشم ϝϭالحب من أ
νέالأϭ ΕاϮالسم ΏاϭΩ

الكϮابیس ϭالنϡϮ علϰ الشق الأیمن
غیήّ تفΎصیل حیΎتك تتغیήّ حیΎتك

ϥϭήلا تبص Ύمϭ ϥϭήتبص Ύم
ϥΎالانس

ϰتمن Ύم ϥΎللإنس ϡأ
لا تخبή الآخήین عن مشΎكلك

السفή عبή الΰمن
ΔانیϮالحی Δالشخصی

الصϕΪ مع النفس
ϭΩائή الΰمن

الاصطفΎء
Γήّالم Δالحقیق

یحبϥϮ من هΎجή إلیهم
الكتب المقϭήءΓ لا تجتΏά القήاء

الصΪّیقین
ΔلΎاله

ϭكΎنϮا مستبصήین
ϱήالقه αاϮسϮال

έΪطلع الب
ϲالنجم ρΎالاسق

ϯΪهم هΎنΩίϭ بهمήا بϮآمن Δانهم فتی
سیكϮبΎثیین ϭلا سیكϮبΎثیین



1.618 Δهبیάال Δالنسب

القήین
ΔلΎاله έΎانهی

ϭίمبϲ بنϲ اسήائیل
ήعάال ΔبϮن

ΔفϮالمج νέالأ
اللعن

العجل
ϕاήالب

Νاήالأبϭ نحن
الا أϥ یشΎء االله

اعمل عبیط
Ύالشمیت

Δالشخصی ΕΎسم
الملح ϭالشیΎطین

ϲالفض ϥϮعήالف
هم ϭنحن

ΔیίاϮالم المϮالع
یمحϮ االله مΎ یشΎء

ΔلΎاء الهάغ
ΕΎنبάالم Γήمقب

Ϊالعه ΕϮبΎت
ήبϮالصن Γήثم

έحلΔ ضϮء
ΔلΎمیم الهήت

ϯήالأخ ΔلثΎالث ΓΎمنϭ
Ϊالحس

ΓέΎالحجϭ αΎالن
الجمΎجم

الضحك علϰ ألم الآخήین
ΏΎعلم من الكت ϩΪعن ϱάال

شخصیتك من لϮنك المفضل
ϡΩآ ήجس

ϥϭΎت ϥϭاΪال
ϡΎ300 ألف ع Ύهήقتل عم Δیمήج

الάین تقشعή جلΩϮهم ثم تلین



ϥϮالك ΔفΎح ϰال Δحلέ
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